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KUTAHYA YOLCULUGU VE KPSS

Gezmek kadar glizel bir sey olabilir mi? Bir de is icabi olursa, o zaman havasi biraz daha degisik oluyor gezinin. Evet
arkadaslar, her zaman degisiklikte fayda vardir. Zaman zaman geziyle ruhumuzun yikini hafifletmemiz gerekebilir.

Sonunda sinav kagitlari elimize ulasti, annemle beraber agtim, giizel bir yaz glinliydi. Kiitahya Saglik Yiiksekokulu
Merkez Kampis yazisini okuyunca soka girdim. Hatta yanls okudugumu disiindiim, defalarca baktim, evet,
maalesef dogruydu. Soku atlatincaya kadar babama séyleyemedim. Kiitahya yazisini okuyunca verdigim ilk tepki
gllmek oldu, bana sanki saka gibi gelmisti. Ister kotl bir sey olsun, ister iyi bir sey olsun, verdigim ilk tepki glilmek
olur, bu da benim farkliligimin bir sonucu olsa gerek ve benim ters yonim oluyor, ¢linki bazi tepkileri, ya
verilmemesi gereken yerde veriyorum, ya da o anda verilmesi gereken tepkinin tam tersi tepki gdsteriyorum.
Mesela insanlar depremde korkudan aglarken, ben o anda glilme krizine girebilirim. Bunu deprem isimli yazimda
belirmistim. Ama Kitahya’nin nasil geldigini anlayamadik. Benim kaydimi Bahri internetten yapmisti.

Yasadigim soku facebookta da paylastim, arkadaslarim da sasirdilar ve bana, nasil oldugunu sordular, fakat benim
herhangi bir fikrim yoktu. Glizel giden yaz mevsiminde, beklenmedik bir gelismeydi, ama elden ne gelirdi, kismetten
ote yol gitmezdi ¢linkl. Yaz mevsiminde gilines i¢cimizi isitirken, ben de bu soku atlatmaya ¢alistiyordum, nitekim
atlattim da, bu arada babam da 6grendi ve o giinii iple gekmeye basladim.

Heyecan, olumlu bir duygudur, insanin yasadiginin farkina varmasini saglar. Bir heyecan basti ki beni, Kiitahya'ya
gidecegim icin. Fakat, asiri heyecani, kalbim kaldiramadigi igin, heyecan yasak bana, tabi ki streste. Evet arkadaslar,
heyecan gibi duygular da dozunda olmali, tabi ki ben de bu siniri gegmiyorum ve bunu da igimde yasiyorum, tipki
hayati icimde yasadigim gibi.

Annemin tepkisi biraz sert olmustu da, degistirmemi istemisti, ben de rektorlige gittim ve sistem kapandigi icin
degistiremeyeceklerini séylediler, istedigim buydu iste. Buna ¢ok sevindim, tabi ki de sevincimi annem gile belli
etmedim. Glizel bir yaz glinii icim icime sigmiyordu, icimdeki seving duygulari beni heyecanlandiriyordu ve icimde
dalga dalga dalgalaniyordu.

Gezmek glizeldir, baska yerler gormek, yeni hayat tecriibeleri kazanmak, uzun yolculuk yapmak, muhtesem bir
heyecan olsa gerek. Evet arkadaslar, gezmek, degisiklik yapmak, insan ruhuna bir dinginlik verir, insan ruhunda
kopan firtinalari dindirir. Uzun zamandir, uzun bir yolculuga ¢itkmamistim. Bu bizim igin glizel bir tecriibe olacakti.

Sinavlara hazirlik uzun galismalar gerektirir, bu ¢alismalar, bazen insanin sinirlerini bozar, sabrini zorlar. Ara sira
dinlenip baltayi bilemek gerekir. Tabi ki ben de sabrim zorlandigli zaman ara sira dinlenmeyi ihmal etmedim. Sinav
stresi ameliyat stresinden daha agirmis. Bunu da tecriibeyle 6grenmis oldum. Clink({ her iki stresi de yasadim.

Sinava birkacg hafta kalmisti, stresin dozu ara sira ylikseliyordu, bunu atmam icin bir seyler yapmaliydim, ben de
konusma yolunu tercih ettim.

Agustos’ta tanistigim Afra ablamla konusacaktim. Tath bir dost sesi bitin stresi siler stipurir, diye disindim. Ve
ona, sinava birkag giin kala kendisiyle konusmak istedigimi séyledim. Sinav vakti yaklastik¢a sabrim da zorlaniyordu.
Cok stikir, calismalar bitmisti, bu arada ben de bitmistim, ¢linkl hayatimin son 5 yili stirekli sinavlara girip ¢ikmakla
gecmisti. Sabrin zorlanmasi zaferin, tasmasi ise yenilgini habercisidir.

Kasim ayinin gok giizel, glinesli bir Persembe giini (sinava 3 gilin kala), glizel bir firsat yakalamigtim, Afra ablamla
konusmak igin. Msnde kamera araciliglyla konusacaktik. Afra ablam, beni, her zamanki gibi simsicak, yiirekleri isitan
gllimsemesiyle karsiladi. icten bir dost tebessiim, insan icin son derece rahatlatici olabilirdi, nitekim benim icin de
Oyle oldu. Zaten onu goériince her seyi unutur, kendimi daha iyi hissederim. Onunla konusmaktan inanilmaz
derecede zevk alirim ve bana terapi gibi gelir, beni rahatlatirdi. Yaptigimiz konusma, benim igin ¢cok faydali ve
rahatlatici olmustu, kus gibi hafifledigimi hissettim, ¢linki sinav stresinden eser kalmamisti.

Yolculuk zamani yaklastik¢a benim heyecanim da artiyordu, zaten bu heyecandan olsa gerek gece uyuyamadim, hem
de 4 -5 glin. Adeta sabahi iple ¢ektim.

Mayis 2005’te Sakarya — Kuzuluk Kaplicalari’'ndan dénerken Kitahya’dan ge¢mistik. Kiitahya’yi ilk defa o zaman
gormustiim. Nerden bilebilirdim ki 5 yil 6nce, icinden gecip gordigiim Kitahya'ya sinav icin gidecegimi. Evet
arkadaslar bu kismetten baska bir sey olamazdi, alin yazisindan baska bir sey olamazdi.

Cumartesi giinii yola ciktigimizda ilk duragimiz Aksehir’de babamim Hacc’dan arkadasi ismail amcalar oldu. Yildiz
teyzeyle de boylece tanismis olduk. Her ikisi de glleryizlli, misafirperver, cana yakin insanlardi. Bir ara babam gil
camiye gitmiglerdi ki birden kapi caldi. Gelenler Yildiz teyzenin komsulariydi, Yildiz teyzeyi géremeyince merak edip
bakmaya gelmisler. Evler mustakildi. Oyle olunca da komsu iliskileri kuvvetli oluyor, bu durum hosuma gitti.
Aksehir'de goziime takilan ilk sey, Aksehir’in arkasindan yilkselen bir dag olmustu. Orada 3 saat oturduktan sonra



yola devam ettik.

Yolculuk esnasinda surekli gevremi izliyor ve fotograf ¢ekiyordum, sinavi ise aklima hig getirmiyordum. Gergi
yanimda okuyacak kitap vardi, fakat ben yolculukta kitap okuyamam. Eger kitap okursam, yaptigim yolculuktan
higcbir sey anlamam, yani zevk alamam. Bundan dolayi yolculukta kitap okumaktansa gevreyi gézlemlemeyi tercih
ederim.

Yolculuk esnasinda sol tarafimizda sira sira daglar bize eslik ederken, sag tarafimizdan da dimduz ovalar bize eslik
ediyordu. I¢ Anadolu Bolgesi’'nde olupta diimdiiz ovalarla karsilasmamak mimkiin degildi. Sag tarafimizda, cok
uzaktan, Aksehir golini gorebiliyorduk, sanki gokylzi orada, yerle birlesmis gibiydi.

Kutahya’ya geldik gelmesine de, kalacagimiz Yoncal Kaplicalari’ni bulmak 1 saatimizi aldi. Evet, bol seyirli, fazla
yorucu olmayan bir yolculuk gegirdik. Degisiklik her zaman iyidir. Kiitahya’ya gelir gelmez géziime ilk takilan sey,
Kitahya’nin arkasindan yiikselen bir dag oldu.

Ve sonunda Kiitahya'ya gelmistim, mutluydum, bu arada Afra ablama da nerede oldugumuza dair bilgi vermeyi de
ihmal etmiyordum. Internetten (facebook’tan) onunla iletisim halindeydim. Bu arada internete telefondan
giriyordum.

Pazar glint ilk isim etrafi gezmek oldu, Ahmet’i de yanima alarak. Ahmetle birlikte Yoncal turuna gikmistik,
gezdigimiz yerin sag tarafinda marketler, sol tarafinda ise piknik alani vardi, piknik alaninin iginde gocuk parki
bulunuyordu.

Afra ablam ise ¢ok uzaklardan, yani yurtdisindan, benimle ilgilenmeye devam ediyordu, siirekli rahat olmami ve
dinlenmemi séyliyordu. Onun ilgisi ve yonlendirmesi olmasaydi, ben stresten napardim, bilmiyorum. Bu durum beni
mutlu etmisti, gercekten Afra ablamin verdigi telkinler rahatlatici oluyordu. Afra ablam ayni zamanda bir egitimciydi,
hem de harika bir egitimci, hayatta her ne kadar hicg ylzyiize karsilasmasakta onun harika bir egitimci olduguna
inaniyorum. Biz arkadas degil dosttuk, hatta dosttan da ote... Evet o bana yiregini acarak can olmustu, ben de ona
ylregimi acarak can olmustum. Onun sayesinde harika dostlarla tanismistim. Nillifer ablam da bu harika dostlardan
birisi. Bu arada Nilifer ablami da unutmamak lazim, o da yazdigi mesajla bana moral veriyordu. Gergek dost, sana
yik olan degil, senin yikint azaltan olmaliydi...

Sinava 1.5 saat kala kampise geldik. Burasi jandarma bolgesi oldugu igin, aramayi polis degil, jandarma yapti. Polis

aramasina alistigim igin, jandarma aramasi tuhafima gitmisti. Gergi onlarda ayni gérevi yapiyordu. Siki bir jandarma
aramasindan sonra sinifa girebilmistik. Bu slre iginde, sinava kadar, Afra ablamla konugstuklarimizi distintiyordum,

onun soylediklerini diisinmek beni rahatlatmisti. Sinava da rahat bir sekilde girip ¢iktim. Gayet gilizeldi, gergi sayisal
biraz zorladi. Allah’tan hayirlisi artik.

Hayatimda, ilk defa boyle bir sinava, basortiilii olarak giriyordum ve bu beni mutlu etmisti, bize problem
cikarmamislardi. Simdi distinliyorum da, basortiilii olarak sinava girmek bu kadar kolaydi da, neden yillarca bize,
basortiyl yasaklayarak iskence yaptilar, neyse gecmis 6nemli degil artik, gelecek 6nemli, dniimize bakmaliyiz artik.
Ama gecmiste yapilan hatalardan da ders ¢ikarmaliyiz.

Sinavdan sonraki zamanlarda ise kardesimle birlikte Yoncali Kaplicalari’ni dolastim. Selguklu Hamami vardi orada.
Oraya geldigimiz zaman bir yavru képek dikkatimizi gekti ve bir middet kedi buyikliginde olan bu yavru képekle
ilgilendik. Onu elime aldigimda titriyordu. Insanin nasil sevgiye ve ilgiye ihtiyaci varsa, hayvanlarinda sevgiye ve ilgiye
ihtiyaci vardir. Gozlerine baktigimda, ilgim onu sevindirmisti sanki, tabi ki ben de mutlu olmustum. Yavru képekten
ayrilmak zor oldu. Ahmet ise kopek kendine dogru gelince kagiyordu, oysa ki o da onu sevmek istiyordu.

Evet cumartesi giinli geldigimiz Kitahya'dan Sali giinii donecektik. Dénilste hem Kiitahya’dan hem de Afyon’dan
ahs-veris yaptik, fakat alis-veris merkezlerinde dikkatimi ¢ceken bir sey vardi ve bunu Konya’da hi¢ gérmemistik.
Alis-veris merkezlerinde icki reyonu vardi, ickileri gortince takilip kalmistim, neye ugradigimi sasirdim. Insanlar ickide
ne buluyor, anlamiyorum. Bilmiyorlar mi, ickinin bitlin kotaliklerin anasi oldugunu. Allah bunu bize yasakladiysa
vardir bir hikmeti. Allah, bize, hem maddi yonden hem de manevi yonden faydali olan seyleri helal kilmistir, zararh
olan seyleri ise haram kilmistir. Allah i1slah etsin.

Evet arkadaslar, sinav icin Kiitahya'ya gelisimiz alin yazimizdan baska bir sey degildi. Bunu Allah ezelde belirlemisti
ve zamani gelince de gergeklesti. Alin yazinizi degistiremezsiniz, alin yazinizda ne varsa onu yasarsiniz. Evet bir seyin
olmasini ne kadar ¢ok isterseniz isteyin, eger o alin yazinizda yoksa olmaz, yani Allah izin vermedikten sonra olmaz,
kisi yine de gerekli miicadeleyi yapmali. Insani rizki gezdirir, bizim de Kitahya da rizkimiz varmis...

KISMETTEN OTE YOL GITMEZ...
SUNDUS KOC — KUTAHYA (YONCALI)
29.11.2010 — PAZARTESI.



BiR KAR HIKAYESI

31 Aralik 2008 Carsamba glinii Stindlis hocamizdan izin alip erken ¢itkmistim, karli bir kis giind. Clinki kpss tercihleri
icin rektorlige gitmem gerekiyordu. Doga, kar beyaz ortistni ¢oktan giyinmisti, kis mevsimi geregi. Kurstan ¢ikar
¢tkmaz dogru rektorlige gittim, bir taraftan da doganin karla ortilu hali gézlerimi kamastiriyordu, karda yirimenin
tadini ¢ikariyordum, ileride ne olacagini hi¢ diisiinmeksizin.

Rektorlikte isim fazla uzun siirmedi, yarim saatte isimi bitirip ¢iktim, geriye a¢ dénmek olmaz, diye diisiinip karnimi
da doyurdum. Gizli fermuar almam gerektigi icin Makro (eski Afra)’ya dogru yoneldim. Her taraf bembeyaz kar
ortusliyle kapliydi, bu durum miuthis bir heyecan vermisti bana. Fakat bu heyecan sonucu bir kazaya kurban
gidecegim aklimin ucundan bile gegmemisti.

Makro’ya gidebilmem icin Fuar Kiltlir Merkezi’nin (simdi burasi Kiltir Park oldu) 6niinden gegmem gerekiyordu.
Kar manzarasini izleyerek gidiyordum, bundan da keyif aliyordum, fakat ileride basima gelecekleri bilmeden. Ben bu
glizel manzarayi izleyedurayim, Fuar Kiiltlir Merkezi’nin dniine geldim. Oraya geldigim zaman oranin buz tuttugunu
fark ettim. Arkamdan da bir bayan geliyordu, o bayanla birlikte merdivenden inmistim. O bayan merdivenden yavas
bir sekilde inerken ben, o bayana, hizli indigim takdirde diismeyecegimi gosterir gibi hizli bir sekilde inmistim, gelin
goriin ki, ileride o bayanin gézi 6niinde, buzda kayip sirtiistli diistiim, daha ne oldugunu anlamadan. Oysa kar
manzarasini izlemek bana inanilmaz bir heyecan vermisti ve karda yliriimenin zevkli olusunun fakina varmami
saglamisti.

Benim, buzda kayip diisme ihtimaline karsi aldigim bir tedbir vardir; buz tutmus yerden gecmek icin, bilerek kayar ve
gecerim. Orada da ayni seyi yapmaya kalkistim, fakat bu sefer evdeki hesap carsiya uymayacakti, yani buz, buna izin
vermeyecekti ve Allah’tan aldigi, diisirme emrini yerine getirecekti. Siz de biliyorsunuz ki, bir sinek dahi, Allah’in izni
olmadan kanat ¢irpamaz, bir agacin yapragi bile sallanamaz. Clinkii kendisinde hayat vardir, dedigimiz su bile
Allah’tan aldigi bir emirle, insani bogarak 6ldirebiliyor.

Harekete gectigim ilk an, bir anda her iki ayagimin birden kaydigini gérdiim, sonrasinda ise gbzlerimi actigimda,
yerde, sirtistl yatiyordum. Neye ugradigimi sasirmistim. Clnkd, hayatta, karda ylrtrken, bu derece kéti
diistigimi hic¢ hatirlamiyorum. Ustelik benim gibi cok dikkatli biri, nasil olur da kayip diiser, buna bir anlam
veremedim. Ne demisler; kaza gelirse gbz gérmez olur. Nerden bilebilirdim ki, hayatin bana, béyle aci bir ders
verecegini, nerden bilebilirdim ki izlemeye doyamadigim karin, bdyle bir kazaya sebebiyet verecegini. Diismenin
etkisiyle, karin guzelligini unutup, birden aciyla irkilmistim. Yaralanma ihtimalini hi¢ disinmeden, birden aciyla
ayaga kalktim. llk anda neremin acidigini tam kestiremedim, ama muhtemelen belimin alt kismi aciyordu. Acaba bu
aclyla yirtyebilecek miyim, diye diistinliyordum, yiridim ve herhangi bir aksaklik olmadan yiriyebildigim igin
sevindim ve Allah’a stkrettim. Clinkli acim dayanilmaz degildi ve herhangi bir yerimde kirik ¢ikik yoktu. Yirtrken de
fazla aci hissetmiyordum. Canim yanmasina ragmen, olayin glizel tarafini gértip mutlu olmustum, ¢tinkii herhangi bir
sekilde ciddi yaralanma olayi s6z konusu degildi.

Olaydan hemen sonra aklima, gazetede okudugum bir haber geldi; yash bir adam, buzda kayip diismusti, o
diismenin etkisiyle basini sert bir yere ¢arpmisti ve gegirdigi beyin kanamasi sonucu 6lmusta.

Kimi insan boyle bir durumda kolunu kirip hastanelik oluyor, kimi insan bacagini kirip hastanelik oluyor ve kimi insan
da hayatini kaybediyor, boyle durumlar olabildigi gibi benim gibi ucuz atlatanlar da oluyor. Aklima ilk bunlar geldi ve
ben de 6yle durumlar olmayip, bunu ucuz atlattigim igin, sevinip Allah’a slikrediyordum. Bu da, icinde aci olmasina
ragmen, benim icin glzel bir ders oldu. Soyle ki; diistigliimiiz kotli durumdan, olasi diisebilecegimiz daha koéti
durumlari diistintip halimize stkretmeliyiz. Yani bizden daha iyi durumda bulunan insanlari diistinGp mutsuz
olacagimiz yerde (hirsa kapilacagimiz yerde), bizden daha kétli durumda olan insanlari distiniip mutlu olmalyiz
(kanaat etmeliyiz). Clinkl hirs mutsuzlugu, kanaat ise mutlulugu besler. Mutluluga giden yollardan biri de kanaatten
gecer. Basimiza bir kaza geldi, glizel distinip, daha kétisi olmadigi icin sikretmeliyiz. Benim bundan aldigim ders
ise buydu iste.

Karsidan, biri yash bir amca ve iki cocuk olmak Gzere 3 kisi geliyordu. Yasli amca, kenardan gitmemi soyliyordu.
Cocuklar da bunu duymus olmali ki, onlar da ayni seyi soyliyordu. Arkamdan gelen bayan ise; bir yerin acidi mi
yavrum, dedi. O anda neremin acidigini tam kestiremedigim icin; sirtim, diyebildim sadece. O glini biraz zor
gecirdim, aciyla uyuyup aciyla uyandim...

Bir diistinlin, doga, ilkbaharda yesil 6rtisiyle nasil muhtesem goriniip insani diisinmeye sevkediyorsa, kisin da,
soguga ragmen, kar, beyaz ortlisliyle muhtesem gorinilp insani disiinmeye sevkediyor. Bu da icinde yasadigimiz
nimetleri fark etmemizi sagliyor. Bu durumla insan ig ice yasayinca, heyecanlaniyor bir anda. Evet, beni yeni bir
heyecan dalgasi kaplamisti. Kar glizeldi, karda oynamak, karda yurimek ayri bir glizeldi, fakat ufak tefek kazalarda
yasanmiyor degildi. Bu kazalara ragmen yasamak glizeldi, eger insan yasama, ruhuyla birlikte istirak edebilmisse...



Pazartesi glini giyim kursuna gittigimiz zaman bir de ne gorelim; Stindiis hocamiz da, benim buzda kayip diistigim
giin, evinde, tabureden dislip, sol orta parmagini kirmis, demir koymuslar, parmagi sargiliydi. Disindim ki; ayni
giin iki adasin basina gelenlerin hikmeti neydi, acaba. Stindiis hocamiz da ayni benim gibi distiniiyordu; Allah’tan
ucuz atlattim, ben daha kotisi olmadigi icin Allah’a siikrediyorum, yani, buna da sikir, diyordu.

Peygamber (s.a.v.) Efendimiz: “Bir m{’minin ayagina bir diken batmasi bile kiiglik glinahlarina kefaret olur.” diye
buyurmustur. Benim diistp belimin alt tarafini incitmem, Stindiis hocanin da distip parmagini kirmasi, beterin beteri
vardir, diye dislinlip, bizim halimize razi olup, bunlara siikretmemiz, ingallah bu hadisin 1s18inda, kiiglik
ginahlarimiza kefaret olmustur. Bu hadisi ve bdyle diistindigiimu Stindlis hocamizla paylasmistim.

SUNDUS KOG
12.02.2009-PERS.



YiGIT LIDER MUHSIN YAZICIOGLU

19 Mart 2009 tarihinde Karaman ziyaretinde 6lim Uzerine bir konusma yaparak;

“Simdi bakin yoldan geldik, yola gidecegiz. Hic¢ birimizin garantisi yok. Surada ayakta duranin da, oturanin da
garantisi yok. Yani, ruh bir saniyeliktir. Kif dedi mi gitti. Bunun da nerede gelecegi, nasil gelecegi, ne sekilde
yakalayacagi belli degil. Bir saniyesine bile hakim degilsiniz. Bir saniyesine bile hakim olamadiginiz,
hikmedemediginiz bir hayat igin, bir dlinya igin, bu kadar firildak olmanin anlami yoktur. Dliz yasayacagiz, diiz
duracagiz, diiz yuriyecegiz. Dik duracagiz, dogru gidecegiz. Allah’in izniyle hayatim boyunca hep boyle gittim.” (Bu
kismi TANER CAKIL'in — USUYORUM REIS isimli kitabindan aldim.)

Muhsin YAZICIOGLU kazadan bir hafta 6nce bdyle bir konusma yapmisti. Sunu da belirtmekte fayda var. Helikopter
konusunda ise Muhsin YAZICIOGLU; “Birakin bu helikopter isini, hava kosullari kéti olunca ugamayiz. Tehlikeli bir
seyler olur. Beni oldiirecek misiniz?” demis. (Konusma metnini TANER CAKIL'in — USUYORUM REIS isimli kitabindan
aldim.)

25 Mart 2009 Gargsamba glnu kurstan geldim. Televizyonda séyle diyordu: Helikopter dusti. Muhsin
YAZICIOGLU’nun da aralarinda bulundugu 6 kisi yaralandi. Helikopter Kahramanmaras’in Goksun ilcesine bagh
Cardak beldesi yakinlarina dismds. 6 kisi yaralanmisti, 6len yoktu ve hastaneye kaldirildilar, durumlari iyi
zannetmistim. Oysa ki yanilmigim. Siz de hatirlarsiniz ki; hastaneye kaldirildilar, durumlari iyi, diye asilsiz bir haber
¢tkmis ve arama galismalari da gecikmisti. Bulunamadiklarini 6grendikten sonra, gegmeyen dakikalar baslamisti
bizim igin.

Gunes ¢coktan kaybolmustu ve glinesin kaybolmasiyla birlikte bizim icimizdeki korku da gitgide bliylyordu. Clinki
hala arama calismalari devam ediyordu.

Persembe sabahi, namaza kalktigimda, aklima ilk gelen kisi Muhsin YAZICIOGLU oldu, bulunup bulunmadiklarini ¢ok
merak ediyordum. Eger bulunamadilarsa biitlin gece sogukta ne yaptilar, diye diisiinmeye basladim, ylregimdeki iki
zit duyguyla. Duygularimiz korkuyla Gimit arasinda gidip gidip geliyordu. Bir taraftan kurtulmalarini imit ederken,
diger taraftan da onlarin 6liim haberini almaktan korkuyorduk. Kesin bir haber alinincaya kadar imitle beraber bu
korkuyu da igimde tasidim. Surekli onlar igin dua ediyorduk. Haberlerde hala bulunamadiklarini séyliyordu, bu
haber ylregime bir ok gibi saplandi. Oysa kaza Carsamba giinii 15:30 — 16:00 siralarinda olmustu. Onlar oradayken
biz sicak evimizdeydik, ama bu kazadan dolayi i¢i buz tutmus yiregimizle. O soguklugu kalbimde hissediyordum
adeta. Cunki bu olay, tim acisiyla kalbimize islemisti...

Suarekli aklim onlardaydi, acaba kurtuldular mi, diye. Kursta bir seyler yiyecektik, onun i¢in, marketten tabak, bardak
almak icap etti. Serap ve Feyzayla birlikte markete gittik. Onlar alig-verigle ugrasirken, ben de TV’a dalmig, Muhsin
YAZICIOGLU ile ilgili haberleri izliyordum, acidan dolayi hanger saplanmig ylregimle... Tum kanallarda Muhsin
YAZICIOGLU vardi. Arkadaslarim, bir taraftan da beni siziyorlardi ve kendi aralarinda; Siindiis aglayacak gibi
duruyor, diye konusuyorlardi. O haberleri izlerken ylregim yaniyordu acidan, gézlerim doluyordu. Sonra Serap bana
donip; neredeyse aglayacaksin Stindis, dedi. Evet neredeyse aglamak lizereydim. Cok merak ediyordum,
bulundular mi, diye. Ayni zamanda 6lim haberlerini almaktan korkuyordum. Persembe glinii kurstan eve gitmek
istemedim, onlarin 6lim haberini alirnm, diye. Ayni zamanda onlarin kurtulacaklarina dair Gimidimi de koruyordum.
Eve her gelisimde, arama ¢alismalari devam ediyor, diyordu haberler... Zaman uzadik¢a ruhum sikiliyor da
sikiyordu, ylregim de bir kerpetenin iginde sikiliyordu sanki. O hafta benim igin oldukga zor ve huzursuz gegmisti.

Muhsin YAZICIOGLU nun gecirdigi helikopter kazasindan dolayi biitiin partiler yapacaklari mitingleri iptal etmis, BBP
Genel Merkezi’ne, ge¢mis olsun, ziyaretine gitmislerdi. Yani anlayacaginiz butiin milletimiz tek yirek olmustu,
Muhsin YAZICIOGLU igin, gerek siyasilerimizle gerekse halkimizla. Mitinglerin iptal edilmesi, bitin siyasi partilerin
BBP Genel Merkezi’'ne gitmesi ve bitin Turkiye'nin Muhsin YAZICIOGLU icin ve arkadaslari icin tek ylirek olmasi
sevindirici gelismelerdi. BBP Genel Merkezi dolup tasmisti, onlar icin Yasinler okunuyordu, dualar ediliyordu. Resmi
ekipler, sivil ekipler yaklasik 5000 kisi onlari ariyordu. Gerek BBP Genel Merkezi’'nde gerekse Sivas’ta ana evinde
onlar igin binlerce kisi dua ediyordu. Televizyonlar zaman zaman annesini de gosteriyorlardi ve annesi ise; eviadimi
bulun, diyordu. Hangi ylrek dayanir Muhsin YAZICIOGLU’nun annesi Fidan YAZICIOGLU nun bu feryadina. Annesinin
bu feryadini duyunca, ylregimdeki yangin iyice alevleniyor ve dayanilmaz hale geliyordu. Su an bu satirlari yazarken
bile o aciy tekrar yasiyorum adeta ve damla damla gézyaslarim akiyor, aradan bunca zaman gecti, simdi bu satirlar
yazarken bile agliyorum (oysa ben duygusal degilim), ylrek yanginim yeniden alevleniyor.

Cuma glinl aksami 6 ceset bulundu, dediler. Agiklama resmi olmayinca buna inanmak istemedim, daha dogrusu
Mubhsin YAZICIOGLU’nun 6limiine inanmak istemedim.

Cumartesi giind oldu, o giin annemle birlikte Meram’a, Miyase hocanin yanina gitmistik. Biz Meram’daydik, fakat
benim aklim da surekli Muhsin YAZICIOGLU’ndayd. Ikindin eve geldik, eve gelir gelmez, yayindan firlamis bir ok gibi



hemen odaya daldim. Son ana kadar imidimi kaybetmemistim. Ve televizyonda; MUHSIN YAZICIOGLU VEFAT ETTI,
yaziyordu. Dinya basima yikilmisti sanki Muhsin YAZICIOGLU’nu ve arkadaslarini kaybetmistik. Bir gonil insanini
kaybetmistik, Glkemizin yetistirdigi ender bir lideri kaybetmistik. Aciklama resmiydi ve bu durum kesinlesmisti artik.
Kimseye agladigimi fark ettirmemek icin diger odaya gectim, gozyaslarim sel olup akti adeta.

Muhsin YAZICIOGLU Sali giinii Ankara’da yapilan devlet téreniyle, Kocatepe Camisi’nden, onbinlerce kisi tarafindan,
dua ve tekbirlerle, son yolculuguna ugurlanmisti. Tekbir seslerini duydukga gdzyaslarim ¢agliyordu adeta, aglamak
bile ylrek yanginimi hafifletmiyordu. Diger arkadaslari ise memleketlerinde topraga verilmisti. Kursta oldugum igin
cenaze torenini izleyemedim, oysa izlemeyi ¢ok istiyordum. Aksam haberlerde cenaze térenini gdsteriyorlardi.
Hemen onu izlemeye basladik annemle ben. Annemle ben agliyorduk cenaze térenini izlerken. Biliyordum
gozyaglarimi tutamayacagimi, ates distlgu yeri yakmisti bir kere. Sanki bir yakinimi kaybetmistim, baba acisi
yasadim adeta. Sanki babami kaybetmistim. Muhsin YAZICIOGLU’nun 6lim bana, baba acisi yasatti adeta. Ben
aglarken 3 yasindaki kardesim; aglama abla, diyordu bana. 3 yasindaki kardesim bile etkilenmisti. Bir hafta boyunca
zaman zaman agladim.

Sonraki giinlerde ise nereye baksam Muhsin YAZICIOGLU géziimiin dniine geliyordu miitebessim cehresiyle, herkesi
ona benzetiyordum. Onun hayali strekli gzimiin 6nindeydi. Bu durum birkac¢ hafta stird(i. Gerek durakta olsun
gerek otobliste olsun, aklimdan hi¢ cikmiyordu, bir middet onun yiirek yanginini icimden atamadim.

24 Mayis 2009 Pazar giinii BBP Kongresi vardi. Onu izledim, Muhsin YAZICIOGLU’yla ilgili slayt vardi. Kongrede
olanlar, orada aglarken ben de TV basinda agliyordum, ylrek yanginim yeniden alevlenmisti. Ve bu kongre
haberlerde, Aglatan Kongre olarak yerini almisti.

Ben onu inanch ve inancini yasayan bir goniil insani olarak tanirdim. Allah’tan rahmet diliyorum ona ve
arkadaslarina. Allah ailelerine sabir versin. Allah bir daha boyle acilar yasatmasin. Clinkii dayanmasi ¢ok zor.
Genellikle insanlarin degerini onlari kaybettikten sonra daha iyi anliyoruz.

Bir yerde okumustum, 6lim insanlari segermis ve genelde iyi insanlari dnce alirmis. Mesela 6niimiize bir meyve
tabagi geldi, tabii ki de meyvenin iyisini segeriz, biz nasil meyvenin iyisini segersek iste 6lim de insanin iyisini dyle
secermis.

GONUL iNSANI YiGIT LIDER MUHSIN YAZICIOGLU’NU ASLA VE ASLA UNUTMAYACAGIZ... INSANLAR OLUR AMA
SEVGILERI ASLA...

Ve yazimi Muhsin YAZICIOGLU’nun USUYORUM siiriyle bitiriyorum...
<span> USUYORUM </span>

Bir cosku var icimde bu gtn kipir kipir
Uzak cok uzak bir yerleri 6zliyorum
Gozlerim parke parke tas duvarlarda
Aciliyor hayal pencerelerim

Hafif bir rlizgar gibi stiziliyorum
Kekik kokulu koyaklardan asarak
Guvercinler Glkesinde dolasiyor

Bir gesme basi ariyorum

Yarpuzlar arasinda kendimi birakip
Mis gibi nane kokulari arasinda
Ruhumu dinlemek istiyorum

Zikre dalmis her sey

Gulne gilimserken papatyalar
Dualar gibi yikselir Gmitlerim
Gunesle kol kola kirlarda kosarak

Siz peygamber cicekleri toplarken

Ben ¢esme basinda uzanmak istiyorum



Huzur dolu icimde

Ben sonsuzlugu distiniyorum

Ey sonsuzlugun sahibi, sana ulasmak istiyorum
Durun kapanmayin pencerelerim

Gunesimi kapatmayin

Beton ¢ok soguk, Gstiyorum...

MUHSIN YAZICIOGLU

SUNDUS KOC - KONYA
14.12.2009-PZT.



KARAMSARLIKTAN iYIMSERLIGE

Karamsarlik; her olayin koti bir tarafini gérmektir. Bir baska deyisle yarisi dolu bardaga bos tarafindan bakmaktir.
Mutlaka hepimiz hayatimizin bazi anlarinda karamsarliga kapilmisizdir, ani tepki olarak yani elimizde olmadan.
Karamsar insanlar Gmitsizlige kapilmazlar, neden diye sorarsaniz; ¢liinkii onlarin sahip olduklari glicli bir Gmitleri
yoktur ki o imidi kaybetsinler. Karamsarlik, hayattan herhangi bir beklentinin olmamasidir, her olaya olumsuz bir
anlam yuklemektir ve kisacasi karamsarlik, eger kisi kendisiyle ve hayatla kavga halindeyse hayattan aci gekmektir.
Ayni zamanda insanin i¢ diinyasinda bir kara buluttur, fakat bu kara bulutu dagitmakta insanin elindedir. Nasil mi!
Bunu birazdan gérecegiz. Karamsar insanlarin, hayattan beklentileri yok denecek kadar azdir, hatta hig yoktur bile.
Karamsar insanlar cabuk hastalanirlar. Karamsar olan kanser hastalarinin iyilesme olasiligi zayiftir. Bu, yapilan
bilimsel arastirmalarla tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmaya gore; En mutlu aninda dahi her seyin en kot yonini
gormeyi aliskanlik haline getirmis insanlarin iyimser insanlara gore erken 6lme oranlari ylizde 19 daha fazladir.
Karamsarlarin Parkinson hastasi olma riskleri de ¢ok ylksektir.

lyimserlik; her olayin iyi bir tarafini gérmektir. Yani yarisi bos bardagin dolu olan tarafini gérebilmektir. Umitli
olmaktir, ne olursa olsun asla iimidi kaybetmemektir. Clinkii Allah’tan Gimit kesilmez. lyimserlik hayattan zevk
almaktir, hayata baglanmaktir. En kot durumda bile yikilmamaktir, tabii ki de hazirlikli olursak ve ani tepki
gostermeyip sogukkanh karsilarsak. lyimser insanlarin bagisiklik sistemi genellikle gliglidiir, bundan dolayi iyimser
kisiler kolay kolay hastalanmazlar. Hasta olsalar bile cabuk iyilesirler. lyimser olan kanser hastalarinin iyilesme
olasilig yuksektir. Kanser hastaliginda moral énemlidir. Onun igin iyimser olmak énemlidir. Clnku Allah higbir
kimseye tasiyamayacag bir ylik yiklemez. Yapilan bir arastirmaya gore; lyilik uzun yasatir. Basina gelen her tiirli
olumsuzluga ragmen olaylara hep iyi bakmayi bilen insanlar karamsar kisilere goére 7,5 yil daha uzun yasar. Karamsar
insan Umitsiz yasayabilir, fakat iyimser insan asla Gimitsiz yasayamaz.

Evet arkadaslar; karamsarligin ve iyimserligin ne demek oldugunu anlatmaya ¢alistim kendimce. Karamsarlik insani
gli¢siiz yaparken iyimserlik insana gti¢ astliyor. Simdi 11 Subat 2002 yili dncesine gidecegiz arkadaslar!

Karamsar oldugum zamanlarda kesinlikle herhangi bir seye karsi imit beslemezdim. Clinki ben; Gimit beslersem
hayal kirikligina ugrarim, diye dislinGrdim. Bir seyin yapilacagini sdylerlerdi, ben yapilacagina inanmazdim ve
Umitlenmezdim, bizi oyaliyorlar diye. Hayattan da herhangi bir beklentim yoktu. Clinki kendimle ve hayatla
kavgaliydim, yani kendimi sevmiyordum. Bundan dolayi da yasamaktan zevk almiyor, aci gekiyordum. Oysa genglik
yaslari hayattan tam zevk alma zamani ve hayati yasama zamani, tabii ki de Allah’in rizasina uygun olarak. Evet; ben
hayata bagli olmam gerektigi zaman yasamaktan aci ¢cekiyor ve yasamak istemiyordum. Oysa hayatta mutlu olmanin
ilk sarti insanin hayatla ve kendisiyle barisik olmasidir. Herkesin yaninda kendimi bir hig gibi gértirdim, kendime
glivenmiyordum, kendime deger vermiyordum, kimsenin bana deger verdigine inanmiyordum, kendimi degersiz
goriyordum.

Asagilik kompleksi olanlarin kendilerine zarar verme ihtimalleri ylksektir, tabii ki intihar etme olasiligi da.

Bir diisiiniin; kendisinden hoslanmadiginiz bir insanin yaninda huzursuz olmaz misiniz? Tabii ki de bu durum sizi
huzursuz eder. Tipki ben de sanki yaninda huzursuz oldugum bir kisi varmis gibi kendimden rahatsiz oluyordum.
Bundan dolayidir ki hayat ve diinya sikici, bogucu ve karanlik geliyordu bana. Hayattan aci ¢ektigim igin, aklimda
cesitli 6lim senaryolari vardi. Ne de olsa bdyle bir durumda giden kesinlikle geri dénemez ve er ya da ge¢ mutlaka
Olecegiz. Insan sevmedigi yerde yasayabilir miydi? Yasayamazdi, benim durumumda buydu iste.

Bir kitapta; Hicbir sekilde kendisini sevmeyen insan, higbir sekilde sevilmedigini diisiinen insandir, diye soylendigi
gibi ben kendimi sevmedigim icin hi¢bir kimsenin de beni sevmedigini diistinliyordum, buna ailemde dabhil. Hatta
ortaokuldayken arkadaslarimla bu konuda tartisirdim ve kimsenin beni sevdigine inanmadigimi séylerdim. Onlar da;
hocalar seni bizden ¢ok seviyorlar, derlerdi. Bu tartisma boylece uzar, giderdi. Distindiim ki bunu bir sekilde
o0gretmenlerime farkettirecektim. Ve onlar icin kartpostal aldim. Artik okulun son glinlerini yasiyorduk. Orta sonun
(8.sinif) son 2-3 haftasina kadar yani 3 yil boyunca 6gretmenlerimle hi¢ konusmamistim. Kartpostallar bunun igin
glzel bir firsat olusturmustu benim icin. Lisede ise hazirliktayken 6gretmenlerimle hi¢ konusmamistim, 9.sinifta
konusmaya bagladim. Kartlarda sunlar yaziyordu: “Ge¢mis kandiliniz mibarek olsun, hakkinizi helal edin. Sizi seven
ama sevilmeyen 6grenciniz Sindis.” Ogretmenlerim burada ne demek istedigimi anladilar ve konusmak icin beni
yanlarini ¢agirarak; Yanlis diisiinliyorsun, seni seviyoruz, dediler. 2001 yilinin Haziran ayiydi. Bu konusmalardan
sonra ilk defa 16 yasindayken kendimi sevmeye ¢alistim ama yine de kendimi tam manasiyla sevemedim. Kendime
karsi sevgisizligimin nedenlerinden biri de kendime glivenimin olmayisiydi.

Ortaokul bitti ve liseye geldik; imam-Hatip Lisesi. Hazirlik okuyoruz, lisedeki arkadaslarima da asagilik kompleksim
oldugunu farkettirdim. Hatta onlari biraz ugrastirdim, ben onlarin yaninda kendimi kiigimsedikge, onlar bana;
benim degerli oldugumu soyliyorlardi. Oysa ben tam aksini iddia ediyordum. Bu durum bir donem ya siirdii ya da
sirmedi. Arkadaslarim o zaman siirekli yanimdaydilar.



Bir glin Ali Sener hocamizdan yani Arapca dersinden izin aldik Seda ile beraber, daha dogrusu Seda izin aldi. Dogru
rehberlige gittik, aslinda ben bunu gerekli gérmiiyordum. 1 ders boyunca oradaydik. Oradan da bilgisayar odasina
yani bilgisayar hocasinin yanina gittik. Seda, hocaya konuyu anlatti. Bilgisayar hocamiz konusmamizin sonunda
babami ¢cagirmami istedi ve Ruhsal Zeka ile Negatif Limanlardan Pozitif Sulara isimli iki kitabi okumami istedi.

Yariyil tatiline girdik. Babam o kitaplari aldi ve 11 Subat 2002 tarihinde kitaplari okumaya basladim. Ayrica bu tarih
benim 2. dogum tarihim oluyor. Kitaplari okumaya baslamadan énce olumlu yénde degisim yasayacagima
inanmiyordum. Yani 6nyargiliydim. Kitaplari okudukga distincelerimin degistigini farkettim. Olumlu diisinmeyi ve
kendime giivenmeyi 6greniyordum. Kitaplari bitirdikten sonra karamsar diisiincelerden eser kalmamis, bana iyimser
disinceler hakim olmustu. Yazimin basinda da belirttigim gibi hayatta mutlu olmanin ilk sarti insanin hayatla ve
kendisiyle barisik olmasidir. Bu kitaplarin sayesinde kendimle ve hayatla barigtim.

O glinden beri hayattan zevk alarak yasiyorum. Bu kitaplarin sayesinde hayatin farketmedigim giizelliklerini
farkettim. Hayata karsi negatif olan bakis acimi pozitife cevirdim. Ama yine de zamana ihtiyacim vardi. Clink{
icimdeki hem kendime karsi olan hem de hayata karsi olan olumsuz diislincelerin, iyimser distncelerle yer
degistirmesi biraz zaman alacakti. Baska kisisel gelisim kitaplari buldum ¢evremden, onlari da okumaya devam
ettim. Okudukca hayattan daha fazla zevk aliyordum ve kendime olan glivenimde artiyordu. Kisacasi bu kitaplar
bana psikolojik destek sagladi. Unutmayalim; kisinin kendisine hayatta yapabilecegi en biliyik kétilik kendisine olan
glivenini kaybetmesidir ve de kendisini degersiz gérmesidir. Olumsuz bir olayla karsilassamda mutlaka iyi bir yoniini
bulup mutlu oluyorum, eger hazirliksiz yakalanmamissam. Bazende hazirliksiz yakalanmiyor degilim, o zamanda
kendime zaman veriyorum, o durumu atlatmak icin. Bizim i¢in hayatin ne oldugu 6nemli degil, bizim hayati nasil
algiladigimiz 6nemlidir.

Allah oyle glizellikler yaratmis ki, kisi olumsuz bakis agisiyla bu giizellikleri géremeyebiliyor, hayatin glzelliklerini
farkedemeyebiliyor. Bu da tek fark olan bakis agisiyla oluyor olumlu ya da olumsuz. Bir olaya hem olumlu yénden
hem de olumsuz yonden bakin. Iki bakig agisinin arasindaki kocaman farki géreceksiniz. Simdi ylrirken kuslari,
insanlari, hayvanlari ve glinesi izliyorum. Hayatin, kuslarin 6tmesinde, dallara konmalarinda, hayvanlarin birbirleriyle
oynamalarinda, insanlarin tebessiimlerinde, yiruyuslerinde ve glinesin dogusunda ve batisinda oldugunu kendime
fisildiyorum. Bu diistinceler her seyden dnce bana Allah’t hatirlatiyor, ¢linki bitiin bunlari yaratan Allah. Bu da sukir
icinde olmami sagliyor. Aslinda bitin bunlar Allah’in varliginin bir kanitidir. Bir dlsiinin; o kuglari yénlendiren kim?
Insan isterse bir karincadan bile ders alabilir.

Evet arkadaslar! Yazimi Said Nursi’nin bir s6zliyle bitiriyorum: Gizel goéren giizel diistiniir. Glzel distnen hayatindan
lezzet alir...

SUNDUS KOC — KONYA
18.06.2009 - CUMA



KONYA'DA DEPREM PANIGI

10 Eyliil 2009 Persembe glini bir Ramazan aksami, herkes iftarini yapti ve teravih namazina gitti. Ne olduysa saat:
21:29’da oldu. Rukiye kanepede oturuyordu, Ahmet 6bir odada bilgisayar izliyordu, sonradan yanimiza geldi.
Ahmet, Allah’tan o an yanimizdaydi. Ben de yere oturmus televizyon izliyordum. Bir anda sallanmaya basladik.
Binanin altindan sesler geliyordu, tipki yikim esnasinda gelen sesler gibi. Ben ne oldugunu anlamadim ve hemen
ayaga kalktim; ne oluyor, diyerek. Rukiye; deprem oluyor, dedi ve kanepeden asagiya indi. Ben besmele ¢ektim,
Rukiye salavat getirdi ve birbirimize sarildik. Bulundugumuz yer ise pencereye ¢ok yakindi. Yani tehlikeli
bolgedeydik. Deprem aninda neler distinmedim ki; 6limiin de bir glin boyle ansizin gelebilecegini ve hicbir sey
yapmaya firsat kalmayacagini diisiindiim, bununla beraber, acaba ev yikilir mi, diye diisiniiyordum. Panige
kapilmadik, deprem aninda kardeslerime sakin olmalarini sdyledim. Oldukc¢a sakindik. Ani tepki ise panige yol agar.
Ani tepki gosterseydik, kesinlikle panige kapilirdik. Annem gil teravihtelerdi, onlar tam camiden ¢ikarken olmus. Bu
esnada camlardan sangirti sesleri duymuslar.

Depremden hemen sonra, kapiya dogru kostum, gllerek. Benim ¢ok farkl bir 6zelligim vardir; aglanacak yerde
gllebilirim, herhangi kotl bir haberi glilerek séyleyebilirim. Yukarida anlattigim gibi deprem gecer gegmez hemen
gllmeye basladim. Yine de neden glldimu bilmiyordum, bu durum, elimde degil.

Kapiyr actigimda ise komsular panik icinde asagiya dogru iniyordu. 1. katta oturmamiza ragmen en son biz giktik,
yanimiza su alarak. Allah, bu depremle bize bir uyari yapmisti. Konya’nin baska yerlerinde elektrik ve telefon
kesintisi olmus, cep telefonlari bile gekmemis. Asagiya indigimizde annem gil de camiden gelmisti. Korkudan
aglayanlar vardi, kesin nedenini bilmiyorum ama o anda beni bir glilme tuttu (galiba sasirdigim icin olacak), yanlis
anlasiimasin diye komsulara sirtimi dondim. Bir taraftan da titriyordum. Kendimi zorla bastirdiktan sonra
komsularin yanina dondiim. Hala isimden glilmek geliyordu. Glilmemek igin yumruklarimi siktim. Komsumuzun kizi
Seyma cok korkmustu. Kamelyaya gectik, 10-15 dk. oturduk, biraz sakinlestikten sonra eve ciktik. Televizyonu actik,
depremin merkez Ussu Sille’ymis, yerin 5 km. alti ve deprem 4.5 siddetindeymis. Haberleri izledik, enkaz var mi, élen
var mi, diye. Allah’a stikir ki ne 6len vardi, ne de enkaz. Gergi iki eski evden baska enkaz yoktu. Evler de bosmus.

Enkaz olmamasina ragmen hastaneler dolup tasmisti (200’den fazla kisi hastaneye basvurmustu), bu durum beni ¢cok
sasirttl. Haberlerin ilerleyen dakikalarinda bunun nedenini anladik; korku ve panik. Korku ve panikten dolayi,
kendilerini balkondan, pencereden disariya atarak yaralayanlar varmis. Bir Konyali olarak, insanlarin panige
kapilmalarini normal karsilamak gerekir, yine de insan elinde olmadan sasiriyor. Clinki hepimizin bildigi Gzere Konya
deprem bolgesi degil, Konya deprem bdlgesi olmadigi icin, Konya halki depreme aliskin degil. Dogal olarak da
herhangi bir depremde panige kapilmak normal. Agik¢asi deprem egitimi almamiz sart. Yine de her seye hazirlikh
olmamiz gerekir. Eger hazirlikh olursak psikolojik olarak alacagimiz darbenin siddeti en aza iner ve bu durumu
kolaylikla atlatabiliriz. Tabi ki de deprem ¢ogu kisinin psikolojisini olumsuz etkiledigi gibi benim psikolojimi de
olumsuz etkilemisti. Deprem aninda sakin ve sogukkanli oldugum icin korkmamistim, ama daha sonra ise depremin
Uzerimdeki olumsuz etkisini depremden birkag glin sonra hissetmeye basladim, bunda ise art¢i depremler, oldukga
etkili olmustu.

11 Eyltl 2009 Cuma giinid sahura kalktik kalkmasina da. Ne yasayacagimiz, ne olacagimiz meghul. Yani bir an sonra
ne olacagina dair her hangi bir garantimiz yok. Allah 2. defa bir uyari gondererek bunu bize gosterdi. Aklimizi
basimiza almamiz igin illa ki bir felaket mi yasamamiz gerekiyor? Gergi ne demisler; bir musibet bin nasihatten daha
etkilidir. Ayrica her serde bir hayir vardir, s6ziini de unutmamak gerekir. Dogrudur; bir ser, bir takim hayirlarin
olmasi igin bir kapi agabilir.

Peygamberimizin “Sahurda bereket vardir” diye buyurdugu sahur yemegini yemis ve sofradan kalkmistik. Saat:
04:58'de, tam ezanlar okunurken, 7.5 saat sonra 2. bir depremle sarsildik. Bu deprem 1. depreme goére daha kisa ve
daha siddetliydi. Bazi kisiler 2. depremin daha uzun ve daha siddetli oldugunu soyliiyorlardi. Yemekten hemen sonra
banyoya girmis elimi sabunluyordum. Zahid ise yanimda beni bekliyordu. O esnada deprem oldu. Elimi yilkamaya
firsat bulamadan hemen antreye dogru kostum kardesimle beraber. Géruyorsunuz degil mi, bir anlik depremden
dolayi elimi yikamaya firsat bile bulamadim. Olliim; Islam’i, asr-1 saadette oldugu gibi yasamaya ve bizim
glinahlarimiza tevbe etmeye firsat birakmadan bizi her an yakalayabilir. Bu da akildan g¢ikarilmamalidir. Felaketlerde
nice dersler vardir, tabii ki, bu da o dersleri okuyabilene. Bitilin aile antrede toplanmistik. Annem gozyaslarina hakim
olamadi. O anda ben yine kendime hakim olamadim ve bana 6zgii olan ters tepkiyi gosterdim. Depremden hemen
sonra elimi yikamak icin tekrar banyoya girdim. Elimi yikadiktan sonra Zahidle beraber asagiya indim, daha dogrusu
Zahid disariya ¢ikardi beni. Annem gil bizden 5 — 10 dk. sonra disariya ¢iktilar. Zahid’in koluna girmistim, depremden
fazla etkilenmis olmali ki, onun titredigini fark ettim.

Deprem esnasinda ezanlar kesildigi icin yeniden okundu. 1. depremden sonra, Konya’da asagi yukari 5 yilda bir
deprem oldugu icin kendi kendime; 5 yil sonra deprem olur, 5 yildan dnce deprem olmaz, diye diisinmuistim ve
bundan dolayi da 2. depremi hi¢ beklemiyordum. Bu yiizden 2. depremde fazla sakin olamadim, fakat panige de
kapilmadim. Uzerimde sok tesiri yapti. Bu sefer solugu komsularla beraber tarlada, arabanin iginde aldik. Sokaklari



gozlemliyordum, aksam oldugu gibi insanlar yine sokaklara dékilmuistii. Sahur vakti yani gecenin bir yarisi, sokaklar
insan kayniyordu. Depremin merkez Ussi Sille’ymis ve deprem 4.7 siddetindeymis. 10 — 15 dk. sonra biz eve ciktik,
fakat bazi kisiler sabaha kadar tarlada bekledi. Burada Somalili gégmenler vard, tarlanin ortasina 20 — 30 kisilik bir
grup oturuyordu. Ben hemen bu firsati degerlendirip fotograf cektim. Iki aile, tarlada, arabanin icinde sabaha kadar
beklediler. Eve ciktiktan sonra sabaha kadar uyuyamadim.

Kursa gitmek icin hazirlandim, otobiiste Hiilya hocayla Sami hoca vardi. Hilya hocanin yanina oturdum. Yasadigimiz
depremlerden konustuk. Hoca ¢ok korktugunu ve sabaha kadar arabada beklediklerini soyledi. Ben bir taraftanda
g6z ucuyla etrafi kolagan ediyordum. Otobuste giderken, yol kenarlarinda yer yer insan manzaralariyla
karsilasiyorduk, ¢linki insanlar, deprem korkusu yiziinden evlerine giremiyordu ve disarida bekliyordu.

Teneffliste ben ve 2 arkadasim Selahaddin Eyyibi Parkini dolasmaya ciktik ve parkta birtakim insan manzaralariyla
karsilastik. Kimi insanlar yatiyor kimi insanlar da oturuyordu. Kisacasi bazi insanlarin bu parkta sabahladigina sahit
olduk.

Ders esnasinda saat: 10.30 siralarinda kursta sarsildik, anladik deprem oldugunu. Biz; deprem oluyor, dedikce
hocamiz; ne depremi, size dyle geliyor, diyordu, bizim korkmamamiz icin. Soracaksiniz; digsariya ¢iktiniz mi diye.
Hayir, disariya gikmadik. Fakat diger kurslarin hocalari siirekli disaridaydilar. Kisa sireli panikten sonra derse devam
ettik. Internetten 6grendigimize gore artgli depremin siddeti 3.5’tu. Bundan 6nce 10 — 15 tane hissedilmeyecek
sekilde artgi depremler olmus. Artgi depremden 15 dk. sonra 10.45’te 2.7 siddetinde hafif derecede bir deprem
daha oldu, fakat bunu benden bagka hig kimse fark etmedi. Bazi arkadaslarla internetten goristiim, bazilari ¢ok
korkmus, disarida sabahlamislar. Kurstan giktim ve duraga geldim. Duraktayken bir ara sallanir gibi oldum ve
deprem oluyor sannettim. Galiba bana dyle geldi. Sirf gézlem yapmak icin Haciveyiszade’nin orada indim ve
yurimeye basladim. Ogle vakti, sicagin tam ortasinda, insanlarin hala disarida oturduklarini gérdiim. O giin
Haciveyiszade’de Cuma namazi disarida kilinmisti, bunu bir gazetede okudum. Numune Hastanesi’'ne geldim, igeriye
girdim. Hastanenin iginde tek tik insanlar vardi, yani oldukga tenhaydi. Hastanenin bahgesine ¢iktim, hastanenin
bahgesi oldukga kalabalikti. Hastalar, gorevliler, hemsireler, hasta yakinlari... Oradan ¢iktim, anneannemin evine
dogru yururken, evlerin énlerinde oturan insanlari gérdim. Ve anneannemin evine geldim gelmesine de orada
yarim saatten fazla duramadim, deprem olur korkusuyla. Giya ders galisacaktim. Bizim eve dogru yururken bir
gocugun annesine saat 14.00’de biyik deprem olacagini sdylerken duydum. Bir ara deprem olacak diye asilsiz bir
soylenti ¢cikmis, haliyle bu sdylenti, zaten karisik olan ortaligi biraz daha karistirmisti. Tedirgin olan insanlari iyice
tedirgin etmisti. Eve gelince de bitlin apartmani kamelyada buldum, annem gil ezanlardan hemen sonra eve
¢citkmislar, ben de biraz kamelyada durdum. Komsular 10.30’daki depremden sonra kamelyaya gelmisler. Sonraki
ginlerde ise surekli deprem sdylentileri vardi. Bu sdylentilerden hem olumsuz yonden etkileniyordum hem de
herhangi bir glriltude bile deprem oluyor zannediyordum. Allah’a sukir ki kisa zamanda atlattim. Konya'da
deprem, Istanbul’da sel, doguda sehit haberleri. Sonumuz hayrola...

Bir glin duyduk ki Denizli’"de deprem olmus, 4.9 siddetinde. Hemen kardesimi aradik, ne yaptiniz, diye. Oradaki
insanlarin disariya ¢cikmadiklarini ve evde durduklarini séyledi. Oysa oradaki depremin siddeti bizim depremden az
bir farkla daha siddetliydi. Gorliyorsunuz degil mi? Iki sehrin halkinin farkini. Clink(i Denizli deprem bdlgesinde
oldugu icin Denizli insani olaya aliskin, o ylizden panige kapilmiyorlar ve hayata devam ediyorlar, biz Konya halki
olarak aligkin olmadigimiz igin panige kapilmamiz normal. Sunu da unutmamak lazim; olacakla 6lecege care
bulunmaz. Olim bizi enkaz altinda degil, enkazdan ¢iktiktan bir giin sonrada yakalayabilir, ya da enkaz altinda
kalmadan da yakalayabilir.

Goruyorsunuz degil mi? Deprem insanlari gece ya da giindiiz demeden sokaga dokiyor. Deprem de hepimiz can
korkusu yasiyoruz, bundan dolayi da solugu disarida aliyoruz. Keske ezanlarda, insanlari Allah korkusundan dolayi
camilere doldurabilse. Keske insanlar Allah’in davetine icabet etse. Keske biitliin diinyada Allah’in rizasina uygun bir
diizen olsa, yani asr-1 saadet zamani yasansa. O zaman yeryiizi isyan etmezdi, yerylizii depremle insanlara karsi
ayaklanmazdi.

Evet arkadaslar, ama diinya, imtihan yeri oldugu icin bunlari mutlaka yasamak zorundayiz. Clink{i diinya sikinti
yeridir, bize diisen isyan etmeden sikintiyi atlatmaktir.

SUNDUS KOC - KONYA
18.06.2010 - CUMA



KALP KRizi SAKASI

17 Mart 2009 Sali giinli kursa giderken, kirtasiyeye gitmek icin, otoblisten erken indim. Kirtasiyeye girmeden 6nce
telefonum caldi, arayan Zahide teyzemdi. Konusma bittikten sonra kirtasiyeye girdim ve elisi kagidi alip ¢iktim.
Kirtasiyeden ¢ikar ¢ikmaz yine telefonum ¢aldi, bu sefer arayan 2008 yili yaz kursu Yemek béliminden, arkadasim
Merve Ciraci idi. Merve’nin aramasi beni sasirtmisti ve konusmanin ilerleyen dakikalarinda, bunun nedeninin bir kalp
krizi olayi oldugunu 6grenecektim. Kalp krizi gecirdigi séylenen kisi ise bendim. Yemek kursundan ortak arkadasimiz
olan Mersa ablaya benim kalp krizi gecirdigime dair bir mesaj gelmis. Mersa abla da benim numaram olmayinca
Merve’yi aramis ve bu haberin gercek olup olmadigini 6grenmek istemis. Merve daha sonra Mersa ablayi arayip
durumu bildirmis.

Doga yeniden canlanmaya baslamisti ve yesil giysiyi ise yeni yeni giymeye baslamisti. Doga tim glizelliklerini
géziimin éniine sererken ben, o glin bagima gelecekleri bilmiyordum. Doganin tiim gizellikleri ruhumu biyudlemisti
adeta ve heyecan, yasama sevinci gibi tiim olumlu duygularimi ayaga kaldirmisti. Ilkbahar’in gelisi beni inanilmaz
derecede heyecanlandirmistir hep, hem de gereginden fazla. Tabii ki kalbim, bu durumu biraz kiskaniyor ve beni
hafifge uyariyordu. Ben bu disiincelerle kursa geldim ve direk bilgisayar odasina gegtim internete girmek igin, egitici
annelik sinifinda, ders baslayincaya kadar oradaydim.

Dersten sonra, teneffiiste giyim sinifinin yanina gittim ve siniftan Ayse diye bir abla ¢ikarak bana; nasilsin Siindds,
dedi ve sozlerine s6yle devam etti; bugin olanlardan haberin var mi? Ben de yolda arkadagimin beni arayarak,
durumdan haberdar ettigini sdyledim. llkbahar bize; merhaba, derken, arkadaslarim, benim kalp krizi gegirdigim
haberiyle sarsilmislardi. Hemen giyim sinifina girdim ve boylece arkadaslarimin yliregine su serptim. Beni
karsilarinda sapasaglam goren arkadaslarim ¢ok sevindiler ve; 6mriine émir katildi, dediler. Beni goriince yasadiklari
mutluluk, gézlerinde bir 1sik gibi parliyordu. Kevser teyzeyle Fatma teyze beni kucaklamak istediler. Ben de onlarla
kucaklasirken, onlari sevindirmenin mutlulugunu yasiyordum ve bir taraftan da bu olayin sokunu yasiyordum, nasil
olur, diye. Ve giyim kursundaki arkadaslarim bana, mesaji aldiktan sonraki yasananlari anlattilar. Sinifa girince
konusamadim, ¢linki ben, coktan gilme krizine girmistim. Hem onlari dinliyordum, hem de glliiyordum. Beni bu
sekilde goren Melike abla, bana; iyi misin Slindus, diye soruyordu.

Bir diistiinlin, daha diin goristiginiz bir arkadasinizin, bugiin aniden 6ldiglint duyuyorsunuz, neler hissedersiniz?
Arkadaslarimin yasadiklari sey buydu iste. Hayat bu, imtihan bu, olmayacak sey degil bu. Onun icin her seye hazirlikh
olmaliyiz. Hayatta boyle tecriibeler yasadim, onlari da baska bir yazimda ele alacagim, distindlirtict ve ibret verici
oldugu icin. Ne mutlu ders alabilene...

Mersa abla mesaji gorir gérmez, yasadigi sokla birlikte hemen Slindis hocaya soylemistir; Stindus kalp krizi
gecirmis, diye. Stindis hocamiz, bu haberi duyduktan sonra, giyim sinifindaki bitiin arkadaslar duymustur. Ve sinifta
blyuk bir sok yasanmistir. Benim igin ¢ok korkmuslar, ¢cok Gztlmusler, Stindls hoca da ¢ok etkilenmis ve hocanin,
korkudan elleri titremis, bunu da Ayse diye bir arkadasimdan duymustum. Ve beni, gercekten 6ldi zannetmisler.
Bazen dlen insanlarin arkasindan nasildi, diye konusuruz ya, arkadaslarim da benim arkamdan, ben gercekten
O0lmusim, gibi konusmuslar. Arkadaslardan biri; zaten kalbinden rahatsizdi, demis. Anlasilan bu mesaj giyim sinifini
ayaga kaldirmis. Slindis hoca ve giyim sinifindaki arkadaslarim kalp ilaci kullandigimi biliyorlardi, bu durum onlari
iyice telaslandirmis. (Kalp ilaci kullansam da doktorlar, kalp hastasi olmadigimi séylemislerdi bana. Simdi ise bu ilaci
birakmis durumdayim.)

Allah, gelen ilkbaharla birlikte, bizim disiinmemiz icin, dogayi yeniden diriltiyordu, her sey canlanmaya yliz
tutmustu. Agaclar yeni filizlenen yapraklariyla bize, 6limden sonra dirilmenin miimkiin oldugunu gosteriyordu, bu
da insana muthis bir yasama heyecani veriyordu.

insanin yasama heyecanini artiran, ilkbaharin ilk giinlerinde, giyim sinifina, aci haber bir bomba gibi diismsti.
Sindus hoca benim kalp krizi gecirdigim haberini alir almaz, hemen evi arayacaktir. Melike abladan benim ev
numarami alip evi aramistir ve bu haberin asilsiz oldugu ortaya ¢ikmistir. O zaman evde sadece annemin teyzesinin
kizi vardi, ben de o anda kursa gidiyordum. Emine teyzem, benim kursa gittigimi séylemis. Stindiis hoca da sinifa
giderek, arkadaslarima, benim 6lmedigimi ve yasadigimi séylemis. Yani arkadaslarim, bir telefonla, bu haberin asilsiz
oldugunu ve benim sag oldugumu 6grenmisler. Ve bdylece, benim hayatta oldugumu 6grenen arkadaslarim rahat
bir nefes almislar.

Tim arkadaslarimla konustum, gergekten de mithis bir sok gegirmisler, onlari dinlerken, glilme krizine girmenin
etkisiyle ben, hala glilmeye devam ediyordum. Siindis hocayla da konustum ve yanimdan ayrilirken bana; Allah
hayirli Gmiurler versin, demisti.

Egitici annelik sinifinda da, ders esnasinda, bu olay ylziinden ben glilmeye devam ediyordum, ¢linki uzun bir
muddet glilme krizinden ¢ikamadim, aksama kadar strdui. Allah’tan bu durum Hilya hocanin dikkatini cekmemisti,
fakat arkadaslarimin dikkatini ¢cekti. Neden giildiglimi soran arkadaslarima ise olanlari anlatmistim. O giin, bu olay



akhima geldikce, aksama kadar glilmustim, hem de hayatimda hig giilmedigim kadar. Allah’tan evdekiler halimden
siphelenmediler ki bana, hicbir sey sormadilar. Emine teyzeme, bu olayi, olaydan 1,5 yil sonra séyledim, ¢tinkii o
zaman telefona cevap veren Emine teyzemdi. Fakat evdekiler hala bilmiyor.

Kendisine mesaj gelen Mersa abla ise (zaten en ¢okta o etkilenmisti bu mesajdan); bu esek sakasi degil, katir sakasi,
diyordu. Bu mesaji, kimin attig belli degildi, cinkli mesaj gizli numaradan atilmisti. llkbaharin gelisiyle glines igimizi
Isitirken, biz bu mesaji kimin atabilecegini distiniyorduk. Bazi arkadaglarim benim yapabilecegimden
supheleniyorlardi, bir taraftan da beni taniyan birisinin yapabilecegini sdyliyorlardi. Ben de; mutlaka psikopatin biri
yapmistir, diyordum. Melike abla da; aklimizi basimizdan aldin Stindis, diyordu bana ve Serife ise, benim evime, az
kalsin, bagsagligina geleceklerini sdyliyordu. Bu mesaji atana kargi muthis bir kizginlik vardi arkadaslarimda, 6zellikle
de kendisine mesaj gelen Mersa abla ¢ok kizgindi. Ve hala kimin yaptigi bilinmiyor.

Aslinda arkadaslarimin bu durumda yapmalari gereken sey sudur; bu haberin dogru olmadigini anladiktan sonra,
kalp krizi olayl dogru olmadigi icin, Allah’a siikretmeleri gerekiyor. Clinkl bu haber, dogru da olabilirdi.

Genelde insanlarin degerini, onlari kaybettikten sonra daha iyi anliyoruz. Aslinda bu olay, su agidan iyi oldu; ben
daha 6lmeden, arkadaslarimin benim degerimi anlamalari agisindan iyi oldu. Yani bu olay bize bir ders oldu, gergi
hayatin, bize vermis oldugu zor bir dersti. Bir diigtinlin, bu 6lim haberi gercekte olabilirdi. Clinkl insanin hayatta,
basina ne gelecegi mecghul, belki hayat yolculugunda, bir adim 6tesinde, 6lim onu bekliyordur ve kisi bunu
bilmiyordur. Bir yere gitmek icin yola ¢ikarsiniz, fakat bilmezsiniz, bu yolculukta baginiza nelerin gelecegini. Bir de
bakarsiniz ki bu yolculukta, aniden karsiniza Azrail gikmistir ve bu yolculuk 6lim yolculugu olmustur. Iste diinya
hayati, dogumla baglayip 6liimle biten bir yolculuktur. Kimin kimden dnce 6lecegi de hig belli olmaz...

Oliimiin bizi nerede bekledigini bilemeyiz, en iyisimi biz 6limii her yerde bekleyelim...
SUNDUS KOG — KONYA
03.11.10 — CARS.



YILDIZLAR VE DUSUNMEK

Yildizlari seyret ve onlari seyrederken de diisiin, onlari seyretmek cok giizel, demisti imam-Hatip’ten Zehra diye bir
arkadagim. Aradan tam 7 yil gecti. Ve halen gérisirim bu arkadasimla. Tabii ki de ben yildizlari seyretmedim
degilim, bu sure zarfinda. llk defa yildizlari bu kadar ayrintili seyredip diisindtgimu hissediyorum.

Serin serin esen bir riizgar, ne glizel rahatlatiyor insani, bu serinligi illaki de ruhuma hissettiriyorum. Ruhumuzla
yasadigimiz hayati bedenimize yasatmadigimiz zaman ya da bedenimizle yasadigimiz hayati ruhumuza
yasatmadigimiz zaman, bu yasanan zaman dilimini, ruhumuz ve bedenimizle birlikte yasamadigimiz icin, bu
zamanimiz gercekte 6lG gegcmistir. Asil yasadigimiz hayat, ruh ve bedenle birlikte yasadigimiz zamandir.

Bir bayram aksamiydi (Ramazan Bayraminin 1.glinii), oturdum balkona, tek basima, aldim yildizlari karsima. Yildizlar;
hayirli bayramlar, der gibiydi. Ve béylece beni tefekkiire davet ediyordu yildizlar.

Yildizlar gbkyuzinin kandilleridir, yillarca bu boyle devam etmistir. Koyuldum yildizlari izlemeye ve disiinmeye
bagladim. Pili biten el fenerleri pili bittigi icin séner de, gokylzinde hem asili duran hem de kandil gérevi géren
yildizlar nasil sénmez, milyonlarca yil isik sagtigl halde. Onu, séndiirmeyen bir sahibi var. Insanin glicii buna
yetmeyecegine gore Allah’in varligina ulasiyoruz. Aklini kullanan insan bunu idrak edebilir ve bunu Allah’in varliginin
bir delili olarak gorebilir. Aslinda Allah’in varligina bir ¢ok delil bulabiliriz su kocaman kainatta. Ben bu yazimda,
sadece yildizlari ele alacagim, gozlemleyebildigim kadariyla.

Evet nerede kalmistik, yildizlari izlemeye basladigimi sdylemistim ve tekrar diisinmeye basliyorum, uzayda
milyonlarca yildiz var ve hicbiri birbirine carpmadan, belli bir yériingede hareket ediyor, ayrica yasadigimiz diinyaya
ve hareket halindeki diger gezegenlere ¢carpmiyor. Gece yildizlara baktigimizda, onlari sabit bir halde gortruz.
Gordiguniz gibi yildizlar orada sabit tutan bir yaraticisi olmaliydi, yildizlara isik sagtiran bir sahibi olmaliydi. Allah,
nasil insanlarin sahibi ve yaraticisi ise yildizlarin da sahibi ve yaraticisidir. Diislinlin, bir binanin, nasil onu yapan bir
ustasi varsa, mutlaka, diinyadan milyonlarca kilometre uzakliktaki yildizlarin da bir ustasi olmaliydi. Bu da Allah’tan
baskasi olamazdi.

Uzayda o kadar ¢ok gezegen var ki, birbirlerine hi¢ carpmaksizin kendi yoriingelerinde akip gitmekteler, belli bir
diizen iginde. Tabii ki bu diizeni Allah’tan baska higbir kimse saglayamaz. Fakat bu diizen, zamani gelince Allah’in
verdigi bir emirle bozulacaktir, yani israfil (a.s.)’in SGr’a Giflemesiyle kiyamet kopacaktir. Kiyametin zamanini ise
sadece Allah bilir.

Su kainati bir okuyabilsek, Allah’in var ve tek bir olduguna dair bircok delille karsilagiriz. Kainat blyik bir insandir,
insan ise kiclk bir kainattir. Uzerinde yasadigimiz Diinya’yi diistinelim, bildiginiz Gzere Diinya da bir gezegendir.
Allah, insanlarin yasamasi i¢in, Dinya’nin yerini ¢cok glizel ayarlamis. Diinya, Glines’e biraz uzak olsa, insanlar
donarak 6lir, yakin olsa, insanlar yanarak olir.

Evet arkadaslar; kdinati bir biitlin olarak ele alirsak, Allah’in varhgi ve birligi, acik ve net bir sekilde karsimiza cikar.
BUtln bunlara ragmen bazi insanlar, neden Allah’in varligini inkar eder, anlamakta zorlaniyorum. Ayrica Allah
diledigini hidayete eristirir, dilemedigini ise hidayete eristirmez. Hidayet oykilerini de duymuyor degilim, buna ise
¢ok seviniyorum.

Size de tavsiyem, ¢ekilin bir késeye, benim burada yaptigim gibi. Fakat yalniz olacaksiniz, o zaman daha zevkli oluyor.
Yalniz bir sekilde yildizlari izleyin, yildizlarin durusundaki diizeni distinin, bir tane bile hata bulamazsiniz. Allah,
Tebarake Saresi’nde sdyle buyuruyor: 3.ayet; “O, yedi gogi tabaka tabaka yaratandir. Rahman’in yaratisinda hicbir
uyumsuzluk géremezsin. Bir kere daha bak! Hicbir ¢atlak (ve dlizensizlik) goriiyor musun?” 4.ayet; “Sonra tekrar
tekrar bak; (bakislarin aradigi catlak ve diizensizligi bulamayip) aciz ve bitkin halde sana donecektir.” Evet arkadaslar
Allah bize boyle sesleniyor Kur’an-1 Kerim’de.

Yildizlar ve Ay, geceye ayri bir glizellik katiyor, glines ve bembeyaz bulutlar da glindiize ayri bir glizellik katiyor. Yani
gecenin de glindiiziin de kendine gore ayri bir glizelligi var.

DUSUNUP TEFEKKURE DALABILENLERE NE MUTLU...
SUNDUS KOC - KONYA
09.09.2010 — PERS.

(Ramazan Bayramini 1.giini)



MUTLULUK

Nedir mutluluk sizce? Mutluluk denince ne anliyoruz? Bir de su soruyu sormak lazim. Mutluluk nerede? Yani
mutlulugu nerede ariyoruz veya nerede aramamiz gerekiyor?

Para sirekli mutlu olmamizi saglar mi? Bazi insanlarin mutlu olmak icin sanki para dediklerini duyar gibiyim. Bana
kalirsa para mutluluk getirmez. Clinkl para mutlu olmak icin bir sarttir. Ornegin, su kadar para kazansam mutlu
olacagim, dersek, mutlulugumuzu bir sarta baglamis oluruz ki bu sart gerceklestikten bir miiddet sonra, baska
arayislara gireriz. Yani mutluluk herhangi bir dis sartla yakalanmaz. Evlenince mutlu olacagim, dersiniz, evlenirsiniz,
mutlu olursunuz fakat bu mutluluk bir middet sonra sizi tatmin etmez ve baska arayislara yonelirsiniz. Boylece
mutlulugu kovalar durursunuz.

Oysa mutluluk yanibagimizda duruyor ve biz onu disimizda ariyoruz. Mutluluk bizim icimizdedir, fakat birtakim i¢
engellerden dolayi onun farkinda degiliz. I¢ engeller dedigim seyler ise karamsarlik, imitsizlik, olumsuz disinme ve
glven eksikligidir. Bunlar icimizdeki mutlulugun etrafini saran bir kabuk gibidir. Onemli olan bu kabugu kirmak ve
mutlulugun farkinda olmak, hicbir sarta bagli olmaksizin.

Mutsuz olmak nasil bir sey, bunu iyi bilirim. Mutlu olmadigim igin yasamaktan aci ¢ekiyordum. Ciinkl hayat bana aci
veriyordu. Hayattan zevk almayan insan mutlu olabilir miydi, tabii ki de mutlu olamazdi. Hayattan zevk almiyordum
ve mutsuzdum. Ta ki 11 subat 2002 tarihine kadar (16 yasina kadar). Asagilik kompleksi, gliven eksikligi ve
karamsarlik, mutlu yasamla benim aramda adeta duvar olmustu. 11 subat 2002’de tanistigim Ruhsal Zeka ve Negatif
Limanlardan Pozitif Sulara isimli kitaplar olumlu yonde degisim yasamama neden oldu ve ondan sonra hayattan zevk
almaya basladim. Clinki kendimle ve hayatla barismistim. Boylece hayattan zevk almaya baslayinca, hayatta mutlu
olmanin yolunu kesfetmis oldum. 11 subat 2002 tarihi benim 2. dogum tarihim oluyor.

Karamsarlik ve glvensizlik icimdeki mutlulugu bir ceviz kabugu gibi cepecevre sarmisti. Bir digtiniin, cevizin
kabugunu kirmadiktan sonra cevizin tadini alabilir miyiz? Iste karamsarlikla glivensizlikte ceviz kabugu gibidir. Cevizi
yemek icin ceviz kabugunu nasil kirmamiz gerekiyorsa, karamsarlik ve glivensizlik gibi kabuklari da dyle kirmaliyiz ki,
icimizdeki mutlulugun farkina varip icimizdeki mutlulugun tadini alalim. O zaman ne olursa olsun, hicbir sey mutlu
olmamiza engel olamaz.

Bazen kendimi koti hissettigim zamanlar olur, o zamanda bile icimdeki mutlulugun birazcikta olsa mutlaka farkinda
olurum. Yani boyle durumlarda bile icimdeki mutlulugu hissederim. Clinki karamsarlik vs... gibi duvarlari kaldirip,
icimdeki mutlulukla aramda bir képri kurabilmisimdir. Ne olursa olsun mutluluk bizim elimizdedir. Her halukarda
mutlu olmayi basarabiliriz.

UNUTMAYIN; NE OLURSA OLSUN MUTLU OLABILIRIZ...

SUNDUS KOC - KONYA
05.07.2010 - PZT.
(18.02.2007-PAZAR)



ANNEANNEMIN VEFATI

Hayatta gidipte donmemek, gelipte gérmemek var. Ustelik ben zorlu bir hayat imtihaninda savasirken, anneannemin
vefati da bu imtihani biraz daha zorlastirdi.

Anneannem 2000 yilinda gegirdigi bir rahatsizlik sonucu Hadim’den Konya’ya tasindi. Stileyman dayim bize ¢ok yakin
bir ev aldi, anneannemin oturmasi i¢in. Hem ona, hem de bize iyi olmustu evlerin birbirine yakin olmasi. Ona gitmeyi
oyle cok seviyorduk ki, bazi aksamlar ¢ayi orada icerdik. Hatta kardesim Zahid Universite sinavina hazirlanirken
anneannemin yaninda kalmigti. Ben de ders galismak igin slirekli anneannemin evine giderdim. Onun vefatindan
sonraki glinlerde ise ev, anneannem gittikten sonra dyle ipissiz oldu ki, evine gittig§im zaman onu disinip, hayalini
gdziimde canlandirmadan duramiyordum. Diin vardi anneannem, bugiin yok iste, diinya hayatinin olagan durumu
bu iste, bizler alismakta ne kadar ¢ok zorlansakta. Ama insanin alismayacagi higbir sey yoktur hayatta, alismakta ne
kadar cok zorlansada. Diinya hayati bu iste, diin yasiyordu, bugiin 6ldi olacak. Kendi hayatiniza da bakarsaniz bunun
bircok 6rnegini goriirsiiniz.

Zaman zaman Hadim’e giderdi anneannem ve orada bag bahge isleriyle ilgenirdi. Anneannem nasil dursundu ki
oraya gitmeden, ¢linkii memleketi orasiydi, orada dogup blylimusti. Hayatinin 50 yildan fazlasini orada gegirmisti.
Hadim, tertemiz havasiyla, insandaki, sehrin stresini aliyordu. Hadim’de 3 kere mide kanamasi ge¢irdi anneannem ve
Konya’ya, hastaneye kaldirildi. Bir an onu kaybedecegimi zannetmistim, bundan dolayi da onunla helalesmistim
2005 yilinda.

Kasim 2007’de, her giin ders calismaya giderdim, anneannemin yanina. Clinki en kiictik kardesim 1,5 yasindaydi ve
bundan dolayi ders calisamiyordum evde, bu da beni strese sokuyordu. Ne zaman anneannemin yanina gitsem
mutlaka odasinda Kur’an-i Kerim okurken gorirdiim onu. Eve varir varmaz 6énce onun odasina girer ve selam
verirdim, geldigimi bilsin diye. Bir keresinde anneannemin evine gittigimde, anahtarimla kapiyi acamamis, zile
basmadan eve geri donmustiim, sirf onu yerinden kaldirmamak icin, ¢link( kapi arkadan kilitliymis. Ve o giin tekrar
anneannemin evine gittim, onu telefonla aradiktan sonra.

Nereden bilebilirdik ki, anneannemin son aylarini yasadigini. Bazen durup dururken onu kucaklar ve anneannemmm,
derdim. O da buna sevinip tebessiim ederdi. Hosuma giderdi kucaklamak, icimden gelirdi, tutamazdim kendimi. Bir
anda kendimi, onu kucaklarken bulurdum. Sevgimi sozlerle ifade edemezdim ama davranisimla ifade ederdim. Ben
de bilmiyordum, anneannemin son glinlerinde onun yaninda oldugumu.

Bir glin kendisine sordum; kurbanda ne keseceksin, diye. Bilmem, diyerek cevap vermisti. Oysa anneannem Kurban
Bayrami’na 5 glin kala vefat etti. Birisi bana, anneannen bayramdan 5 giin 6nce vefat edecek deseydi, kesinlikle
inanmazdim. Anneannem Onceleri bize sik sik gelirdi, son giinlerinde sik sik gelmemeye baslamisti.

1 Aralik Cumartesi glint agrilari olmus, uyuyamamisti. Zaten son zamanlarda agrilarida artmisti. O aksam
anneanneme birlikte yemek yiyelim, demistim de yemek istememisti. O aksam babamla annem, anneannemi
hastaneye gotirip yatirmiglardi. O glin yaninda, annem kalmisti. Ustelik o glin benim anneannemi hayattayken son
goriisiim olmustu, o glinden sonra, onu gérmek bir daha nasip olmadi.

Birlikte oldugunuz bir kisiden ayrilirsiniz, ama bilemezsiniz, bu goriistintiziin son goristiniz oldugunu. Ben de
bilemedim, anneannemi bu gorisimiin, son gérisim oldugunu. Hastanede ziyaret etmekte nasip olmadi.
Helallesmek, aklima bile gelmedi, ¢linkii anneannemin iyileserek evine donecegini diisinmustiim de yaniimisim.

6 Aralik Persembe glinii sabahi apandisit ameliyati olmustu anneannem, ameliyati da Stileyman dayim yapti.
Hepimiz tedirgindik, acaba anneannem masadan kalkabilecek miydi? Anneannemden haber gelinceye kadar diken
Ustiindeydik ve bol bol dua ediyorduk. Ve sonunda anneannemin ameliyattan ¢iktigini, durumununda iyi oldugu
haberini aldik, bu haber yliregimize su serpti. Onun iyi olmasina sevindik sevinmesine de, ameliyatta, bagirsak
kanseri baslangici oldugu tespit edilmis, fakat kanser, fazla ilerlemedigi icin kendisini belli etmemis ve anneannemi
Olime gotirecek kadarda ileride degilmis. O glin anneannem yogun bakimda oldugu i¢in ziyaretine gidemedik.
Cuma gilinli sabahi normal odaya ¢ikarilacakti.

Persembe sabahi Mustafa dayim bize gelmis, anneannem ameliyata girmeden dnce, onun yanina gitmisti, oysa
dayimla birlikte ben de anneannemin yanina gitmeyi diisiiniyordum. Fakat dayim bisikletle gidecegi icin, onunla
birlikte gitmekten vazgectim, odayl bulamam diye de kendim gitmekten vazgectim. Hava soguk ve yagmurluydu.
Keske vazgecmeseydimde hastanede son defa gorebilseydim, nereden bilebilirdim ki onu bir daha géremeyecegimi.
Sonradan onun yanina gitmedigime pisman olacaktim. Ama tek tesellim; anneannem son aylarini yasarken, benim
surekli onun yaninda bulunmamdi.

7 Aralik Cuma glinl Bozkir’'in Dereigi kasabasina gidecektim, Stileyman dayim gil ile birlikte. Clinkli Seyma ablamin
tayini oraya ¢ikmis, benim de gelmemi istemisti, kendisine yoldas olmam igin. Ben de bitlin hazirhigimi yaptim ve
vola ciktik, karl bir kis gtint. Tipki cocuklugumuzda oldugu gibi, iki kuzen distik vine vollara ve macera pesine.



Dayim gil yanimizda 2 giin kaldiktan sonra Konya’ya déndiiler, evet Seyma ablamla ben tanimadigimiz yerde
kalakalmistik, alin yazimizin geregi. Sakine yengeme, gitmeden 6nce, saka olsun diye; bizi birakip gidiyorsunuz dag
basinda, 6yle olsun yenge, demistimde; hayatin gercegi bu, demisti. Evet hayatin gercegiydi bu, hayatta
karsilasacagimiz her tirll zorluga hazirlikh olmalhydik.

15 Aralik Cumartesi glinii Dereici kasabasini dolasarak stres atmak istedik. Sehirde boyle glizel manzaralari nereden
bulabilirdik ki? Koyde gezmek sehirde gezmekten daha rahatlatici oluyordu, etraf daglik oluncada gezilip gorilecek
yer boldu. Bir de mis gibi tertemiz, oksijeni bol havayi icinize ¢ektiniz mi, stresten eser kalmiyordu, o giin bir
koyliniin kegisini sevmistik, fakat cumartesi giint farkliydi, ikimiz icinde. Clinki igcimizde nedenini bilmedigimiz bir
stkinti vardi da ruhumuz kivraniyordu, ¢linkl o giin eve hig girmek istemiyorduk, o giin eve girince sikinti basmisti
bizi.

Cumartesi giiniinden birkag glin 6nce (yani anneannem 6lmeden birkag giin 6nce), kafami allak bullak eden bir riiya
gormustiim. Emekli sinif 6gretmeni olan Mukaddes teyzemin aniden 6ldigiin{i, anneannemin ise tamamen
iyilestigini gbrmustim rilyamda. Riyamda teyzemin defnedildigi yer, yol kenarinda ve yakininda bir aga¢ bulunan bir
mezardi. Sonradan, anneannemin defnedildigi yerin, benim riyamda gordigim bu mezar oldugunu fark edecektim.
Yani anneannem 6lmeden 6nce, onun mezarini riiyamda gérmusim. Bu rlya beni huylandirdi ve acaba anneannem
Olecek mi, diye diislindim. Bu rilyami Seyma ablama anlattim. O da benim gibi ayni seyi dlisinmisti de birbirimize
bir sey séylememistik. O riyadan sonra kendimi psikolojik olarak anneannemin 6limine hazirlamistim, ¢link
anneannem 11 Aralik Sali glint aksami yogun bakima kaldirilmis, durumu oldukga kritikti ve her an haber gelebilirdi.

Gece saat; 00.15’te Merve aradi, Seyma ablam disarida Merveyle konustuktan sonra geldi. Geldiginde yliziinden
disen bin parcaydi, koti bir sey oldugunu anladim ve; ne oldu, dedim. Seyma ablam; babaannem, diyebildi sadece,
gerisini getiremedi. Anneannem saat: 22.45’te solunum yetmezliginden vefat etmis. 73 yasindaydi (15 Aralik 2007
Cumartesi). Kalbime bir ok saplanmisti sanki. Bir taraftan aglamis, bir taraftan da anneannem hakkinda
konusmustuk, hemen annem gili aradik, ne yapiyorsunuz, diye. Evde Kur’an Kerim okuduklarini séylemisti. O giin
saat 2.00’de yatmis, 5.30’da kalkmistik.

Hemen Konya’'ya donmek istiyordum, bizi sessizce birakip giden anneannemi son defa gérmek istiyordum. Onu
hastanede ziyaret edememistim ama son defa cenazesini bari gérebilseydim ve son gérevimi yapabilseydim, aklimi
mesgul eden bir soru vardi, acaba cenazeye yetisebilecek miydik? Korkuyordum cenazeye yetisemeyecegim, diye, ki
korktugum basima geldi.

16 Aralik Pazar glinl 5.30°da kalkmig saat; 7.30a kadar servis aramistik, Pazar giinii olunca servis bulamadik. Saat
9.30 gibi Dereigi Belediyesi Bagkani Tahsin amcayi aradik, o da soférii Omer amcayi aramis. Biz coktan hazirlanmistik
bile. Hem yagmur vardi hem de sis. Sisli bir havada saat: 10.22’de Bozkir’a dogru yola ¢iktik, oldukga hizliydik.
Bozkir'a ulasmadan servis bulduk (servis karsimiza ¢ikmisti) ve Konya'ya dogru yola ciktik, yiregimize saplanan okla
birlikte. Ikimizde susuyorduk, aklimizda anneannem, yiregimizde de acisi vardi, Konya'ya geldimizde saat: 13.00’e
dogru geliyordu. Acaba anneannemi son defa gorebilecek miydim, siirekli bunu diistindiim yol boyunca.

Konya’ya gelmistik gelmesinede, bu farkli bir gelis olmustu, yliregimde anneannemin acisiyla birlikte. Dolmusla
Musalla Mezarligi’'nin yanindan gectik ve bir cenaze gérdiim ki zaten acaba cenaze var mi, diye bakmistim mezarliga.
Evet cenaze vardi ve bu cenaze anneannemin cenazesiydi. Kendisini son defa gorememistim ama mezarlikta
tabutunu gormistiim. Maalasef cenazeye yetisemedik, bu da ayri bir ylirek sancisi oldu benim igin. Eger cenazeye
yetisebilseydim mutlaka cenaze yikanirken ben de yardimci olabilirdim anneannemi son defa gorebilirdim.

Dolmustan iner inmez dogru anneannemin evine gittim. Beni kapida annem karsiladi ve; bu kapi kapandi, diyerek
boynuma sarildi, gbzyaslarimiz birbirine karismisti. Anneannemin kardesi vardi, Nesibe teyze, anneanneme cok
benziyordu. Ozellikle de ona sarilinca bir kez daha yikilmistim, sanki anneannemi kucaklar gibi oldum, dayanamayip
biraktim gozyaslarimi, gdzyaslarimiz birbirine karismisti. Anneannemin 6limine kendimi psikolojik olarak
hazirladigim igin fazla sarsilmadim, ama acisini da igimden kolay kolay atamadim. Sanki anneannemi bir daha
gelmemek (izere Hacc’a gondermis gibi hissediyordum kendimi. Anneannemin 6limiine en ¢cok Mustafa dayim
GzUlmustl. O daha Universite 3.sinif 6grencisiydi.

O Kurban Bayrami farkli bir bayram olmustu bizim icin, bir taraftan anneannemin acisini yasarken, diger taraftanda
bayram sevincini yasamistik, buruk bir bayram gecirmistik, anneannemsiz gecirdigimiz ilk bayramdi. Olim acisiyla
bayram sevincini birarada yasadik, diinya imtihani geregi.

Ben ise, o donemde, zorlu bir hayat imtihanindan gectigim icin hayata tutunmakta zorlaniyordum ki anneannem
vefat etti. Anneannemin vefati bunun Ustiine tuz biber olmustu, ¢linkli benim igin her sey Ust Uste gelmisti.

Anneannem hastaneye gidecegi zaman, 6lecegini hissetmis olmali ki, parasinin bir kismini yastiginin altina koymus,
bir kismini da yanina almisti, kimligi ise zaten yanindaydi. Telefonda yengem gillen konusurken; haklarini helal
etmelerini istemis aglayarak.

Ahmet dayimin kayinvalidesi Diriye teyzenin kanser oldugunu 6grendigim zaman, onun anneannemden dnce
Olebilecegini diisinmistim. Fakat anneannem ondan 5 ay 6nce vefat etti. Dirriye teyze de 18 Mayis 2008’de vefat
etti, 63 yasinda.



Kimin kimden 6nce 6lecegi hig belli olmuyor, yasli bir kanser hastasina; bu 6lir, dersiniz. Ama hi¢ diisinmezsiniz,
simdi gordiglunlz gencin yarin aniden 6lebilecegini. Benim yapmis oldugum seyin ise bundan fazla bir farki yok. Ben
de bir gen¢ olarak aniden 6lmeyecegime dair herhangi bir garanti veremem, hi¢ kimse béyle bir garanti veremez.
Olim, Allah’in emridir, vakit geldigi zaman o is bitmistir.

Helallesmek 6nemli, ¢clinkd kimin kimden 6lecegi hig belli olmuyor, iletisimde bulundugumuz her insanla
helallesmeliyiz.

HAYATTA GIDIPTE DONMEMEK, GELIPTE GORMEMEK VAR, onun icin helallesmeliyiz. Yasadigim bu anim ise, bu
s6zlin bir tezahlridir, yani hayatta yasanmis bir 6rnegidir.

SUNDUS KOC — KONYA
19.12.2010 - PAZAR



YOLCULUK NEREYE!

Ey insan! Nereden gelip nereye gidersin hi¢ diisindiin mi? Sen bir yolcusun, diinya denilen bu handa. Dlinya han,
sen de bir hanci. Dogum denilen kapidan girdin su diinya denilen iki kapili hana, 6lim denilen kapidan da ¢ikip
gideceksin.

Diinya hayati bir yolculuktur, diinya ise bu yolculukta bir kdpri. Ey insan! Sen kim oluyorsun da, bu kdpri Ustline ev
yapmaya ¢alistyorsun, bir distin, kimler gegmis kimler kalmis, bu diinya denilen handa. Bu handan, nice
hikimdarlar gelip gegmis. Gorliyorsun ki, onlar hig yasamamis gibiler. Glin gelecek, agzini agmis, seni bekleyen
topraga sen de dlseceksin bir giin. Bak etrafina, kimleri yolcu etmekte bu diinya. Toprak, geng, yash demiyor, vakti
gelen herkesi basiyor bagrina.

Oysa sen naplyorsun, topraga verdigin yakinindan, ibret alacagin yerde mal — milk pesinde kosuyor ve diger
yakinlarini kirtyorsun. Hi¢ diisindiin mi acaba? Mal - mulk ugruna insanlari kirmaya deger mi? Yolculugun nereye
oldugunu dislin; hesap glinline dogru gitmektesin.

Kabristana bir bak, kimleri, bagrinda misafir etmiyor ki toprak. Sunu da unutmayasin, yolculugun, 6lime dogru hizla
ilerlemekte, ve pismanligin fayda vermedigi o bliyik hesap giiniine dogru gitmektesin. Toprak, agzini agmis seni
beklemekte. Oliim arkandan seni almak icin emir beklerken kabir ise agzini agmis beklemekte seni. Yani 6lim bir
adim geriden takip ediyor seni, kabir ise bir adim dnde bekliyor seni.

Hayat bir yoldur, diinya ise bir mekan, bizler de birer yolcuyuz, diinya hayati bir yolculuktur hem de dogumla
baslayan 6limle biten... Kisacasi ben hayati bir yol olarak goéririim. Bizler sonsuzluk yolculariyiz...

Olen her insan bize, diinyanin yalan oldugunu acik acik séyliyor. Ciinkii giderken yanlarinda gotiirdiikleri tek sey 5
m.’lik bir kefen. Fakat biz bunu anlamiyoruz ya da anlamak istemiyoruz ve tekrar diinyaya daliyoruz. Kabre giderken
onlarla birlikte mallari, arkadaglari ve amelleri de gider, fakat amelleri disinda digerleri onu kabrinde yalniz birakir.
Peygamber (s.a.v.) Efendimizin boyle bir hadisi var. Eger o kisinin ameli, salih amel ise, o kisiye ne mutlu. Allah bizleri
de sehitlerden ve amel-i salihlerden eylesin.

SUNDUS KOG — KUTAHYA (YONCALI)
30.11.2010 - SALI



SAGLIKLA VE HASTALIKLA iMTIHAN OLMAK

Saglikla imtihan olmak hastalikla imtihan olmaktan daha zordur. Clinki insan saglikliyken Allah’a karsi aczini unutur
ve Allah’i zikretmekten uzaklasabilir. Ayrica insan saglikliyken, zaman ¢ok hizli gectigi icin, zamanin nasil gegtigini
anlayamaz.

Ornegin ben, carpintinin yol actigi rahatsizliklari atlattiktan sonra 1,5 yilin nasil gectigini anlayamadim, sanki 6 ay gibi
gecti. Fakat insan hastayken zaman ona uzun gelir, 6rnegin, carpintinin sikintilarini yasarken, sikintili gegen 6 ay
bana 1 yil kadar uzun gelmisti. Ayrica insan hastayken sirekli Allah’t anar ve ondan yardim ister, 6rnek; Allahim!
Yardim et, gibi, vs...

Hastalik, insana aciz oldugunu, Allah’in yardimina ihtiyaci oldugunu hatirlatir ve kisi hirsa, kibre kapilmaz. Boylelikle
glinaha saplanmaktan kurtulur. Ayrica o hastalik, kisi sabrettigi stirece o kisinin glinahlarina kefaret olur ve kisinin
Allah katinda derecesini yikseltir. Bize yakisan ise Allah’tan gelene razi olmaktir. Evet arkadaslar! Yasadigim kalp
carpintisindan bu dersi ¢cikardim insallah faydalanirsiniz. Unutmayin ki; Hastalik bedenin zekatidir. En blyik zenginlik
saglktir...

SUNDUS KOG - KONYA

16.02.09-Pzt.



EVLILIK BEN VE ARKADASIM

EVLILIK BEN VE ARKADASIM

Kim istemez ki, mutlu bir yuva kurmayi. Geng kizlarin hayallerinden biri de mutlu bir yuva kurmaktir. Fakat nasil
hayati toz — pembe gérmememiz gerekiyorsa evliligi de toz — pembe gormemek lazim. Clinki evlilik ciddi bir is, iki
farkli hayatin birlesmesidir, iki ayri diinyanin bir araya gelmesidir. Hayata karsi birlikte miicadele edebilmenin
yeridir. Esler birbirlerine kostek degil, destek olmalidir. Esler birbirlerinin eksikliklerini tamamlamalidir. Cliink{ esler
bir elmanin iki yarisi gibidir.

Ylregine karsilik bir ylrek, anlayisina karsi bir anlayis varsa esimizde, bizden mutlusu olamaz. Clinki evlilik hayati,
paylasarak glizellesir. Karsilikl sevgi, saygi, fedakarlik ve gliven varsa, ki olmasi gerekir, bu ciftlerden mutlusu
olamaz. Ama her seyden en énemlisi, bu yuva Allah rizasi igin kurulmali ki, kurulan bu yuva diinya ve ahiret saadeti
saglayabilsin.

Peygamber (s.a.v.) Efendimiz de “Evlenmek benim siinnetimdir. Beni sevenler siinnetimi yerine getirsinler.”
buyurmustur.

Aile kurmak, diinyanin en mutlu bir isi olsa gerek, bir de buna ¢ocuklar eklendi mi, degmeyin o ailenin keyfine.
Cocuklar da kurulan yuvanin meyveleri ve Allah’in birer emanetidirler.

Bazen ¢evremde el ele tutusan ciftler goriirim ve dalar giderim evlilik distincesine. Herkes gibi, ben de imrenirim
mutlu evliliklere. Bazen de duydugum evlilik problemleri kafami karistirir ve evlilikle ilgili korkulara yol agar . Ve
boylece ikilemde kalirim.

Mesela ortaokuldan bir sinif arkadasim (ayni zamanda mahalleden de arkadasim oluyor), konusarak evlendi ve
ailesinin de pek rizasi yoktu, bana anlattigina gore (6zellikle isim vermiyorum) nisanlilik déneminin ve evliliginin ilk
haftalarinin glizel gegcmisti ve cok mutluydu, evlenmek glizelmis, diyordu. Daha sonraki zamanlarda da evliliginde
problemler bas gbstermeye basladi ve bunu sadece benimle paylasti, ailesi dahi bilmiyordu. Cikan problemlerden
dolayi evlendigine pisman olmus, aradigim mutlulugu bulamadim, diyordu ve bana da; evlenme, bekarlik sultanlktir
telkinlerinde bulunuyor ve haliyle benim kafam allak bullak oluyordu. Onunla her goristigiimde, evlilik konusunda
kafam karnisirdi...Esiyle arasindaki yas farki 7 — 8’di. Kafalarinin uyusmadigini séyliyordu. Ne zaman onunla
goriussem, genelde evliligindeki problemlerini anlatirdi bana.

Ben ise onu teselli etmeye ¢alisirdim ve sabirli olmasini séylerdim genellikle. Bir glin baktim ki, bu is beni asiyor,
yoksa benim Ustesinden gelebilecegim bir is degil, bir uzman yardimi almamiz gerektigini disindim.

Genglere yonelik kisisel gelisim seminerlerinde tanistigim bir Aile Danismani ile konusmaya karar verdim ve
arkadasima mektup yazdirdim, Aile Danismani’na vermek lizere.

Aile Danismani’na, bu konuyla ilgili mail attim ve randevu aldim. Aslinda arkadasimla birlikte gidecektim, fakat
arkadasim ailesinden korktugu icin, ben yalniz gitti. Aile Danismani mektubu okudu. Aile Danismani’na gore,
arkadasim depresyondaydi ve her an intihar edebilirdi. Ve ne yapabilecegimizi konustuk. Aile Danismani ilag verdi,
arkadasima vermem igin. Birkag¢ glin sonra, ilaci arkadasima verdim fakat arkadasim, ilacin yan etkilerinden korktugu
icin kullanmak istemedi. Birkag hafta sonra ilaci geri verdim, Aile Danismani’na. Aile Danismani kitap vermemi istedi,
arkadasima. Fakat arkadasim; kitabi ne yapacagim, diyerek kabul etmedi.

Bir miiddet sonra, arkadasimin yanina gittigimde her seyin yolunda oldugunu séylemisti de sevinmistim onun adina.
Arkadagima bu iyi durumla ilgili olarak mektup yazdirdim ve Aile Danismani’na okuttum. Aile Danismani da sevindi
bu duruma. Bu siireg icinde Aile Danismaniyla iletisimde kaldim. Ben yine de onu uyarmaya devam ediyordum. Bazi
zaaflari vardi ve bu zaaflari yiuziinden, birtakim hatalar yapiyordu.

Aile Danismani’na arkadasimin, evlilik konusunda, kafami karistirdigini anlattim, evet bazi konularda, 6zellikle de
evlilik konusunda arkadasimdan olumsuz yénde etkileniyordum. Annem ise; senin ondan alacagin bir sey yok,
diyerek, onunla gérismemi istemiyordu. Ondan her ne kadar olumsuz etkilensemde bazi zamanlarda beni
rahatlatiyordu.

Bir kitapta okumustum; Umidinizi keserek kismetinizi baglamayin, diyordu. Bir evlilik koti diye bitln evlilikler kota
olacak, diye bir sey yoktu, fakat zamanimizda bosanma olaylari arttigi icin, bir de yakin cevremizde de goriince,
insanin kafasi karismiyor degil ve insan evlilikten korkuyor. Clinki insanin igine girmedikten sonra nasil oldugu
anlasiimiyor.

Evlilik konusunda da glzel diistinlip glzel gérebilmeliyiz, kalbimize danismaliyiz, dua istemeliyiz ve Allah’tan
hakkimizda hayirlisini istemeliyiz. Bir glin anladim ki hayatta en zor karar evlilik kararidir. Clinkl hayat insan icin 2’ye
ayrilir; evlilik 6ncesi biraz daha 6zglr olurken insan, evlilik sonrasi hayatin sorumluluklari biraz daha artiyor. Hem



bilemeyiz bizim icin neyin hayirli oldugunu.

SiZiN HAYIR GORDUGUNUZ SEYDE SiziN iGiN SER VARDIR, SiziN SER GORDUGUNUZ SEYDE SIZIN iGIN HAYIR VARDIR,
BILEMEYiZ BiziM iCiN NEYiN HAYIRLI OLDUGUNU... (BAKARA SURESI 216.AYET)

SUNDUS KOC - KONYA
10.09.2010 - CUMA



UMRE ONCESIi BEKLENMEDIK BIR SURPRIZ

Bosuna sdylenmemistir, hayat sirprizlerle doludur, s6zi. Bir program hazirlarsiniz, fakat bilemezsiniz, son dakika
surpriziyle bozulabilecegini, beklenmedik bir slirprizle blitiin program ters — diiz olmustur.

Babam gilin umre hazirliklari glinler dncesinden baslamisti, annem, bize gerekli talimatlari veriyordu. Evde 5 kardes
kalacaktik, cilinkii kiz kardesim Rukiye diin istanbul’a gitmisti, orada 1 hafta kalacakti. O 1 hafta sonra gelecek ve
kardesim Zahit Denizli’ye gidecekti. 3 yasindaki kardesimiz Ahmet’e biz bakacaktik. Annem gilin umre heyecanini
paylasiyorduk, fakat son giin, yasanan olayin, buna golge duslirecegini bilmiyorduk.

Babaannem, babam, annem, amcam, yengem ve Gilsen halam 1.5 yasindaki oglu Arifle birlikte umreye gidiyorlar.
Umre heyecani glizel bir heyecan olsa gerek. Sanki umreye ben de gidecekmisim gibi heyecanliydim, ¢linki
gerceklestirmek istedigim hayallerimden birisi de umre yapmakti.

Diin sabah namazindan sonra babamin agrilari olmustu, tabi ki bu agrilar, bizi sok eden gelismelerin bir habercisiydi.
Yeni bir giiniin baslangicinda, siirpriz bir gelismeye dogru yol aliyorduk, hem de akla hayale gelmeyecek bir strpriz.

Annem erkenden Ozalkent’e ekmek yapmaya gitmisti. Babam da agrilari siklasinca hastaneye gitmisti. Aklim
babamda kalmisti, ondan bir miiddet haber alamayinca. Annem 6glene dogru geldi, bundan sonra, babamdan gelen
telefon bizi ok etti, babam Omer’i cagiriyordu, ¢linkii babamda apandisit gikmis, ameliyata girecekti. Kardesim
Omer, dogru babamin yanina gitti. Ameliyati Stileyman dayim yapti. Ameliyat haberini alir almaz biz neye
ugradigimizi sasirmistik. Duygularimiz birbirine karisti, ama bu durum karsisinda iyi olmadigimiz bir gercekti. Yeni bir
imtihanla karsi karsiya kalmistik. Aniden gelen sikintilari, kabullenmek ve kaldirmak zordur. Mithis derecede
Gzllmustak. Clinkd bu durumdan dolayi, annem gilin umreye gidemeyeceginden korkuyorduk. Bu olayla, diinya
hayatinin bir imtihan alani oldugunu, bir kez daha anliyorduk. Her animiz, her saniyemiz birer imtihandi zaten.
Imam-Hatip’ten Mustafa Dogan hocamiz, bir dersimizde bize, durumumuz ne olursa olsun, her an imtihanda
oldugumuzu séylemisti. Mustafa Dogan hocamizin ne kadar hakli oldugu, burada ortaya gikiyordu.

ikindinden 6nce babamdan haber geldi, babam ameliyattan ¢cikmis, durumu iyiymis. Annem gil hemen hastaneye
gittiler, kardesim Ahmet’i bana birakarak.

Dln aksam Munise teyzem gil geldiler, glle gule demek icin. Fakat babami sorduklarinda, bizden aldiklari cevap
karsisinda neye ugradiklarini sasirdilar. Omer enistem camide babami géremeyince kardesim Bahri’ye sormus;
baban nerde, diye. AldigI cevap; babam hastanede, ameliyat oldu, yatiyor, olmus. Munise teyzem de bize sormustu;
Bayram hoca nerede, diye. Hastane, cevabi onlari sok etmeye yetti de artti bile. Omer enistem camiden geldiginde,
ylzindeki saskinhk ifadesi, acik¢ca okunuyordu. Ozel oda oldugu i¢in, babamin yaninda, kardeslerim Omerle Bahri
kalmisti.

Bu sabah babam hastaneden cikti, cok stikiir, durumu yolculuga gidecek derecede iyiydi. Doktorlar; yolculuga
cikabilir, demisler. Bu haber yliregimize su serpti, buna sevinmistik, 6zellikle de annem, o ¢ok sevinmisti. Clnkii,
ameliyat olayina, o ¢ok lizilmustl, umreye gidemeyecegiz, diye. Biz de soku atlatmistik.

Ben egitici annelik kursuna gidip geldim, ben geldigimde annem gil son hazirliklarini yapiyorlardi. Glzel bir yaz glind,
ikindinden sonra amcam gil geldi ve baba tarafi havaalanina gittik, babam gili gecirmek icin. 3 yasindaki kardesimiz
Ahmet’e, annem gilin nereye gittigini sordugumuzda, umreye gittiklerini sdyliyordu, yani her seyin farkindaydi,
annem gilin, bizden, bir middet ayri kalacaklarini biliyordu. Havaalaninda, babamin gérevli oldugu kafiledeki
umreciler, durumu 6grenmis olmalilar ki babama; ge¢cmis olsun, diyorlardi. 26 glnlik ayrilik baslamisti.

Hayat slirprizlerle dolu, onun igin her seye hazirlikli olmaliyiz. Ani gelisen bir siirpriz, her seyi degistirebilir, hatta
hayatimizi bile. Bu ameliyat olayi yliziinden sok gecirmistik, fakat hayat, sinav yeri oldugu icin, bu gibi durumlarda
kaginilmaz oluyor. Her an, her seyin olabilecegini diistinebilmeliyiz ki hazirliksiz yakalanmayalim.

HAYAT SURPRIZLERLE DOLUDUR, ONUN iCiN HER SEYE HAZIRLIKLI OLMALIYIZ...
SUNDUS KOG — KONYA
15.06.2009 - PAZARTESI



BiR DOST YUREK

Hayatta bazen sakin limanlar arar durursunuz, bu bir kitap olabilir, bir arkadas olabilir. Yireginizi acabileceginiz, bir
dost ylirek ararsiniz. Tam buldum dersiniz, sonrasi ise hayal kirikhgidir. Clinkl buldugunuz kisi, aradiginiz kisi degildir.
Hayatimda, bu hayal kirikhigiyla karsilasmamis degilim.

Bir dost bulursunuz, ylireginizi saran. Sizi anlayan, daha dogrusu sizi anladigindan emin oldugunuz, bir dost yirek.
Artik onu hayatta birakmazsiniz. Zaman igerisinde birbirinize benzediginizi kesfedersiniz, bu mutlulugunuza mutluluk
katar.

Muhammed Bozdag hocamiz, Ruhsal Zeka isimli kitabinda s6yle yazar; Disina, icinde olanlari aktaran bir dost,
yerylziniin en sevgili hazinelerinden biridir.

Agustos 2010’da tanistigim Afra ablam, iste béyle bir dost yiirek, benim igin. ilk ben yazdim, ona. Kendisiyle
tanismak istemistim ve ilk tanismamiz, mesajla olmustu. ilk giinlerde onun da benim gibi farkli oldugunu anlamistim.
Sonraki zamanlarda, yaptigimiz konusmalarda, birgok ortak 6zelligimiz oldugunu kesfettik. Afra ablamin beni ¢ok iyi
anladigini farkettim. Onunla konusmaya doyamiyordum ve genis bir zamanimiz olsa da rahat konusabilsek,
diyordum, kendi kendime. Ekim ayinda bdyle bir firsat yakaladik ve biz de iyi degerlendirdik. Yani ayagimiza gelen
topu gole cevirmistik. 3 glin boyunca msnde, kamera araciligiyla konusmustuk. O zaman Afra ablam beni 3 giin
boyunca hig sikilmadan dinlemisti. Onun beni, rahatlikla anladigindan emin oldugum igin, her seyi kolaylikla
paylasabiliyordum. Hayatimda ilk defa birinin beni, bu kadar kolay bir sekilde anladigini farkediyordum.

Kpssye hazirlaniyordum ve Afra ablam, bu konuda beni uyariyordu, dikkatimin dagilmamasi i¢in. Sinav yaklastikca
bendeki stres dozu da ara sira ylikseliyordu. Bunu atmak icin Afra ablamla konusmaya karar verdim.

Afra ablamla konusacaktim. Tath bir dost sesi bitiin stresi siler stplrir, diye dlisindim. Ve ona, sinava birkag giin
kala kendisiyle konusmak istedigimi sdyledim.

Kasim ayinin ¢ok giizel, glinesli bir Persembe giini (sinava 3 giin kala), glizel bir firsat yakalamistim, Afra ablamla
konusmak icin. Msnde kamera araciliglyla konusacaktik. Afra ablam, beni, her zamanki gibi simsicak, ytrekleri isitan
gllimsemesiyle karsiladi. Igten bir dost tebessiim, insan icin son derece rahatlatici olabilirdi, nitekim benim i¢in de
Oyle oldu. Zaten onu gériince her seyi unutur, kendimi daha iyi hissederim. Onunla konusmaktan inanilmaz
derecede zevk alirim ve bana terapi gibi gelir, beni rahatlatirdi. Yaptigimiz konusma, benim igin ¢ok faydali ve
rahatlatici olmustu, kus gibi hafifledigimi hissettim, ¢linki sinav stresinden eser kalmamisti.

Sinav icin Kitahya'ya gittigim zaman ise Afra ablama nerede oldugumuza dair bilgi vermeyi de ihmal etmiyordum.
Internetten (facebook’tan) onunla iletisim halindeydim. Bu arada internete telefondan giriyordum.

Afra ablam ¢ok uzaklardan, yani yurtdisindan, benimle ilgilenmeye devam ediyordu, siirekli rahat olmami ve
dinlenmemi séyliyordu. Onun ilgisi ve yonlendirmesi olmasaydi, ben stresten napardim, bilmiyorum. Bu durum beni
mutlu etmisti, gercekten Afra ablamin verdigi telkinler rahatlatici oluyordu. Afra ablam ayni zamanda bir egitimciydi,
hem de harika bir egitimci, hayatta her ne kadar hig ylzylze karsilasmasakta onun harika bir egitimci olduguna
inaniyorum. Biz arkadas degil dosttuk, hatta dosttan da 6te... Evet o bana yiregini agcarak can olmustu, ben de ona
ylregimi acarak can olmustum. Gergek dost, sana ylik olan degil, senin ylkinil azaltan olmaliydi...

Birbirimizi hayatta hic gérmemistik, yani yiz ylize hi¢ karsilasmamistik ama bir agustos giinli baslayan bu arkadaslik,
koki derinlere inen samimi bir dostluga, bir kardeslige donlismuisti. Aramizdaki sevgi bagi da inanilmaz derecede
cok glcliydi ki ben de bundan dolayi her firsatta msnde konusuyordum onunla. Ve sonunda bulmustum aradigim
kisiyi, yiregime karsilik gelen bir ylrek bulmustum. Hig birakir miydim onu? Afra ablam ylregimi agabilecegim bir
dost ylrek olmustu, benim igin.

Eger siz de boyle bir dost bulursaniz, sakin kagirmayin, derim. Clinki yerylzinin en degerli hazinesini bulmussunuz,
demektir. Ve bu manevi hazine, yerylzinin bitliin maddi hazinelerine bedeldir. Clinki size manevi bir huzur
veriyordur.

Kurban bayraminda Sarayonii’ne gittigimiz zaman, msnde Afra ablami annemle tanistirdim. Bu gelismeye ¢ok
sevinmistim.

Onunla ne zaman msnde konussam bir heyecan ve duygu dalgasi yakalar beni. Ona séylememistim ama, ben
sdylemeden o, bunu hissetmisti. Afra ablam bunu hissettigini bana séyleyince, boyle bir sey oldugunu ifade ettim
ona.

Kiyamet gliniinde Allah; benim igin birbirlerini sevenler nerede, diye seslenecek ve o kisileri arsin golgesi altinda
golgelendirecektir. Agranur ablamla dostlugumuzu disinlyorum da aklima bu hadis geliyor. Evet arkadaslar,



birbirimizi sadece Allah rizasi icin sevelim ki, bu sevgi, bizim arsin gélgesinde gélgelenmemize sebep olsun...
SUNDUS KOG — KONYA
08.01.2011 — C.TESI



HADIM'DE BiR SABAH YURUYUSU

Blyudigim yer, annemin memleketi Hadim, hayatimin ilk 8 yilini burada gecirdim. Ne de ¢ok 6zlemisim, Hadim’in
yollarinda dolagsmayi. Cocuklugumda az dolasmadim Hadim’in yollarinda. Buradan ayrilali uzun yillar oldu (1993’te
Konya’ya geldik ve 8 yasindaydim), fakat annemin memleketi oldugu icin bagimizi koparmamistik. Gergi annemin
teyzesiyle dayisi disinda hi¢ kimsemiz yok simdi. Temmuz ayinda kiraz toplamaya geliriz.

Ya ¢ocukluk arkadaslarim, onlardan ise hicbir eser yoktu. Cocukluk arkadaslarimdan sadece Seherle iletisim
halindeyim. O da Ordu’nun Persembe ilcesinde Ingilizce Ogretmeni olarak gorev yapiyor ve orada bir 6gretmenle
evlendi.

Hadim’in dag havasi, kendisini teneffiis edebilmem icin beni bekliyordu tim sabirsizligiyla. Gergi ben de az sabirsiz
degildim, Hadim’in mis kokulu dag havasiyla bulusmak igin.

Gece saat: 4.30’da uyanmistim ve sabah saat: 6.30’a dogru, Zahide teyzeme haber vererek, evden ¢ikmistim. Hadim
daglik bir ilcedir. Yukari tarafa dogru ¢cikmaya karar verdim yani daga cikacaktim ve yukarida kayaliklarin bulundugu
bélgeye dogru ylrlyuse gectim. Etrafimi olanca dikkatimle izliyordum ve bir taraftanda disiniyordum. Kayaliklarin
bulundugu bolgeye cikmistim ¢ikmasina da, yorulmustum. Oyle 6zlemisim ki oralari, oralarda dolasmayi. Bir anda
cocuklugum goziimiin 6niinden gecti, ¢linkl cocuklugumda, arkadaslarimla birlikte, burada, kayaliklara az cikmadim
ben. Gozlerimi kayaliklara diktim ve o glinlere geri gittim. Evet, insan bazen ge¢misinin glizel anilarina 6zlem
duyuyor. Yalniz olunca kayaliklara gikmadim.

Bir kayaya oturmus, etrafimi seyrediyordum, hava serin mi serindi. Glines ise yavas yavas ylkselerek etrafi isitmaya
baslamisti bile. Serin havada yiirlyls yapmak ve daga ¢ikmak, bana iyi gelmisti. 15 — 20 dk. kayada oturdum ve
oturdugum zaman, sol tarafimda ormanlik bir dag vardi, bana, ¢cam agaclariyla gorsel sélen sunuyordu adeta ve
Allah’in, daglari, taslari yaratmasiyla ilgili tefekkire davet ediyordu, Allah ne glizel yaratmisti, insanlar gorip
duslnsinler diye, Allah’in, muhtesem yaratma sanatinin bir kez daha farkina varmistim ve hayran olmustum.
Arkamda kayaliklar vardi ve bu kayaliklarin arkasinda da kugtk kiictk tepecikler vardi. Tam karsimda ise daglar vardi
ve bu daglarin 6nlinde ve arasinda evler vardi. Evler daglarin arasindaydi.

Oyle giizel bir manzaraydi ki dijital fotograf makinemin yanimda olmadigina hayiflanmistim. Bu manzara, sabah
sabah, insana, pozitif bir enerji veriyordu. Bir taraftanda serin bir riizgar esiyordu. Cocuklugumda ayak bastigim
yerleri, dolasip, o glinlere tekrar donmek bana iyi geldi ve firsat buldukca Hadim’de bu yiriylslere devam ettim.

Yaptigim bu ylruyuslerin birinde, kdpeklerle ilgili bir ani yasadim. Bu animdan da bahsetmeden gecemeyegim.

Bu ylriylsimu ise asaglya dogru, yani mezarliklar tarafina dogru yapmaya karar verdim. Yine her zamanki gibi saat:
6.30 gibi ylriyuse cikmistim. Bu sefer hava oldukga serindi, Gstimistim.

YiruUyls esnasinda bir evin damina ¢ikmis, karsi taraftaki dagi izliyordum, dagdaki cam agaglarina hayran kalmistim,
muhtesem glizellikleriyle bana g6z kirparak, Allah’i diistin, diyordu. Dagla benim aramda dere vardi. Bir anda
icimden kosmak geldi ve yola dogru kosmaya basladim. Ben kosadurayim, bir kdpek sesi duydum ve kdpegin
arkamdan geldigini zannederek, ellerimi, bir suglu gibi, basimin Ustline koyarak, yere ¢oktiim. Bir miiddet sonra,
arkama donip baktigimda, ortada kdpek yoktu. Meger kdpek, yanindan gectigim evin bahgesindeymis, benim ayak
seslerimi duyunca havlamis. Bu arada ylregim agzima gelmedi degil.

Bu yiirtiylisimde de Omer dedemin yattigi mezarliga gittim, yalniz olunca dedemin mezarina ¢itkmadim, kenardan
duami yapip, 6bilr mezarlara gittim, oralarda da kenardan duami yaptim. 1. sinifla 2. sinifin 1. dénemini okudugum
oklumun bahgesine girdim, bir anda oradaki égrencilik yillarim géziimiin éniine geldi. insan, ayrilinca bazi seylerin
daha fazla farkina variyor, kiymetini daha iyi anliyor.

Eve donerken, bizim oturdugumuz eski evimizin énlinden gegmek istedim, oraya dogru giderken biri blylk, digeri
de kiguk olmak Gzere iki képek kargima ¢ikmasin mi? Yavag yavag gecerken, hayvanseverlik bu ya, kiiguk képegi
sevmek istedim ve ikisini de ¢agirdim. Ikisi birden geldi. Bliylk kdpek istiracak gibi yaptigi icin, kiigtik kopegi
sevemedim. Bir ara kopeklerden uzaklastim. Hayvanseverlik damarim tutmustu bir kere, kiiclk képegi sevmeden
birakir miyim ben? Onlardan uzaklasmama ragmen kopekleri cagirdim yine. Bu arada temkinli davraniyordum,
blyuk kopekle aramizda kisa mesafe kalmisti ki kdpek bana havladi. Ben korkup kagacagima, kopegin Ustline dogru
ylridim ve képek kacgti. Bazen kopeklerle karsilastigim zaman, kopeklerin dalayip dalamadigini anlamak igin ve
kendimi emniyete almak icin, deneme amacli, képekleri yanima ¢agirirrm ve ona gore temkinli davranirim.

Képekten kacarsaniz kdpek sizi kovalar, képek sizi kovalayinca oldugunuz yere oturacaksiniz. O zaman sadece havlar.
Nerden mi biliyorum, tecriibeyle biliyorum. Ozellikle de babamin kdyi olan Hacioflazlar kdylinde, kdpekler
tarafindan, ¢cok dalandigim icin biliyorum. Képekler bana havlarken ben karsilarinda sadece dururdum, kagmadigim
icin hicbir zaman saldiriya ugramadim. Bu 6nemli bilgiyi de sizinle paylagsmis olayim.



EN SAGLIKLI SPOR YURUYUSTUR...

SUNDUS KOC — HADIM
16.07.2010 - CUMA



CARPINTI iMTIHANI

Hastaliklar, sikintilar insan icindir. Biz nasil haliyi doverek tozunu silkersek, hastaliklar da bizim klglik glinahlarimizi
oyle doker ve Allah katindaki derecemizi ylikseltir. Hastaliklari ve sikintilari, bu gozle gorirsek, bunlar bizi, manevi
yonden, Gzecegi yerde sevindirir. Misliman icin saglikta hastalikta hayirdir. Sagligina siikreder, hastaligina sabreder,
bu suretle Allah’in rizasini kazanir.

Anneannemin, Hadim’de, Zeybek Fatma diye bir komsusu vardi. Agustos 1998’de kuzenlerimizle birlikte (3 cocuk
onlar, 5 ¢ocuk da biz, toplam 8 ¢ocuk), Fatma teyzenin evinin bacasindan, evinin igine ve balkonuna ¢ép dokmustik.
O anda annem, anneannem ve Fatma teyze bagdalardi. Onlar, bagdan dondiikleri zaman, Fatma teyze, evin halini
goriince ¢ilgina donmis, dogru bize gelmisti (Fatma teyze Haziran 2003’te vefat etti). Ve bizi fena halde fircalamisti.
O an, ¢cok yogun bir stres yasamistik. Kalbimde, bu stresten dolayi bir carpinti olusmus ve o giin birkac saat
sirmustl. Bu olay, ben de li¢ yilda bir olan carpintinin nedeni oluyordu ve aradan 9 yil gectikten sonra (Eylil 2007)
bu ¢arpintinin nedeninin bir ritim bozuklugu oldugunu 6grenecektik.

Agustos 2007’de carpinti, beni yine yakalamisti. Bu dérdiincii ¢carpinti oluyordu. O da ne? Bu sefer yalniz gelmemis,
halsizlik ve nefes darligini da beraberinde getirmisti. Anlasilan bu sefer beni kolay birakmayacakti, daha siddetli ve
uzun slreli gelmisti. 3 hafta kadar siirdi, az kalsin bir ara beni bayiltiyordu. Bir hafta icinde gegmeyince, doktora
gitmek zorunda kaldim. Yapilan islemler sonucunda, durumun énemsiz oldugu anlasildi. Oysa aklimdan neler
gecirmiyordum ki, benim aklimda ise bundan daha kotiisii vardi, kalp yetmezligi gibi. Diger ¢arpintilari kolay
atlattigim icin, doktora gitme ihtiyaci hissetmemistim. Bundan dolayi bu durumu 6nemsememis, kalbimi ihmal
etmistim.

Hayatta, basima gelmesinden, korktugum seylerden birisi de stirekli ilag kullanmak zorunda kalmakti. Strekli ilag
kullanmam gerektigini 6grendigim zaman, benim igin, bunu kabullenmek zor olmustu. Allah’a isyanin esigindeydim.
Gok sukir ki o zor donemi Allah’a isyan etmeden atlattim. Zaten bana diisen de, bunu, isyan etmeden atlatmaya
calismakti. Nasil mi? Allah’tan, dnemsiz bir nedenden dolayi ila¢ kullanacaktim, ya bir de dnemli bir neden olsaydi!

Durumun 6énemsiz oldugunu 6grenince, 6nemli bir sey olmadigi icin sevindik ve Allah’a slkrettik. Tabii ki de strekli
ilag kullanmak zorunda kalmak Gzicil bir durumdu. Fakat, ben bunu diinyanin sonu olarak gérmedim. Sadece, bu
durum, ortadan kayboluncaya kadar ilag kullanacaktim, nitekim 6yle de oldu.

Benden, daha ciddi kalp rahatsizligi olan insanlari distindiim ve halime sikrettim. Kendimizden daha asagisina
bakip, halimize siikretmemiz de en 6nemli stiklir sebeplerinden bir tanesidir. Boyle diisinmek bana moral vermisti.

Kisisel gelisim kitaplarindan 6grendigim olumlu ig telkinleri (ic konusma) uyguladim 1 ay boyunca. Kendime, bunu
atlatacagima dair telkinlerde bulundum ve sirekli Allah’a dua ettim, bu sekilde kendime manevi destek veriyordum.
Her seyden once, Allah’in yardimiyla, 3 — 4 ayda, o zor donemi atlattim.

Her sey biz insanlar icindi. Her glinim{iz(i saghkl gecirecegiz, diye bir sey yoktu. Arada sirada bu tir uyarilarla
silkinip, kendimize gelmeliydik. Su hayat denilen egitim pistinde, zorlu bir hayat egitiminden gegiyordum ve
hayatimda da bu kadar (6 ay sirdl) uzun slren, zorlu bir hayat egitiminden gegmemistim. Allah’tan, ailem higbir
zaman bunun farkina varmadi ve bunu atlattiktan 8 ay sonra anneme soéyledim.

Bazi seyleri kabullenmek zordur. O zaman yapmamiz gereken sey sudur; kendimize zaman taniyacagiz ve olumlu i¢
telkinlerde bulunacagiz, bu arada Allah’a dua etmeyi de unutmamak gerekir.

Durumu kabullenmeye ¢alisiyordum, her ne kadar beni ¢ok zorlasada. Kendime zaman verdim ve olumlu telkinlerde
bulundum, ama her seyden en 6nemlisi de bol bol Allah’a dua ettim. Bu sekilde Allah’a isyan etmeden, bu zorlu
hayat egitimini tamamladim. Bu zor slreci atlatamadan anneannemi kaybetmistim.

ilaca alismakta zor olmustu benim icin. Kalple ve ilagla ilgili, en ufak bir s6z dahi duymak istemiyordum. Ciinki, bu
tlr sozlerden, olumsuz yonde etkileniyordum. O zorlu siireci atlattiktan sonra, ilagla ilgili, sakalar yapmaya basladim;
ilag, bana bir middet hayat arkadashg yapacak, gibi sakalar... Ayrica diyordum ki; son derece saglikli bir kalbe
sahibim, aslinda kalbimde bir sey yok, sadece fazla uyari aliyor ve ben, bu durum, ortadan kalkincaya kadar ilag
kullanacagim. Yani kendime, kalbimin saglikli oldugunu telkin ediyordum. Unutmayalim ki; insanin, hastaliga
katlanabilmesi icin, hastalikla yasama bilincini gelistirmesi gerekir. Evet, yaklasik 3 yil stiren ilag tedavisi sonucu, bu
durum ortadan kaybolmus, ben de ilaci birakmigtim (ilaci dért defa birakmaya calistim fakat dérdiincii denememde
birakabildim, babam gilden habersiz birakmistim ve babam gil bunu duyunca ¢ok sevindiler). Ustelik, doktorlar, kalp
hastasi olmadigimi soéyltyorlardi. Bu durum, beni ¢ok sevindirmisti.

Aslinda boyle bir durumun, bagima gelmesinede son derece sevinmistim. Clinki, bu durum, benim kiiglik
glnahlarima kefaret olacakti ve Allah katindaki derecemi ylikseltecekti. Ben, bu duruma, bu gozle bakiyordum.



Rabiatl’l-Adeviye’nin soyle bir s6zi vardir: “Bir kimse nail oldugu nimetlere sevindigi gibi, bela ve musibetlere de
sevinmedikce riza sahibi olamaz.”

insan saglikliyken, zaman ¢ok hizli gegtigi icin, zamanin nasil gectigini anlayamiyor. Ornegin ben, carpintinin yol agtigi
rahatsizliklari atlattiktan sonra 1,5 yilin nasil gectigini anlayamadim, sanki 6 ay gibi gecti. Fakat insan hastayken
zaman ona uzun gelir, drnegin, ¢arpintinin sikintilarini yasarken, sikintili gegen 6 ay bana 1 yil kadar uzun gelmisti.
Ayrica insan hastayken sirekli Allah’i anar ve ondan yardim ister, 6rnek; Allahim! Yardim et, gibi, vs...

Hastalik, insana aciz oldugunu, Allah’in yardimina ihtiyaci oldugunu hatirlatir ve kisi hirsa, kibre kapilmaz. Boylelikle
glinaha saplanmaktan kurtulur. Ayrica o hastalik, kisi sabrettigi stirece o kisinin glinahlarina kefaret olur ve kisinin
Allah katinda derecesini yikseltir. Bize yakisan ise Allah’tan gelene razi olmaktir. Evet arkadaslar! Yasadigim kalp
carpintisindan bu dersi ¢cikardim insallah faydalanirsiniz. Unutmayin ki; Hastalik bedenin zekatidir. En blyik zenginlik
sagliktir.

Bu yasadigim deneyimimden, yukaridaki dersleri gikardim ve benim igin ne kadar zor olursa olsun, giizel bir ders
oldu, hem de hig unutamayacagim bir ders. Ne zaman aklima gelse, iginde bulundugum saglikh durumun farkinda
olmami saglar ve o ani doya doya yasamama sebep olur.

Benim soyle bir 6zelligim vardir; bir problemim varsa dnce kendim miicadele ederim. Eger (istesinden gelebilirsem,
o problem orada kalir, daha sonra s6z agilacak olursa onu soéyleyebilirim, eger (istesinden gelemezsem zamana
birakirim, o da olmazsa, birilerine séylerim, yani ¢6zimi boyle ararim.

Evet arkadaslar! Hayatin kendisi bir imtihandir. Yaganan her sikinti, bir hayat dersidir, 6nemli olan, gerekli dersi alip,
bunu kendimize faydali hale getirmektir, sikintilari, bizim olgunlagmamiz icin, bir firsat olarak gérmektir. Omer
Muhtar’in sdyle bir s6zi vardir: “Insanin belini kirmayan darbeler onu glglendirir.”

SUNDUS KOC — KONYA
12.02.2009 — PERS.



KOZAGAC BAHCESINE ZORLU BIiR YOLCULUK

Hadim’e, Abdullah dayimla oglu Omer de gelince, ortam biraz daha eglenceli hale gelmisti. Clinkii akrabalarin
bulustugu kalabalik ortamlar, her zaman eglenceli olur ve bu durum, hayattan inanilmaz derecede zevk almami
saglar. Zahide teyzem ve 3 tane kizi, ben ve kiz kardesim ve bir de Mustafa dayim, ortam hareketlenmisti iste.
Harekette bereket vardir, derler.

Hava serin mi serindi. Sabah erkenden, kiraz toplamak icin Kozagac’a gidecektik. Abdullah dayim, ben ve Omer, éncii
birliktik, yani 6nden gidecektik. Sabah sabah dolmusu kacirmistik ve ylirimeye karar verdik. Nerden bilebilirdim ki,
bu ylrlylste, kayalarla, ¢ahlarla zorlu bir yuriyis gergeklestirecegimizi.

Yolculuk boyunca kayaliklarla, ¢aliliklarla karsilastik, bir taraftan dayim, gectigimiz yerleri anlatiyordu bize.
Cocuklugumda buralardan ¢ok ge¢mis olmaliyim ki aliskindim yola, kayalar ve galilar bizi her ne kadar zorlasada.
Fakat aradan uzun yillar gectigi icin fazla bir sey hatirlamiyordum.

Bazi yerlerde kayalar ve calilar bizi zorladi, bir ara, bir dere ¢ikti karsimiza. O derede de, domuz izi gérmeyelim mi,
akhmiza kurt diigmusti, acaba yakinlarda domuz var mi, diye. Sonugta, domuzlara yem olmakta vardi. Bir ara daylm
bir hisirti duymus ve hisirti duydugu yeri taslamaya ba§lam|§t| o an Omerle benim yiiregimiz agzimiza gelmisti.
Oldugumuz yerde kalakalmistik. Zaten etrafimizda galilardan ve kayalardan bagka bir sey goremiyorduk. Ayrica
domuzlari korkutmak igin, glizel bir silah vardi elimizde, telefonda dinledigimiz mizigin sesini sonuna kadar agmak.

Dayim, domuz olmadigini anlayinca, bizi rahatlatan agiklamayi yapmisti; bir sey yok, yola devam. Bir taraftan mizik
dinliyor, bir taraftan da fotograf ¢ekiyorduk. 55 dakika siiren yolculuk sonunda, yorgun ve bitkin bir halde bahgeye
ulasmistik. Ah bir de su pitiraklar olmasaydi, daha glizel olacakti. Clinkl pitiraklarin ayagima yapismasi, hayatta en
sinir oldugum seylerden bir tanesiydi. Boeyle seylerden hayatta hi¢ hoslanmam. Olsun, ben mutluydum yine de,
zorlu, ama bir o kadar da glizel bir yolculuk gecirmistik, her ne kadar domuz tehlikesi olsada.

Zahide teyzem gil ise bahgeye 4 vasita degistirerek, 1 — 2 saat icinde gelmislerdi, onlar da en az bizim kadar
unutulmayacak bir yolculuk yasamislardi.

Nedense, insanin aklina ilk gelen sey, kotl olaylar olur, 6yle olunca da insan kendisini kotl hisseder. Glizel seyleri de
siklikla animsayalim ki, o an yasadigimiz mutluluk duygusu benligimizi kusatsin. Bu yolculugu distindlik¢e, o anda
yasadigim olumlu duygular benligimi sarar. Clinki o an, yasadigim anin farkina vararak yasadigim igin ve bitin
duygularimi bitin keskinligiyle o ana odakladigim icin, o yolculugu hatirlayinca, o duygulari yakalamak kolay oluyor.

Yasadiginiz ani biitlin duygularinizla birlikte yasayin ki, o ani animsayinca, o olumlu duygulari kolay bir sekilde
yakalayabilesiniz...

BUTUN OLUMLU DUYGULARI FARKINA VARARAK YASAMAK DILEGIYLE...
SUNDUS KOG - HADIM
18.07.2010 - PAZAR



ALLAH'IN YONLENDIRMESI VE RIZIK

ALLAH'IN YONLENDIRMESI VE RIZIK

Diin disaridan eve geldim, hava ¢ok soguktu, tGslimistim. Eve geldim gelmesine de kapi 6niimde, bana duvar
olmasin mi? Bir taraftan seviniyordum evde kimse yok diye, ¢linki bilgisayarda isim vardi, fotograf atacaktim. Bir
taraftan da anahtarimin olmamasi kizdirmisti beni. Bu durumda ben, kolay kolay kimseyi aramam ama 6nce annemi
aradim, o cevap vermeyince de babami aradim. Annemin cevap vermemesi daha da kizdirmisti beni. Hava soguk,
ben 6fkeden ¢ilgina donmusium. Birisi bana dokunsa patlamaya hazir bir bomba gibiydim. Insan, karsilastigi herhangi
bir durumda ani tepki gosterince, tepkilerini kontrol etmekte zorlaniyor, icinde bulundugum durum buydu iste.
Babamdan aldigim bilgiye gére annem gil, Ozalkente Elif halam gile gitmisler. Hava buz gibi soguktu ama ben, beni
saran ofkenin atesiyle yaniyordum.

Otoblise bindigim zaman beni saran 6fkenin atesi yavas yavas sonmeye baslamisti bile. Otobiste sunu disindim;
Safiye hocaya da gidebilirdim, neden bu aklima gelmemisti ki, ¢linki birkag ay 6nce Safiye hocanin annesi vefat
etmisti, tez vakitte gidilmesi gerekirdi. Neyse, baska bir zaman giderim, diyerek teselli ediyordum kendimi. Elif halam
gile geldigimde 6fkemin atesi sonmustl, ben yine de sitem ettim biraz. Meger benim orada, o anda yemem gereken
rizkim varmista, Allah beni oraya dogru yénlendirmis. insanin, rizkinin tistiinde, ismi yazilidir ve zamani gelince de
insan ne kadar uzakta olursa olsun ya insan rizkina dogru gider ya da rizki ona dogru gelir. Acik ve net bir sekilde
Allah tarafindan rizkima dogru yonlendirildigimi gordiim. Her sey Allah’in dilemesiyle gerceklesir.

Tipki pazar glini, Tahir hocamizin cenazesine son anda Allah’in beni, oraya yénlendirdigi gibi. Cenazeye katilmayi
istemistim de, son anda dahi olsun, cenazeye katilabilecegim aklimin ucundan bile gegmemisti.

Biz esas konumuza donelim, eve donis vakti geldi. Annem eve yirilyerek geldi, kardesim Ahmetle ben de otobsle
geldik. Babam anahtar birakmisti, onunla eve girdik. Hemen bilgisayari agmak istiyordum, flashimi ¢cikardim, bir de
ne goreyim, kardesimin aldigini dislindiiglim anahtarim bendeymis. Bu durumda kendi kendime glilmeye basladim,
anahtari nasil farkedemedim, diye. Saskinliga ugramistim. Evet oraya gitmem igin, bana anahtarimin oldugu
farkettirilmemisti. Normalde ben anahtarimin olmadigini bilsem bile mutlaka kontrol ederdim, bunu yapmadim.
Disarida kalsam bile kimseyi aramaz, sadece beklerdim, hi¢ yapmadigim seyleri yapmis oldum.

Evet arkadaslar bazen Allah tarafindan yonlendiriliriz de, neden ve nigin yonlendirildigimizi bilemeyiz.....
SUNDUS KOG - KONYA.
08.03.2011-SALI



KONYAMIN YUREGi YANIYOR TAHIR BUYUKKORUKCU

Konyamizin manevi direklerinden birini daha kaybettik. Su an Konya’da ¢ok farkl bir manevi hava var. Clnki diin
kaybettigimiz Tahir Blytkkorikgl hocamizi, bugiin ahirete yolcu ediyoruz.

Evet, Konyam 0Oksiiz kaldi, yliregi yaniyor Konyamin, benim de yliregim yaniyor.
Hissediyorum, ¢ok farkli bir manevi atmosfer var Konyamizda. Konya’nin tstline hizin ¢okti, agliyor Konyam.

Su an Tahir hocamiz omuzlar (stiinde ebedi istirahatgahina dogru ilerlemekte. Allah kabrini cennet bahgelerinden
bir bahge eylesin. Allah rahmet eylesin.

Su an ¢ok lzgiiniim, aghyorum, iki aciyi birden yasiyorum. Once 85 yasindaki Erbakan hocamiz, onun arkasindan bir
hafta sonra da 86 yasindaki Tahir hocamiz. Daha Erbakan hocamizin acisini icimden atamamistim ki Tahir hocamizin
acisiyla sarsildim. Yiiregimdeki Erbakan hocanin yangini daha sénmeden, bu sefer yliregim Tahir hocanin yanginiyla
yanmaya basladi.

Aslinda onlar adina sevinmek lazim, ¢linkii onlar, alinlarinin akiyla Allah’a kavusmuslardir ve arkalarinda hayirla
yadedilecekleri eserler ve kiyamete kadar amel defterlerini acik tutacak sadaka-i cariyeler birakmislardir. Gurbetten
cikip gergek vatana donmauslerdir. Allah razi oldugu kullarindan eylesin...

SUNDUS KOC — KONYA
06.03.2011 - PAZAR



OLUM BIiR VUSLATTIR

Oliim bir vuslattir. Gergek vatana dénustir. Gurbetin bittigi andir. Gergek sevgiliye kavusma anidir. Biz dogdugumuz
an, 6limle nisanlanmigizdir. Olimle blyik bulugma er ya da ge¢ gerceklesecektir. Olimle karsilasmanin yagi yoktur,
sadece yeri ve zamani vardir. Ister 5 yasinda olsun, ister 85 yasinda, hig fark etmez, 6limle blyik bulusma mutlaka
gerceklesecektir. Bir de bu biyilk bulusmayi sehitlikle (ahret sehidi) taglandirirsak ne mutlu bize...

Allah’a vuslatimi 6zliyorum, bitsin bu hasret, diyorum. Azrail (AS)’in beni sehit olarak (insaallah) Allah’a
kavusturacagi glint bekliyorum. Dilegim odur ki O’nun razi oldugu kullarindan olarak ve sehit olarak O’na geri
donebileyim.

Bir bakiyorum, diinya hep ayni, fazla bir degisiklik yok. Degisen bir sey varsa o da insandir. Bu diinyadan sirekli
ayrilanlar oluyor, bu diinyadan ayrilanlar oldugu gibi, bu dlinyaya gelenler de oluyor. Yani diinyaya gelenler,
diinyadan ayrilanlarin yerini aliyor. Yani yasananlar ayni, yasayanlar farkli. Baska bir deyisle oyun (diinya hayati bir
oyundur zaten) ayni, aktorler (insanlar) farkl.

Allah’tan geldik, yine Allah’a dénecegiz. iste bende gercek vatanimin dzlemiyle yasiyorum, bu ézlemi de ancak Azrail
(as) giderir. Dedim ya, bu diinya gurbet yeridir, gercek vatanimiz ahrettir, mi’'min bu diinyada bir yolcu gibidir,
diinya ise mi’min igin bir gélgeliktir. Olim, mi’minler igin, diinya denilen gurbetten, ahiret denilen gergek vatana
donustir. Fakat bu donlise ne kadar hazirlikliyiz, orasi meghul.

Bakiyorum da, diinyanin da bir glin sonu gelecek, insanin 6liimle nasil sonu geliyorsa. Sonu olan bir seye, gereginden
fazla bagh kalmanin da bir anlami yok. Bundan dolayi da ruhum, siirekli sonsuzlugu arzuluyor. Bana gore, sonu olan
hicbir sey, insan ruhunda, tam bir doyum saglamiyor. Bundan dolayi da sonsuzluga 6zlem duyuyorum ve
sonsuzlugun sahibine ulasmak istiyorum. Oliim de sonsuzlugun sahibine kanat ¢irpmaktir.

INSAN RUHU DOYUMSUZ YARATILMISTIR, SONSUZLUGU ARZULASIN, DIYE...

Yazimi 2000 yilinda yazdigim VUSLAT GUNU isimli siirimden bir dértliikle bitiriyorum:
Hasretim Allah'a, vuslat glinime

Yolunu gozlerim ey Azrail!

Gel de, al beni, kavustur Rabbime

Bitsin bu hasret, bitsin bu cile. (2000 YILI)

SUNDUS KOG — KONYA

15.03.2011 - SALI



ERBAKAN HOCAMIZ VE TAHIR HOCAMIZ

27 Subat 2011 Pazar glind, bir nisandan dolayi kéyde bulunuyorduk. Hava soguktu. Hava sogukta olsa, bu degisiklik,
bizim icin iyi olmustu. Nisandan sonra Kadinhani’na, babamin Remzi dayisina gittik.

Bir ara Arife yenge, konugsmanin arasinda Erbakan hocanin 6ldigini séyledi. Tabii ki de buna inanmak, benim icin
zor oldu. Uzildik, soylenecek tek sey; Allah’tan geldik ve Allah’a dénecegiz.

Erbakan hocamizin, hastanede tedavi gordiiglini biliyorduk. Bundan 1 hafta 6énce, hastanede ¢ekilen son
konusmasini dinlemistik. Cekilen gérintilerde, onu, oldukga yorgun ve bitkin gérmustiim ve icimden; Allah
yardimcisi olsun, demistim. Ama 6lim, hi¢bir zaman aklima gelmedi. Oysa ki, yakin cevremizdeki insanlarin ve de
sevdiklerimizin de, bir glin, aniden, aramizdan ayrilma ihtimalini unutmamak gerekir. Clinkl gencler bile, ani 6limle
aramizdan ayriliyor. Kendim igin, ani 6lim olayini ¢ok diislindiim ve yine de dislinlyorum.

Erbakan hocamizin, son anlarina dair aldigim bilgiler ise; Erbakan hocamiz yogun bakimdayken, oglu Fatih Erbakan
yanina girmis ve Erbakan hocamizin basucunda da bir kiremit varmis. Erbakan hocamiz ogluna; Elhamdiilillah, bizim
kiremitimiz burada, diyerek kiremiti gostermis. Bu kiremit ise, Erbakan hocamizin, namaz kilmak igin, teyemmim
ettigi kiremitmis. Anlasilan o ki, Erbakan hocamiz son anlarinda dahi, namazlarini hi¢ aksatmamis. Erbakan hocamiz,
bize, giderayak, glizel bir ders verdi; durumumuz ne olursa olsun, asla namazdan taviz vermemek.

Erbakan hocamiz 1 Mart Sal glindi, Fatih Camisinden Merkez Efendi Mezarligina defnedilecekti. O glin annemin isi
oldugu icin, kardesimi, fizik tedaviye, ben gotirecektim. Hastaneye geldigimizde, goziim hemen, hastanede bulunan
ekranailisti. Ekranda Erbakan hocamizin cenaze toéreni vardi, onu goriince gozlerim doldu, ylregim hizinlendi.
Orada kendimi biraksaydim, gézyaslarim, gézpinarlarimdan akip gidecekti. Oradaki gorevliyle konusmak zorunda
oldugum icin, kendimi tutmak zorunda kaldim, zaten goérevliyle konusurken sesim titriyordu.

Erbakan hocamizin cenazesine 1 milyondan fazla kisi katildigi sdyleniyor. Erbakan hocamizin cenazesinde, Turgut
Ozal’in cenazesinden sonra, yasanan en biiyik kalabalik oldugu séyleniyor. 200 tlkenin temsilcisi gelmis. Dinya’nin
dort bir tarafinda giyabi cenaze namazi kilinmis. Bu, bize sunu gosteriyor; hayatini Allah yoluna adayan insanlarin, ne
kadar ¢ok sevildigini ve 6limlerinden sonra hayirla anildiklarini. Allah hayirla anilanlardan eylesin insallah. (Amin).

5 Mart Cumartesi glinli, daha Erbakan hocamizin acisini igimden atamamisken, Tahir hocamizin vefatiyla derinden
sarsildigimi hissettim. Clinku iki blylUk degeri arka arkaya kaybetmistik. 6 Mart Pazar glind, Tahir hocamizin
defnedilecegi giin, Konya’da ¢ok farkli, manevi bir atmosfer olusmustu, Konya’nin havasi ¢ok degisik geldi bana.
Konya’daki bitiin camilerde sala verilmisti.

6 Mart Pazar giinii, Tahir hocamiz, Kapi Camisinden Ucler Mezarligina defnedilecekti. Tahir hocamiz herkes sabah
namazinin secdesindeyken vefat etmis. Cenazeye katilmayi ¢ok istemistim, ama katilabilecegim aklimin ucundan bile
gecmemisti. Allah’in inayeti olsa gerek, beni son anda, Tahir hocamizin cenazesine yetistirdi. Sehitlige geldigimde,
mezarligin her tarafinin insan kaynadigini gérdiim. Bir taraftan, mezarliktan Kur’an-1 Kerim sesleri geliyordu. Cenaze
defnedildi, zannediyordum, oysa ki cenaze daha yeni geliyormus. Sehitlikten mezarliga baktigimda, icimden aglamak
geldi ve aglamaya basladim, birka¢ damla gdézyasindan sonra kendimi tuttum, ¢tinkii mezarhga yakin oldugum icin,
etrafim insan kayniyordu. Cadde trafige kapaliydi. Sehitlikte Konya halkiyla birlikte Tahir hocamizi karsiladim ve
mezarhiga kadar eslik ettim Tahir hocamiz, son yolculugunda. Allah’tan makinem yanimdaydi da, Konya’nin Tahir
hocamizi ugurlamasina, makinem de benim gibi sahitlik etmisti.

Allah dostunun cenazesine katilmak glizeldi, ama onu kaybetmenin ylregimde actigI yara oldukca derindi.
Hayattayken Tahir hocamizin duasini alamamistim ama, bana, cenazesine katilmak nasip oldu. Duasini alamadigima
UzlUlmuistim ama cenazesine katildigima sevindim.

18 yildir Konya’da yasiyorum, hayatimda ilk defa Konya’nin havasinin bu kadar ¢ok degistigini gériiyorum.
ALLAH ERBAKAN HOCAMIZA VE TAHIR HOCAMIZA RAHMET EYLESIN.

SUNDUS KOG — KONYA
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UCURUMUN KIYISINDAN DONMEK

Duramiyordu, distiniyordu. Kapiyi tiklatip tiklatmamakta kararsiz kalmisti. O, diistinedursun, aniden kapi agildi.
Fakat karsisinda, sanki arkadasi degil, baska biri vardi. Ve arkadasindan duydugu; dost olmaya degmezmissin, sozi,
kalbini bir ok gibi delip ge¢misti. Farkinda olmadan, arkadasinin kalbine attigi ok, gelip kendi kalbine saplanmisti,
farkinda degildi, arkadasini izdiglinlin. Arkadasinin bu s6ziinden meseleyi anlamisti. Cok ge¢gmeden kapi yliziine
kapanmisti, fazla duramadi, hemen uzaklasti. Arkadasinin bu davranisindan dolayi ¢cok Gzulmusta.

ic diinyasi, bir anda alevlenen yangin yerine dénmiistii. icinden sadece aglamak geliyordu. Ne zamandan beri onunla
konusmak istiyordu. Fakat karsi taraftan gelen, olumsuz tepki Gizerine konusmaktan vazgecmisti, zamana
birakacakti.

Yatma vakti geldi, nasil yatsin, yiiregindeki sikintiyla. Siirekli yasanan tatsiz olayi diisiiniiyordu. icindeki sikinti, bir
kerpeten gibi ylregini sikiyor, ruhunu daraltiyordu. Biitlin bunlar yetmiyormus gibi, stirekli kendini sugluyordu. Bu
dislinceler icinde, gece geg saatlere kadar uyuyamadi. Arkadasina mesaj atti.

Sabah olmus, uyanmisti, fakat oldukca huzursuzdu ve agliyordu. Hemen telefonuna bakti. Sonunda arkadasi,
mesajina cevap vermisti. Arkadasli, kendisiyle Nene Hatun Parki’nda bulusmak istiyordu, konusmak igin. Fakat o,
konusmak igin kendini hazir hissetmiyordu. Arkadasina; ben konugsmak igin kendimi hazir hissetmiyorum, sonra
konusalim, diye mesaj atacak oldu, fakat vazgecti. Bir taraftan da, arkadasinin, kendisiyle konusmak istedigine
seviniyordu.

Bulusma yerine dogru, hizli adimlarla ilerliyordu, dalgin bir sekilde. Caddeden gecerken, bir anda korna sesiyle irkildi
ve hizli adimlarla karsi tarafa gecti. Allah’tan, son anda, arabanin altinda kalmaktan kurtuldu.

Derin distincelerden siyrildiginda, kendini, Nene Hatun Parki’'nda buldu, fakat, arkadasi heniiz gelmemisti.
Rahatlamak icin, derin nefes alip veriyordu. Gergindi, tedirgindi. Konusmanin nasil gececegini cok merak ediyordu,
farkinda olmadan, arkadasini kirdigi igin, kendine karsi ¢ok kizgindi.

Ve arkadasi geldi, sessiz bir sekilde yanina oturdu. G6z géze gelmemeye calistilar. Bir muddet sessiz kaldilar, kus
civiltilari arasinda. llk dnce, konusmaya arkadasi basladi, ylzine hi¢ bakmaksizin. Kendisine sicak hitaplarda bulunan
arkadasinin, soguk hitaplarda bulunmasi, onun stiinde soguk dus etkisi yapmis ve buna ¢ok tGzllmusti. Kendi
kendine soyleniyordu ve sessizce dudaklarindan; kendimi dldiirecegim, kendimi 6ldirecegim, s6zleri dokiliyordu.

Konusmanin ilerleyen dakikalarinda, meseleyi kendi agti ve isin aslini anlatti. Ortada bir yanhs anlasiima vardi. Yanlig
anlasilmanin oldugu, ortaya ¢ikinca, aradaki buzlar ¢6zillyordu. Ve nihayet mesele halledilmisti. Her ikisi de bu
meseleyi halletmenin huzuru icindeydiler. Fakat o, hala, arkadasiyla goz goze gelmekten korkuyordu. Cinki kendini
buna hazir hissetmiyordu. Arkadasi hi¢c beklemedigi sey soyledi; gdzlerime bak. O bir anda heyecanlandi. Sonunda
goz goze gelmislerdi. Gozyaslari igcinde kucaklastilar. Her ikisi de, birbirlerini yeniden kazanmanin verdigi mutlulukla,
seving gozyas! dokiyorlardi.

Kendisi bir ara; ben arkadasim icin 6ldiim, bundan sonra onun i¢in yokum artik, diye diisinmusti. Oradan mutlu ve
huzurlu bir sekilde ayrildilar.

Evet, o, canindan c¢ok sevdigi arkadasini kaybetmekten kil payi kurtulmustu ve bunu, ucurumun kiyisindan donis
olarak nitelendiriyordu. Arkadasini ne kadar ¢cok sevdigini anladi, onu kaybetmeye dayanamazdi, bunu fark etti. Bu,
ona iyi bir ders olmustu, ¢linki bilingsiz bir sekilde davranmanin nelere mal olabilecegini anladi. Attigi adimlara
dikkat edecekti. Arkadasina ise daha siki sarilacakti. Clinkli, onunla yaptigi konusmalar, kendisi igcin manevi yonden
faydali oluyordu. Arkadasi bilgiliydi, tecriibeliydi. Arkadasinin, kendisi icin, ne kadar degerli oldugunu anlamisti,
clnki arkadasi, onun igin, gok degerli bir hazineydi.

BIRBIRIMIZIN DEGERINIi BILMEK NIYETIYLE...

NOT: YASANMIS BIR OLAYI HIKAYELESTIREREK YAZDIM...
SUNDUS KOG — KONYA

31.03.2011 — PERS.



KENT ORMANLARI

19 Mayis Persembe sabahi arkadaslarla kursta bulustuk. Cok glizel bir giin, bizi bekliyordu, fakat havalarin bir
yagmurlu olmasi, bir glinesli olmasi kafamizi karistiriyordu.

Servis gelince, solugu yolda aldik. Yarim saat sonra, yesilligin g6z kamastirdigi Kent Ormanlarina gelmistik. Orada ilk
once bir goletle karsilastik, etrafinda insanlar vardi, yani bizden baska piknige gelenler de vardi. Biz, piknik yeri
olarak, seyir kulesinin yanini tercih ettik. Ben, Kent Ormanlarina, ilk defa 30 Agustos 2006’da, yine bu sekilde, kursla
birlikte gelmistim. Bu benim 2. gelisim oluyor.

Yesilligin arasinda glizel bir kahvalti yapiyorduk, oradaki tertemiz hava ise fark edilmeyecek cinsten degildi. Yesillik
gozimu kamastirmis olmali ki, g6ziim sirekli, adeta bana; bizi izle ve tefekkir et, diyen cam agaclarinin tizerindeydi.
Sabah hava glinesliydi, sevinmistik. Ama gelin gorin ki yagmur yikli bulutlar sevincimizi kursagimizda birakiyordu.
Ve yagmur, ara sira bizi, hafiften yokluyordu.

Seyir kulesine ¢iktiginiz zaman, her tarafin cam agaclariyla dolu oldugunu gériiyorsunuz, ve cam agaclariyla birlikte
yesilligin hakim oldugunu. Insan ister istemez icindeki cocugu susturamiyor ve kendisini, cam agaclarinin arasinda,
kosarken buluyor.

Oglene dogru, bir grup arkadasla birlikte, gdletin bulundugu tarafa dogru yiiriimeye basliyorduk, tabii ki benimkine
ylrliime denirse. Ylrimuiyor, kosuyordum, hatta ucuyordum. Gélete yaklastiktan sonra, tek tiik cam agaclariyla
karsilasiyorduk. Daha sonra karsiniza, ufak tefek kayalarin bulundugu, yesil bir alan ¢ikiyordu. Karsimiza ¢ikan yesil
alanda, kendimi tutamayip olanca hizimla, gélete dogru kogsmaya baslyordum, sanki kus olmus, ucuyordum.
Ozgiirlige dogru kanat ¢irpan bir kus gibiydim.

Arkadaglarla birlikte golete gelmistik, bizi burada, yaklasik yarim saat sliren bir yagmur yakaladi, Allah’tan yakinlarda
mescid vardi da, oraya kagmistik. Seyir kulesinin yanindaki arkadaslar da otoblise binmisler, yagmurdan korunmak
icin. Yagmur bittikten sonra, hava agilmis, glines yuziinii gdstermisti. Arkadaslar mescidde otururken, ben de
cocuklarla birlikte cevreyi kesfe ¢ikiyordum. Gergekten, insan ruhunun huzur buldugu, harika manzaralar vardi.
Cocuklar da benim gibi fotograf ilgilileri oldugu icin, fotograf konusunda sikinti cekmedim. Sonra seyir kulesine geri
dondik. Geri dénerken ben, ¢ocuklarla birlikte, ormana daldim ve bitin stresimi gam agaglarinin arasina
birakmistim. Ylirimeyip slirekli kostugum icin yorulmustum. Bu yorgunluk da, dogayla bas basa kalmanin tath bir
yorgunlugu olsa gerek.

Piknigin sonrasi ise ip atlamak, yakan top oynamak, kisa yirtyls yapmak ve seyir kulesinden etrafi seyretmek gibi
faaliyetlerle geciyordu. Hepsi ama hepsi harikaydi.

Donus vakti geldi, ara sira yagmur bizi yoklasada, harika bir giin gecirdik ve ruhumuzun yikinid kent ormanlarinda
biraktik. Az da olsa, yagmurda islanmanin giizelligini de yasamis olduk. Konya’ya geldigimizde yagmur yagiyordu ve
biz Kent Ormanlarindayken Konya’ya ¢ok yagmur yagmis, hatta Zekiye hocamizi aramislar, Kent Ormanlarinda
yagmur var mi, diye. Allah’tan piknigimizi olumsuz yonde etkileyecek derecede yagmur yagmadi, ama az da olsa
yagmur yagdi, o da o kadar etkili degildi.

DEGiSIKLIKTE FERAHLIK VARDIR...
SUNDUS KOG — KONYA
22.05.2011 - PAZAR



BiR DOST YUREK 2

9 Nisan Cumartesi giinii, Afra ablamla msn’de konusurken istanbul’da oldugunu séylemisti. Buna ¢cok sevindim, bu
demek oluyor ki, en kisa zamanda ylizylize goriisecegiz. Afra ablamla ylizylize bulusmamiza az kalmisti. Ne demisler;
sabrin sonu selamettir.

Hayat yolculugunda, bazen yorulursunuz, soluklanip yorgunlugunuzu atacak bir ada arasiniz ve bu adayi bulup
soluklanirsiniz, bazen de bu yorgunluga dayanmak zorunda kalirsiniz ve kendinizi bosluga birakirsiniz. Sunu
belirtmeliyim ki; kitaplarda, hayat yolculugunda, soluklanabilecegimiz bir ada olabilir. Afra ablam benim igin, hayat
yolculugunda soluklanabilecegim bir ada gibidir. Clink, yaptigimiz her konusma, bize manevi fayda saglayacak
tirdendir. Bundan dolayi, konusmalardan sonra kendimi, manevi yonden rahatlamis hissederim. Onunla konugmak
bana terapi gibi gelir ve bana psikolojik destek verir. Her insanin mutlaka béyle bir adaya ihtiyaci vardir.

istanbul’da oldugunu 6grendikten sonra, heyecandan yerimde duramaz oldum. Onu msn’de gérdiigiim zaman,
sogukkanli ve kolay kolay heyecanlamayan bir kisi oldugum halde, ara sira heyecanima yenik diiserim. Yurekten
severseniz ya da sevilirseniz, bu sevgi, hayatiniza heyecan katar. (Ama her seyden dnce 0lglli olmali ve Allah rizasi
gozetilmeli).

Persembe giinii onun Cuma glini Konya’ya gelecegine dair bir mesaj geldi ve bu mesajda Cumartesi glini
bulusacagimiz soyleniyordu. Heyecandan 2 giin uyuyamadim.

Cumartesi glintini iple cekmeye basladim. Bulusma zamani kesinlestikten sonra, insan 1 dakika bile sabredemiyor,
ister istemez sabirsizlik ediyordu.

Istanbul’dan Konya’ya geldigi zaman beni arayacakti. Cuma giinii, bekledigim telefon sonunda geldi. Afra ablam
Konya’ya geldigini soyliyordu, buna cok sevindim. Ve ilk bulusma gerceklesecekti.

Sizi anlayan, yureginize karsilik yiirek olan ve sizi sadece Allah i¢in seven ve Allah igin sevdiginiz (bu sekilde arsin
golgesinde gblgelenmenize sebep olacak) bir dosta sahipseniz, onu, sakin birakmayin, ¢linki siz yerytziiniin en
degerli hazinesine sahipsiniz. Zira dostluklar ve sevgiler, Allah i¢in olursa, iste 0 zaman gercek manasini kazanir. Sunu
da unutmamak gerekir ki, en yakin dostlar bile birbirini Gzebilir.

16 Nisan Cumartesi giini Afra ablam Cumra’dan gelecekti. O gilin, ¢cocuklara dersim vardi. Dersimi verip eve geldim
ve hazirlandim. O Cumra’dan gelmis, ben de bulusma yerine ulasmistim.

Ve iste beklenen an gelmisti, hem de tiim heyecaniyla. Onu gorir gérmez heyecandan sarsildim ve ona dogru
ilerledim. Simsiki sarildik birbirimize, hi¢ birakmamacasina. Hayatim boyunca unutamayacagim bir andi. Heyecandan
kalbim duracak zannettim.

Oglen namazini Aziziye Camisi’nde kildik, namazdan sonra, onunla kisa bir kamera ¢ekimi yaptim. Her ne kadar
birbirimizi oldukca iyi tanisakta, ben de hafif bir cekingenlik vardi. Allah’tan fazla stirmedi, hemen gecti. Onunla
birlikteydim, fakat, ben hala kendimi riiyada gibi hissediyordum. Evet, ylizylize gériismek cok farkliymis.

Allaaddin Tepesi’'ne ¢iktik, Allaaddin Camisi’'ni gezdik. O glin hava, glizel ve glinesliydi. Alaaddin Tepesi’nde Ud ¢alan
bir amca dikkatimizi gekmisti ve ondan mini bir konser dinledik. Biz gezimize devam ederken, glines; yavas yavag
elveda, diyordu. Hava serinlemisti, ben Gisimeye basladim. Ikinden sonra ayrikdik.

Hayatimda yasadigim, unutulmaz bir gtinda.

Ve 2.bulusma; 2 Mayis Pazartesi glint Afra ablami aradim, napiyor, diye. Cumra’daydi ve beni, yari ciddi, yari saka
bir sekilde; Cumra’ya bir tirli gelemedin, diye firgaladi.

Tatl bir firca yemistim, ondan, sonra ne mi oldu? 3 Mayis Sal glini solugu, Cumra’da yani onun yaninda aldim.
Fakat oraya nasil gittigimi, hala anlamis degilim. Asiri heyecandan dolayi da geceyi uykusuz gegirdim ve kalbim, asiri
heyecandan dolayi agir bir ylk altina girmis olmali ki kendimi kalp krizi gegirecekmis gibi hissettim. Onu goriince
rahatladigimi hissettim, bu sefer de heyecanin fazlasini atlattim. Bizim igin ¢ok giizel bir degisiklik oldu olmasina da
fazla bas basa kalma firsatimiz olmadi. Gergi 5 dakika yalniz kalabildik ama bu da bize yetmedi. Olsun, dnemli olan
birlikte vakit gecirmekti. Onun annesiyle de tanisma firsatim oldu, Annem de onlarla tanismis oldu. Ayse teyzenin de
duasini alarak Konya’ya dénduk...

EBEDIYETE UZANAN NiCE SAGLAM DOSTLUKLARA INSAALLAH...
(HER SEYDEN ONCE ALLAH iCiN OLMALI)
NOT: Bu yazim BIR DOST YUREK isimli yazimin ikinci bélimii olup, onun devami niteligindedir.
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MUSALLADA SESSIZLiGIN SESiNi DINLEMEK VE
TEFEKKUR-U MEVT

Mezarlik denildigi zaman insanin aklina, 6len insanlar gelir, kabir taslari gelir. Bunlar bize her seyden 6nce 6limu
hatirlatir. Peygamber Efendimiz (SAV), 6limu sikca anmamizi ve de kabirleri ziyaret etmemizi tavsiye eder. Nefsimiz,
ibret alip, bir glin o topraga girecegini diisiinsiin, azginlasmasin, kendini dizginlesin, diye.

Musalla Kabristani’na girer-girmez, diinyaya ait olan her seyi kapinin arkasinda birakir ve de orada beni bekleyen
manevi bir huzurla bulusurum. Sessizligin sesini dinlerim. Oradaki sessizlik, bazi insanlara UGrperti verirken bana da
tarif edemeyecegim bir huzur verir. Yalniz oldugum zaman, yasadigim huzurun daha fazla farkina vararak yasarim.

Kabir taslarini okumanin, unutkanliga sebep oldugu séylenir ama ne hikmetse, anneannemin kabrine dogru
ilerlerken, gozlerim kabir taslarinda gezer. Bazen 70 yasinda 6len bir insanin kabriyle, bazen de 5 yasinda 6len bir
¢ocugun kabriyle karsilasirim. Ve bdylece 6limin, sadece yaslilara has olmadigini, gencleri ve ¢ocuklari da yolcu
olarak alabilecegini anlar, derin diislincelere dalarim.

Ne zaman Musalla Kabristani’na gelsem, kendimi bir kus kadar hafiflemis gibi hissederim. Orada farkl bir huzur
yakalarim, ama ne yazik ki, musalladan disariya ciktigim zaman, bir miiddet sonra, o huzurun kaybolup gittigini

gorlirim. Yani anlayacaginiz musallada yakaladigim o farkli huzuru, kabristanin disinda bulamiyorum. Kabirler,

benim huzur kdselerimdir, kabristanda yalniz olmak da ayri bir huzur verir bana.

Su an, musallada, sessizligin sesini dinlerken, kendimi mutlu ve de huzurlu hissediyorum.

Su an, bu satirlari, anneannemin kabri basinda yaziyorum. Olen insanlari bir diisiiniin, sanki, diinyaya hi¢ gelmemis
gibiler, anneannem de hi¢ aramizda olmamis gibi. Topragin koynuna verdigimiz yakinlarimizla higbir zaman bir araya
gelmemis gibiyiz. Bu da bize, hayattaki tek gergegin 6lim oldugunu gosterir. Yalan diinya, kimleri yolcu etmedi ki..!

Anneannemi 2007 yilinda 73 yasinda kaybettik ve anneannemin kabrinin karsisinda 2004 yilinda 56 yasinda
kaybettigimiz Ahmet enistemin kabri var.

Ben ve kabir taglari, burada garip bir sessizlik var. Sessizligin sesini dinliyorsunuz, kus civiltilari arasinda.

Su an, diinya ile ahiret arasinda keskin bir gizgi gbrevi géoren musalla mezarligindayim. Diinyayi arkama aldim, bir
taraftan Fatiha okurken, diger taraftan da kabir tasalarina bakip distiniyorum.

Gun gelecek, Azrail (AS) emaneti almak icin kapimi calacak. Dinyadaki vaktim dolmustur, ne bir saat 6nce ne de bir
saat sonra, 6lim emri verildigi an, can yani ruh, ten yani beden denilen hapishaneden g¢ikmistir ve ben emanetimi
Azrail (AS) teslim etmisimdir.

Herkese haber verilecek, Stndus’l kaybettik, su gin, su saatte topraga verilecek, diye.

Olim, ya bir yolculukta trafik kazasiyla, ya da ani bir kalp kriziyle, ya da bir enkaz altinda yakalayacaktir. Aslinda
olim baska tiirli de yakalayabilir, ben sadece aklima gelenleri séyliyorum. Oyle ya da boyle, Azrail (AS) ile buyik
bulusma mutlaka gerceklesecek. Sok gecirenler olacak, nasil olur, diyenler olacak. Clinki beni 6limimden kisa bir
slire 6nce gorenler olmustur.

Olenin ruhu, 6lim melegiyle birlikte, cenazesine neler yapildigini seyreder. Cenazem tenesir tahtasina konulacak ve
yikanacak. Fakat bundan 6nce benim okulum olan Selguklu Anadolu Imam-Hatip Lisesi’ne gotirip getirmislerdir,
benim istegime gore. Cenazeme yapilanlari gérdiigiim halde sesimi ¢cikaramayacagim. Clinkl bedeni degerli yapan
ruh, ten kafesinden, bir daha dénmemek Uzere sonsuzluga kanat ¢irpmistir. Kefenleme isi de tamamlanmistir.

Ve son yolculuk; cenazem musalla tasina konulmustur ve cenaze namazini babam kildiracaktir, gérevi icabi. Bu
gérev, onun icin zor olacaktir, ¢clinkl yurekleri yakan evlat acisini yagamistir. Cenaze namazini kilanlarin arasinda
Imam-Hatip’ten 6gretmenlerim de vardir. Yeni baslayan ders yilinda, kendilerini bir anda, eski bir 6grencilerinin
cenazesinde bulmuslardir.

Diger taraftan da cenaze namazi kilinirken, evde hatimler okunmaktadir, dualar edilmektedir. Bassagligina gelenler,
odadan ve de mutfaktan cenazeyi izlemektedirler gbzyaslariyla ve de ani 6limin, kendilerine vermis oldugu
saskinlikla. Olim haberimi alan arkadaslarim, dgretmenlerim, yani hemen hemen herkes akin etmislerdir eve.
Arkadaglarim, gbzyaslari igerisinde birbirlerini teselli etmeye ¢ahsirlar.

Ve cenazem omuzlar Ustlinde kabre dogru ilerlemekte. Eger 6len Salih bir kisiyse, hemen kabre varmak ister, eger
Olen isyankar bir kisi ise; beni nereye goétiriyorsunuz, diye feryat eder. Clinki kabir cennet bahgelerinden bir bahge,
yahut cehennem cukurlarindan bir cukurdur (Hadis). Ruhum da 6lim melegiyle birlikte cenazemi takip etmekte.



Ve son durak kabir... Kabrim, anneannemin kabrinin sol carprazinda, onun yani sayilir. (Orayi g6ziime kestirmistim).
Cenazem topraga verilmistir. Olenin yanina mali, yakinlari ve ameli gelir. Diger ikisi doner ve yaninda sadece ameli
kalir (Hadis). Cenazemin topraga verilmesiyle birlikte, musalladaki kalabalik dagiimistir. Ve ben kabirde amellerimle
ve sorgu melekleriyle bas basa kalmisimdir. Gordugliniiz gibi kabre amellerimden ve bir kefenden baska hicbir sey
gotliremedim. Kabirde gecer akce salih amellerdir. Kendimize kabir hazirlamayalim, kendimizi kabre hazirlayalim.

Ve kabirde ilk gece... Artik geri dons yok, firsat eldeyken kabir azigimizi hazirlamalyiz.

Ya geride kalanlar... Geride 5 kardes ve anne-baba kalmistir. Bir de gériintiilerim ve de yazilarim. Oliim yazilarim, ani
vefatimdan sonra daha da anlam kazanmistir. Giden gitti artik, hem de bir daha geri donmemek (izere. Bassagligina
gelip gidenler oluyordur. Evlat acisina alisma donemi. Cok zor zor bir imtihan, gercekten de cok zor. Asil sabir,
musibetin ilk aninda gosterilen sabirdir. Ailem, evlat acisini yiregine gomip, hayatlarina, kaldiklari yerden devam
edeceklerdir. Bundan sonra 6len icin sadece dua edilebilir.

Evet, bunlari digiiniyorum, kendi 6limumi dusiiniyorum simdi. Deger mi dort elle su fani diinyaya sarilmaya.
Batln glnahlarin basi, diinya sevgisidir, bunu da hatirlatmakta fayda var. Gerisini siz disiniin artik.

Diinya, ahiretin tarlasidir. Onemli olan da Allah’a hakkiyla kul olabilmek, O’nun razi oldugu kullarindan olarak O’na
geri donmektir.

insan 6liir, yazilari ya da resimleri kalir. Olim sicak, diinya soguk geliyor.

OLUME NiSANLIYDIM DOGDUGUM ZAMAN..!
SUNDUS KOG / KONYA (MUSALLA KABRISTANI)
21.01.2011 - CUMA



ILK TERAVIH VE RAMAZAN

Hos geldin onbir ayin sultani Ramazan. Bugiin ilk teravihler kilindi. insan heyecanlaniyor. Gegen yil oldugu gibi bu
yilda ramazan yaz sicaklarina rast geldi. Haliyle sicaklar bizi biraz zorlayacak. Kavurucu yaz sicaklariyla birlikte
ramazanda zorlanabiliriz, ancak su da unutulmamalidir ki biz ne kadar zorlanirsak Allah katindaki derecemiz o
nisbette ylikselecektir.

Allah’a stikirler olsun ki bizi bir kez daha miibarek aya ¢ikardi, biz her ne kadar O’na, tam hakkiyla kulluk
edemesekte. Ramazan ayi, Kur’an- Kerim ayidir, ylce kitabimiz Kur’an- Kerim bu ayda bulunan Kadir gecesinde
indirilmistir ve Peygamber (SAV) her Ramazanda o ana kadar inen Kur’an-1 Kerim’i Cebrail (AS) okurmus.

Evet arkadaslar Ramazan’in gelmesiyle birlikte daralan gondller ferahladi, bunalan ruhlar ferahladi. insanlari
Ramazan telasi sardi. Insallah maddi manevi olarak kazancli olarak gegiririz, Ramazan ayinin hakkini veririz
insaallah...

Bundan sonra camiler teravihe gelenlerle dolacak. Yatsi ezani okunur okunmaz ruhumu bir heyecan dalgasinin
sardigini hissettim ve ayni heyecanla camiye gittim. Teravih namazini da ayni heyecanla kildim. Camide de insan
farkli bir huzurla karsilasiyor. Camide de kis egitiminden bir tane 6grencimle karsilastim, bu da beni sevindiren bir
durum oldu.

Misafire ikram edilen iftar sofralarina ne demeli... Evet, bu da Ramazan’in ayri bir glizelligi. Gerek arkadaslar olsun,
gerekse akrabalar olsun, verilen iftar yemekleri de eksik olmaz insaallah... Televizyon da ise Ramazanla ilgili
programlar eksik olmaz...

SON OLARAK TUM MUSLUMANLARIN RAMAZAN’| MUBAREK OLSUN...

SUNDUS KOC — KONYA
31.07.2011 22:52 PAZAR



BARIS MANCO

Nisan 1998 yilinda Kutlu Dogum Haftasi Programina gitmistik, yengem gille birlikte. Program sunuculari olarak
Hiseyin Goncagul ve ekibi vardi. Program ¢ocuklar igindi ve salonda miuthis bir cosku vardi. Cocuklar igin, yarismalar
yapildi, oyunlar oynandi.

Bir ara Baris Manco ismi anons edildi. Ben de gergekten Baris Mancgo gelecek zannettim ve o an mithis derecede
heyecanlandim. Evet Baris Mango gelmisti gelmesine de, gelen kendisi degil, tiplemesiydi. Daha neden sonra
anladim, kendisi olmadigini. Onun Ayi isimli pargasi, salondaki ¢ocuklar tarafindan muthis bir coskuyla séylenmisti.
Salon gosmustu adeta.

Evet, o glin mithis ve cosku dolu bir glin gecirmistik.

2 Subat 1999 Sali giinli, aksam haberlerinde, Baris Mang¢o’nun kalp krizinden vefat ettigi soéylendi. Bu habere bir
tlrlt inanmak istemedim ama ne yazik ki gergekti. Bitiin kanallar ondan bahsediyordu. Bu durumu kabullenmek bir
haftami aldi.

Ben Baris Mango’yu uzun sagli ve uzun biyikli adam olarak tanimistim. Ben de Baris Mang¢o Daglar Daglar ve
Gulpembe parcalariyla 6zdeslesmisti adeta. Baris Mango’nun gercekten, insana ders veren ve ruhu oksayan pargalari
var. Cok farkliydi, degil Tlrkiye ¢capinda, diinya ¢apinda taninan bir sanatgiydi.

Onu kaybettigimiz glinlerde ben, bir ara teyzem gilde birkag¢ giin kalmistim. Radyo sirekli agikti ve radyoda sirekli
Baris Mancgo parcalari caliyordu. Birkag giin boyunca sirekli onu dinledigim igin, eve déndiigiimde Baris Mango’yu
dinlemeden duramaz hale geldim, onu dinlemedigim zaman beni sikinti basiyor, onu dinleyince de rahathyordum.
Baris Manco kasetlerini temin ettim ve koyu bir Baris Mango seveni oldum. Bunu ailem de, ¢cevrem de iyi bilir.

Onu ne zaman TV'de gérsem, inanilmaz derecede heyecanlanirdim, bazen de riiyalarimda goriirdiim. Onun higbir
programini kagirmamaya calisirdim.

Kisacasi ¢ocuklugum onun sarkilarini dinleyerek gecti ve onun sarkilariyla blytdim. Bana mizigi sevdiren de Baris
Mango oldu. Onu rahmetle aniyorum ve s6zima Baris abinin bir séziyle bitiriyorum...

UNUTMA KI DUNYA FANI, VEREN ALLAH ALIR CANI... (BARIS MANCO)

SUNDUS KOG — KONYA

01.02.2011 - SALI



BiR AZMIN HiKAYESI

Akilli olan degil, Azimli olan kazanir...



BIiR HAYAT DERSIi; YAYLADA COBANLIK

Yayla denilince, akla yesillik gelir, gezmek gelir, hayvanlar gelir. Simdi yayla hayatinin vazgegilmezi olan koyun kegi
gltmeyle ilgili gbzlemlerimi aktaracagim;

Her taraf yemyesil, karsimda koyunlar, yanimda kocaman bir coban kopegi. Bu satirlari su an Karabunar yaylasinin
bir dagindan yaziyorum (dagda koyun keci glidiyoruz).

Hayatimda hi¢ koyuna gitmemistim, gerci koyde babaannem gilin koyunlari vardi ama hig¢ koyun glitmeye gittigimi
hatirlamiyorum. Nesibe teyzeyle birlikte dagda koyun gitme firsatim oldu, ben de onu hemen degerlendirdim. Bu is,
ilk 6nce bana kolay ve zevkli gelmisti ama sonradan anladim ki bu is cok zormus. Hayatimda bir ilk yasiyorum, hem
de koyun glitmenin zorluklariyla ylzleserek...

Daglarin guzelligine dalmis olmaliyim ki, bir ara Nesibe teyzeyle koyunlari kaybettim. Allah’tan olmali ki kdpek benim
yanimdaydi. Coban kdpegi dagda stirtyi korur. Kopek yanimdan kalkinca, onu takip ettim ve Nesibe teyzeyle
koyunlari buldum. Goérdigiiniz gibi bir kdpek kadar bilgim yok, bu iste. Kpek ne yapacagini benden daha iyi biliyor.

Cesit cesit bocekler, dag mantarlari, neler ¢ikmiyor ki karsimiza. Guzeller glizeli Allahim, her seyi yerli yerinde
yaratmis. Bilirsiniz daglar, Diinya’nin dengesini saglarlar. Daglar, siddetli kasirgalar ve firtinalarin zararini 6nlerler.
Daglar hava akimini ayarlamada rol oynarlar. Daglar, tefekkiire sayandir. Allah Nahl Suresi 15.ayette; “Allah, sizi
sarsmamasi icin yerylziine saglam, sarsilmaz daglar ¢akti; yolunuzu bulabilmeniz icin de irmaklar ve yollar agt1.”,
Kehf Suresi 47.ayette;” O glin daglari yerlerinden sokip ylritecegiz ve yeryliziinin dimdiz, ¢irillgiplak hale geldigini
goreceksin. Biz bltlin insanlari mahserde toplayacagiz; iclerinden bir tek kisiyi bile geride birakmayacagiz.” ve Enbiya
Suresi 31.ayette;” Biz, kendilerini sarsmasin diye yerylziine sapasaglam daglar yerlestirdik ve sasirmadan seyahat
edip istedikleri yere ulasabilmeleri i¢cin o daglarda genis genis yollar, gecitler actik.” buyuruyor. Glines ise zaman
zaman izini kaybettiriyor.

Su an keciler, koyunlar yayiliyor, bize sit verecekler. Biz de slitten katik, yag ve yogurt yapacagiz. Bu arada kegci
yogurdunun tadini, yiyenler iyi bilir, cok harika bir tadi var. Gérlyorsunuz degil mi? Allah her seyi insanin emrine
vermis, keciyi, koyunu, kdpegi, glinesi, yagmuru. Insanlar faydalansin, diislinsiin, idrak etsin, diye. Kur’an-1 Kerim’de
cokca gegen ifadelerden biri de; Akletmez misiniz yani dlisinmez misiniz, ifadesidir.

Hayvanlari diistinlin, daglari dislinin, ve de bize bitin bu nimetleri veren Allah’i diisiniin. Acaba bize bitin bu
nimetleri veren Allah’a karsi kulluk gorevimizi hakkiyla yerine getirebiliyor muyuz? Bunu da sorgulamamiz gerekir.

insan isterse hayvanlardan da ders alabilir. Eger benim gibi hayatinizda ilk defa koyuna gidiyorsaniz ve ne
yapacaginizi bilmiyorsaniz, sadece coban kopegini takip edin. Ondan gerekeni 6grenirsiniz.

Gunes yerini kara kara bulutlara birakip gitti. Yagmurun habercisi olan gok giirlerdi.

Daglarin arasinda, yanimda koyunlar, bir de kopek, insan tefekkiire dalacak cok sey buluyor burada. Ben simdi sozii
uzatacak olursam, Nesibe teyzeyi de koyunlari da gézden kaybedecegim. Allah’tan kdpek var yanimda.

Su an icinde bulundugum durumu sanki daha 6nce yasamis gibi hissediyorum kendimi.
Allah, kdpege muhtesem bir i¢ glidlisi vermis olmali ki; kdpek dagda ne yapacagini iyi biliyor.

Su an hava serinledi. Yagmur yagar mi yagmaz mi, bilemiyorum, Allah’in takdirine kalmis bir sey. Sizleri de
dislinmeye davet ediyorum. Vakit tefekkir vakti.

Aslinda daglar, taslar, akan sular, keciler, kopekler. Bunlarin hepsi birer nimet. Bir de dag basinda tertemiz bir
oksijeni bol hava soluyorsunuz. Allah’a ne kadar siikretsek az. Allah Kur’an’da Nahl Suresi 18.ayette soyle belirtiliyor;
Allah'in nimetlerini saymaya kalksaniz, saymakla bitiremezsiniz. Stphesiz ki Allah ¢ok bagislayici, cok merhamet
edicidir, diye.

Yagmur hafiften atistirmaya basladi, riizgarin esmesiyle de ben lisimeye basladim. Allah’tan yanimda ceket vardi,
onu giydim. Su an koyunlar yayilmaya devam ediyor, ben ise diisinmeye ve yazmaya devam ediyorum.

Bu an, benim distinmem icin, Allah’in bana vermis oldugu, muhtesem bir firsat. Hem diistinliyorum hem de bunlari
satirlara dokiyorum.

Sunu sakin unutmayin, insanlar 6lir, eserleri kalir. Ve manen eserleriyle yasarlar.

Bir dagin yamacindaydik, Nesibe teyze hayvanlarla ugrasirken, ben de yamacinda oldugumuz dagin tepesine ciktim.
Oradan her seyi kusbakisiyla gérilyordum. Oradan her tarafin yemyesil oldugunu goriyordum. Mithis bir rizgar



esiyordu. Bu glizellikleri goren insan; Allah ne glizel yaratmis her seyi, demekten kendini alamiyor. Su an hala
dagdayiz. Bundan sonra yavas yavas eve dogru ineriz.

Burada insan, yasadigini hissediyor. Dogal yasamin iginde bulunmak, ayri bir giizellik, ayri bir nimet.

Su an Gunes yluziini gosterdi ama bir taraftanda ¢ok az yagmur yagiyor. Bende oturmus, karamik denilen eksi bir
bitkiyi yiyorum. Simdi, benim ciktigim dagin karsisindaki daga ¢ikmis durumdayiz, bir taraftan Nesibe teyze siirliye
kiziyor. Sunu da belirtmeliyim ki koyunlar bir arada ve baslari 6nde geziyorlar, keciler ise hem ayri, hem baslari dik
hem de yiiksek yerlere tirmanarak geziyorlar. Koyunlarla ugrasmak kolay, kecilerle ugrasmak ¢ok zor.

Koyun gliderken farkli hayvanlarla karsilagsmiyor degiliz, karsimiza ya zip zip ziplayan bir ¢ekirge, ya sizden kagan bir
kertenkele, ya da kendi agina tirmanmakta olan bir 6riimcek ve de adini sayamadigim nice hayvanlarla
karsilasiyoruz. Ya da kendilerini goremedigimiz kuslarin sesini duyariz.

Vakit ilerledikce cok yoruldugumu hissediyorum, ben her ne kadar ¢ok yoruldugumu fark ettirmemeye calisgsamda
Nesibe teyze fark ediyor ve; yoruldun artik, diyor. Yoruldum yorulmasina da ama yorulduguma degdi. Clink{
hayatimda ilk defa koyuna gidiyordum. Yoruldugum icin dagdan eve dogru inmek zor geldi bana.

Eve gittig§imizde Munise teyzem gilin gelip gittigini 6grendik. Bir ara dagdayken bize seslenen olmustu da biz de
cevap vermemistik. Ben soyle diisinmistiim; kim nereden bilecek benim burada oldugumu. Meger bize dagdan
seslenen onlarmis. Onlarin oldugunu anlasaydik cevap verirdik, halbuki biz yabanci zannettik.

Tefekkiir etmek isterseniz, yayla gibi dogal ortamlara gidin...

SUNDUS KOG — KARABUNAR YAYLASI (HADIM)
18.06.2011 - CUMARTES]



GEZMENIN GUZELLIGI

Gezmek denilince, aklimiza sadece gezmek gelmemeli. Gezerken aklimiza ilk gelmesi gereken sey, gezerken
dislinmek ve ibret almak olmali. Clinkl insan gezerken daha ¢ok 6greniyor, daha ¢ok diisiinecek ve tefekkir edecek,
¢ok sey buluyor.

Ne demisler cok okuyan degil, cok gezen bilir. Okumak, bilgi edinmektir. Gezmek ise yasayarak tecriibe etmektir. Bu
satirlari Doganhisar Gélcik’te yaziyorum.

Insan gezerken seyirlik yollari tercih etmeli, diye diislinliyorum. O zaman hayatin daha fazla farkina variyor. ligin’dan
Doganhisar Golcuk’e gelirken gozlerim sirekli cevremi taradi. Hashas tarlalari, pancar tarlalari, oralarda ¢alisan
insanlar. Doganhisar’in Yenice ve Baskoy barajlari da géziime ¢arpanlar arasinda.

Orman misali cam agaclariyla dolu alanlar. Yesillik her zaman insanin igini agar. Su an Doganhisar Golcuk Aile Piknik
Alanindayiz. Buraya llgin’dan bir aile dostumuzla birlikte geldik, Bayram amca gil. Onlarla bizim tanisikligimiz bundan
20 yil dncesine dayaniyor ve Hadim’den tanisiyoruz. Onlarin kizi Seher benim ¢ocukluk arkadasim olur. Fakat Seher
Ordu’da oldugu i¢in burada degil. Ama yine de telefonla goruistuk.

Cam agaclarinin mis gibi kokusu altinda, yesilligin dinlendirici etkisi altinda ve tefekkir ufkumun biraz daha
agllmasiyla, glizel bir piknikten sonra llgin’a dénduk.

SUNDUS KOG — DOGANHISAR GOLCUK

23.06.2011 - PERSEMBE



HASTANE VE HACIVEYISZADE CAMISI

Kardesim Ahmet Tip Fakiltesinde Fizik tedavi gériyordu, yarim saatlik tramway yolculugu sonunda hastaneye
ulastik. Allah’tan olsa gerek, oraya ulastigimizda saat tam 11.00°di, tam zamaniydi yani. Yeni bir sinavla karsi karsiya
kalmis, onunla ugrasiyorduk, Allah’tan deyip riza géstermek gerek.

Ahmet tedaviye alindi alinmasina da, tam bu esnada; keske ben hasta olmasaydim da, siz hasta olsaydiniz, demesin
mi? Bir anlik saskinliga ugradim. Allah’in izniyle en kisa zamanda bu hayat sinavinin da Ustesinden gelecegiz ve her
sey daha glizel olacak.

Fizik tedavi sonrasinda tekrar yarim saatlik tramway yolcugu yaptik. Benim baska bir isim oldugu i¢in annem Ahmet'i
duraktan aldi.

Ben isimi hallettikten sonra 6glen namazini kilmak icin, hizli adimlarla Haciveyiszade camisine dogru gittim.
Namazdan sonra yarim ctiz okudum, camide Kur’an-1 Kerim okumak oyle farkh ve glizel ki, insan ruhunu rahatlatiyor,
iste 6yle bir huzur veriyor camide Kur’an-1 Kerim okumak. Ayni zamanda ikindin namazini bekledim.

Nihayet ikindin ezani okunmus, cemaatle namazimizi eda etmistik. insan camide, tarifi imkansiz bir huzur buluyor. O
an cemaatle namaz beni farkli manevi boyutlara gotirdi ve o an dyle mutlu ve huzurluydum ki anlatamam. Uzun
zamandir cemaatle namaz kildigimi hatirlamiyorum. Allah Kur’an-1 Kerim’de, Rad Suresi 28.ayette; Kalpler ancak
Allah’i anmakla tatmin olur, diyor. Kalpler Allah’i anmakla tatmin oluyorsa, insan ruhu da caminin manevi havasiyla
huzur bulur.

SUNDUS KOC — KONYA

22.02.2011 - SALI



HASTANE KOSELERI

02.07.2011-C:TESI = Hayatta en 6nemli zenginligin saglik oldugu séylenir. Bu hastalik zamaninda daha iyi anlasilir. Ne
demisler; nimetin kiymeti, nimet elden gidince anlasilir. Zor olsa gerek, hasta olunca hastane kdselerinde dolagmak.
Hayatin getin yollarindan biri de hastane koseleridir. Bu diinya, imtihan diinyasi oldugu icin Allah bizi bazen hayatin
¢etin imtihanlarindan gegcirir, bunlardan biri de hastaneyle imtihandir. Allah sadece size hastaneyle imtihan etmez,
sizinle birlikte sevdiklerinizi de imtihan eder.

Su an Fatma halamla birlikte hastane kapisinda bekliyoruz, yogun bakim bolimiine girebilmek igin. 2 glindiir Fatma
halamla birlikte hastanenin yolunu asindiriyoruz. Clinki Molla eniste, 2 giin 6nce acil mide ameliyati gegirmisti ve
yogun bakimda yatiyor. % 10 Gmit vermisler. Allah’tan Gmit kesilmez.

Hastane giivenligiyle hasta yakinlari arasinda tartismalar da eksik olmuyor. insanlar neden sabirsiz davraniyor, buna
anlam veremiyorum. Surada 15 dk. kalmis, tartismaya girecekleri yerde 15 dk. daha sabretseler olmaz mi?

Guvenlik gorevlisinin; ziyaret saati baslamistir, sozliyle biitliin hasta yakinlari kapiya akin etti. Fatma halamin
gorimeceleri de geldi ve yogun bakim bolimiine girdik. Simdi ise Fatma halamin, yogun bakima Molla enistenin
yanina alinmasini bekliyoruz.

Gergekten hayatin zor bir sinavi bu, hastane kapilarinda dolagsmak, hastane kapilarinda beklemek, ¢ok zor, ¢ok zor.
Ama elden ne gelir, Allah’tan geldi deyip teslimiyet gostermek gerek.

Hicbir sey bos degil, cektigimiz sikintilara gerektigi gibi sabredersek, bize hem Allah’in rizasini kazandiracak hem de
glnahlarimiza kefaret olacak. Ve de Allah katindaki derecemizi yikseltecek. Dedim ya, zaman zaman Allah bizi getin
imtihanlarla imtihan edecek.

Allah, diinya denilen sinav yerinde yardimcimiz olsun insallah. Biliyorsunuz cenneti kazanmak buradaki amellerimize
bagl.

Yogun bakimda yatanlarin kiminde kursun yarasi, kiminde bigak yarasi, kiminde de trafik kazasi yarasi varmis. Cesit
cesit yaralanma olaylari, imtihanlar...

08.07.2011-CUMA = Bizim hastane kapilarinda zorlu imtihanimiz devam ediyor ve hala yogun bakim kapisini
asindirmaya devam ediyoruz.

Babaannemde kaldigimiz giin yani 6 temmuz Carsamba glini hastaneden telefon geldi; Hastanizi servise ¢ikaracagiz,
diye. Bunu duyunca Fatma halamla ben hemen hastaneye gittik. Acaba bu hastane imtihaninin sonu mu? Bu haber
bizi ¢ok sevindirdi.

Hastaneye geldik gelmesinede saat: 13.00’e kadar bekledik, haliyle bu durum biraz sabrimizi zorladi. Yogun bakim
kapisinda, biz sabirla imtihan edilirken, birden yogun bakimin kapisi agildi ve bir hemsire goriind(; yolu agin, hasta
¢ikacak, diyordu. Biz de diger hasta yakinlariyla birlikte kenara cekildik. Ama kapida gériinen hasta Molla eniste yani
bizim hastaydi. Onu gériince ylregimize su serpildi. Onu oldukga iyi gérmustim. Molla enistenin durumunun iyi
olduguna sevinmistik. Saat: 13.00’de Molla enisteyi yogun bakimdan normal odaya aldilar. O glin Fatma halam
kizlarini aramis, onlari babalariyla géristirmustii. Ama Molla enistenin bakislari ¢cok farkliydi. Sanki bize degil de
farkh bir aleme bakar gibiydi.

Diin Devranla Havva Sarayoni’nden gelmis, babalarini gormuslerdi, bu gorisiin, son goris oldugunu bilmeden,
bilemeden. Bundan sonraki goriisme ahirete kalacakti.

Bu sabah amcamdan telefon geldi, Fatma halamla birlikte hastanedeydi ve Fatma halam benim hastaneye gelmemi
istiyordu. Clinkl Molla eniste 2 glin normal odada yattiktan sonra, bu sabah rahatsizlanmis, tekrar yogun bakima
kaldirilmisti. Bu demek oluyordu ki, hastane imtihanimiz tim hiziyla kaldig1 yerden devam ediyordu. Hemen
hastaneye gittim, Fatma halamla birlikte yogun bakim bolimune ¢iktik. Bizden sonra Fatma halamin gériimcesi de
geldi. Sicagin altinda, dakikalarca yogun bakimin éniinde bekledik. Saat: 13.00 olunca Fatma halami Molla enistenin
yanina aldilar, Fatma halam Molla enisteyle goristlikten birkag dakika sonra ¢ikti, bu gériismenin son gériisme
oldugunu bilmeden, bilemeden.

Molla eniste adim adim sonsuzluga dogru gidiyordu, fakat biz bunun farkinda degildik. Ama bakislarindan belliydi
sonsuzluga dogru yolcu oldugu, ¢linki bakislari bambaskaydi.

Eger hastaniz, yogun bakimdaysa, hastanede birakip gidersiniz ve arkanizdan ¢ok gegmeden hastanizin 6lim haberi
gelir. Ve kafaniza birden dank eder, size hi¢ gelmeyecegini dlisiindiiglintiz 6limiin ensenizde kol gezdigi ve her an,
her sekilde karsiniza ¢ikacagi gercegi karsiniza dikilir.



Yogun bakimdan sonra doktorun yanina gittik ve durumun oldukga kritik oldugunu 6grendik, bu demek oluyor ki,
her seye hazirlikli olun, her an her sey olabilir. Daha sonra kardesim Omer gelip bizi eve gotirdi.

Fatma halama; gitme, yarin gidersin Sarayéni’ne , dedim, beni dinlemedi. Gitti. Clinki koskaca Konya ona dar
gelmisti.

Babamin da evde oldugu vakitte saat: 18.00 — 18.30 arasinda Sarayoni’nden telefon geldi; arayan Devran’di ve
telefonda; babam 6lmis, babam 6lmds, diyordu ve agliyordu. Ben telefonu babama verdim. Molla eniste vefat
etmisti.

Bir can daha sonsuzluga kanat ¢irpmisti, geride sevdiklerini ve sevenlerini birakarak. Bize diisen ise son vazifemizi
yapmakti.

Babamla amcam hastaneye giderek, cenazeyi aldilar. Saraydonii’'nden de Fatma halamla Havva geldi. Amcam Fatma
halamla birlikte cenazeyi Sarayoni’ne gotirda.

09.07.2011 — CUMARTESI = Oliime yaklasan bir insan, rilyasinda siirekli len yakinlarini gériirmiis. Evet Molla eniste
de 2 glin boyunca, bundan yillar 6nce vefat eden Kamil dedemi (babaannemin babasi) riiyasinda gérilyormus ve de
onun kendisini gagirdigini sdyliiyormus. Molla enisteyi, en son 6lmeden 2 glin 6nce gérmistiim, ama son defa
gordigimu bilemedim, fakat bakislarinda bir farklilik oldugunu fark etmistim. Babam da bakislarinda bir farklilik
oldugunu soyliyordu. Eger bunun son goris oldugunu bilseydim helallesirdim. Bu bize her an insanlarla
helallesmemiz gerektigini hatirlatiyor.

Devran’in; babam 6lmus, babam 6Imds, sozleri hala kulaklarimda ¢inliyor. Bu sabah cenaze icin Sarayonii’ne dogru
yola ciktik. Fakat yarim saatlik yol, bana 2-3 saat kadar uzun geldi, yollar bitmek bilmedi sanki. Aklim siirekli Fatma
halam gildeydi. Sarayoni’ne ulastik, kizlarin sesini duyunca dayanamadim, aglamaya basladim, gézyaslarimi
saklamaya calisarak. Cenaze morgdan geldi, kizlar babalarini son defa, cenaze yikama aracinda gordiiler, ben de
balkondan olani biteni seyrettim. Su fani diinyada bir yakinimizi daha, sonsuzluk alemine yolcu ettik. Ama ne gariptir
ki, cenazenin oldugu ayni mahallede ve ayni anda diigiin vardi. Yani cenaze ile diigilin bir arada oldu. Bazen hiizniin
icinde seving, bazen de sevincin icinde hizin yasanir.

SUNDUS KOG — KONYA
09.07.2011 - C.TESI



ISTANBUL'DA BIR YIL

istanbul, yiiregimi verdigim istanbul... Saka gibi istanbul’da manevi anlamda harika bir yil gecirdim.

istanbul’a ilk geldigim zaman, oldukc¢a heyecanliydim. Yiiregimde, bu riiya gibi sehre, ilk defa adim atmanin verdigi
heyecan vardi. Ama ne heyecan yani...

Ne demisler; tebdil-i mekan’da ferahlik vardir. Aynen 6yle, insan bazen mekan degistirmeye ihtiyac duyar.

Ailenizden ¢ok uzaklardasiniz, yalnizsiniz koca bir sehirde. Ama insan zamanla alismiyor degil. Zaman her seye ilagtir,
derler. Evet, insan zamanla her seye alisiyor.

Gormeden ylregimi verdigim istanbul... Yeditepe istanbul... Neler fark etmedim ki istanbul’da. Bir zamanlar
Osmanli’nin bagkentiydi Istanbul. Istanbul’da neler dikkatimi cekmedi ki; bosu bosuna yedi tepe Istanbul
dememisler, her tarafi tepe nerdeyse. Gokdelen gibi yliksek yliksek binalar... Ust iste gelen képrdler... Tlneller...
Deniz kenarinda balik tutan insanlar... Balik tutan insanlarin dibinden ayrilmayan kediler... Daha neler neler...

istanbul istanbul, yiiregim seni ¢ok sevdi istanbul. istanbul’dan ayrilmak zor olacak. Bir daha gelecegimi bilsem
Gztilmem. 2. yuvam bildigim istanbul, Allah’tan dilerim ki, insallah tekrar vuslat buluruz birbirimize...

SUNDUS KOG — ISTANBUL

17.05.2012 — PERSEMBE



GURBET VE KARDESLIK

“Misliman, Muslimanin kardesidir”, der rahmet Peygamberi. Yeri geldigi zaman kan kardesliginden 6teye gecer.
Demek istedigim su ki; bazen din bagi, kan bagindanda gli¢li olabilir.

Ben din kardesligini, istanbul’da Hiidayi kursunda acik acik yasayarak gérdiim. Burada sadece Tiirk kardeslerimiz
yok, neredeyse diinyanin dort bir tarafindan gelen yabanci kardeslerimiz var; Mogolistan’dan, Tlirkmenistan’dan,
Azerbaycan’dan, Kirgizistan’dan, Kazakistan’dan, Rusya’dan... Onlar buraya 2 yilligina ¢ok uzaklardan geliyorlar ve 2
yil boyunca Ulkelerine gitmiyorlar, buradaki egitimleri bittikten sonra tlkelerine déniyorlar. Ulkelerine dondiikten
sonra teblig faaliyetlerine basliyorlar. Onlar muhacir, biz ensariz adeta.

Onlari gurbeti bizden daha uzun yasiyorlar, onlara gereken ilgiyi gdostermemiz gerekiyor.

Hic unutmuyorum, Konya’ya bayrama gitmeden once, bir tehecclid vakti, Kirgiz kardeslerimiz mescide toplanmis,
dua ediyorlardi. Ben ve birkag Tiirk kardeslerimiz de, onlarin gézyaslariyla yaptiklari dualarina katildik. ilk énce
Kur’an-i1 Kerim okundu, sonra dua yapildi. Dua yapilirken bazi Kirgiz kardeslerimizle bazi Tiirk kardeslerimiz
gozyaslarina hakim olamadi, ben de ¢ok etkilendim, i¢ diinyamda bir yanardag adeta lav figkirtiyordu.

Boyle glizel insanlarla, Hldayi ¢atisi altinda, bizi karsilastiran Allah’a slikirler olsun. Herkese nasip olmaz, buradaki
dostluk, kardeslik. Her yigit gurbetin acisini sevince dénistiremez gonliinde. Gurbet zordur belki, ama hayirli bir
ortamda, bu yabanci kardeslerimizle bir aile gibi olmak, unutturuyor tiim sikintilari size. Eger kendini Allah rizasi igin
bir seyler yapmaya adamissaniz, akip gider gonliintizden gurbet acisi.

Bazen derin dislincelere dalarim ve derim ki; Allah’im sana slikirler olsun, bana boyle glzellikler yasattigi igin, iyi ki
buraya gelmisim. Allah annem gilden razi olsun beni buraya gonderdikleri icin.

Gurbet dedik, kardeslik dedik. Burada gerek Tiirk kardeslerimiz olsun, gerekse yabanci kardeslerimiz olsun, siirekli
gece glnduz birlikte oldugumuz icin, biz onlarla aile gibi olduk, kardes gibi olduk. Biz zaten din kardesiyiz vesselam..!

SUNDUS KOC — iSTANBUL
22.12.2011 — PERSEMBE 11:21



SELAMIN BUYUSU

“Aranizda sevgiyi artiracak selami yayin” der Rahmet Peygamberi. Siz de biliyorsunuz ki; selam vermek stinnet,
almak ise farzdir.

Selam; Allah’in selami lizerine olsun, demektir. Selam, bir nevi duadir. Selam, Allah’in isimlerinden biridir. Kisiler
arasi sevgiyi pekistirir, ister tanidik olsun, ister tanidik olmasin. Selam sayesinde, yeni dostluklar gelistirerek
tanidigimiz insan sayisini gogaltiriz, insanlarla aramizdaki dostluk ve sevgi bagini gliglendiririz.

Hidayi kursunda selamlasmanin yaygin oldugunu gérdiim. Ogrenci arkadaslarimin cogunu tanimiyordum, onlarla
selamlastik¢a tanistim. Burada sadece Tirkler yok, burada Mogolistan’dan, Kazakistan’dan, Kirgizistan’dan,
Azerbaycan’dan ve Rusya’dan gelen kardeslerimiz de var. Selamlasmanin bereketi olsa gerek onlarla dost olduk.

Kirgizlardan Meryemgiil isimli bir kardesimiz, benim ona hediye vermem gerekirken o bana hediye veriyordu. Ve
diyordu ki; Allah bana verecek. Onunla da selamlasma sayesinde dost olmustum.

Mogol kardesimiz olan Serikgiil’den de bahsetmeden gecemeyecegim. Aramaizda diyalog yoktu ama birbirimiz
gordiglimiz zaman selamlasirdik. Bir glin mescide, sinif arkadasim Beyaz ile birlikte siyer yazilisina ¢alisiyorduk. Bizi
¢alismamizdan Serikgl’lin; Size bir sey soyleyebilir miyim, diyen sesi ayirdi. Beni sinifina ¢cagiriyordu. Sinifa dogru
giderken bana soyledigi; Her karsilastig§imizda bana selam veriyorsunuz. Bu ¢ok hosuma gidiyor, s6z,
selamlagsmanin dnemini ortaya koyuyordu.

Evet arkadaslar, iste goriiyorsunuz selamin etkileyiciligini. Bir tek selamla tiim diinyayi kendinize dost edinebilirsiniz.

Bir selam size gonil daglarimdan,
Al selamim gonil daglarimdan (BARIS MANCO)

SUNDUS KOC — iISTANBUL
22.11.2011 — PERSEMBE SAAT: 21:25



ABDESTLE GELEN MANEViI HUZUR

Yiice Rabbimiz Kur'an-i1 Kerim'de Maide Suresi, 6. ayette: Ey iman edenler, namaza kalktiginiz zaman yizlerinizi ve
dirseklere kadar ellerinizi yikayin, baslarinizi meshedin ve her iki topuga kadar ayaklarinizi da (yikayin.), diye buyurur
abdestle ilgili.

Abdest hem maddi, hem de manevi temizliktir. insandaki negatif enerji de suyla birlikte akar gider. Abdest, ibadet
icin 6n temizliktir. Abdestle birlikte maddi kirler suyla akip giderken, azalarimizla yaptigimiz giinahlar (manevi kirler)
da akip gider.

Ister buz gibi suyla olsun, ister sicak suyla olsun, abdest alinca kendimi psikolojik olarak daha rahat hissederim.
Abdestle birlikte i¢ dinyama da manevi huzur yerlesir. Evet her abdest alisimda icimi manevi bir huzur kaplar,
aynaya bakarak kendime gilimserim ve; Allah’im sana sukirler olsun, derim.

Size de tavsiyem; sikintili anlarinizda giizel bir abdest alip, sonra da 2 namaz kilmanizdir.

Abdest aldiginizda kendinizi rahatlamis hissedersiniz. Her abdest alisimda, o tath huzuru icimde hissederim ve
farkinda olmaya calisirim.

Aziz Mahmud Hudayi kursunda Simeyye diye bir sinif arkadasim vardi, kursa alisamamisti, bu yizden huzursuzdu.
Bir miiddet onunla ilgilendim, ama yine de tam olarak ne yapacagimi bilemiyordum. Onun {izgiin hali beni de
Gzlyordu ve slirekli ona nasil yardimci olabilecegimi diistiniiyordum. Clinkl béyle durumlarda, ne yapilabilecegi
konusunda yeteri kadar herhangi bir tecriibeye sahip degildim.

Aklima, imam-Hatipte benimle ilgilenen bir hocam vardi, Miyase hoca, o geldi. Ve hemen ona mesaj attim, kisa bir
slire sonra Miyase hoca beni aradi ve durumu ona anlattim. Ama Stimeyye’nin haberi yoktu. Miyase hoca; Abdest
alsin, 2 rekat namaz kilsin, sakinlesince onunla konus, dedi. Biz de Miyase hocanin dediklerini yaptik ve Simeyye
onlari yaptiktan sonra rahatladigini séyledi. O rahatlayinca ben de rahatladim.

Yukarida verdigim ornekte Abdestin insan ruhu tzerindeki olumlu etkisini gortiyoruz.

Sikinti aninda abdest alip 2 rekat namaz kilin, olusan olumlu etki fark edilir derece de goérilecektir.

SUNDUS KOG / iSTANBUL
04.10.2011-SALI 21:25



GURBET VE AYRILIK

Gurbet ne zormus, bilmek baska, yasamak baska. Gerg¢i uzun yillar gurbeti yasamadim ama 1 yillik gurbet, benim igin
gerekli tecriibeyi sagladi. Biliyordum gurbetin zor oldugunu, yasayinca anladim daha da zor oldugunu. Ne zormus be
gurbet, ne zormus be ayrilik..!

istanbul, benim ilk gurbetim, yiiregim kipir kipirdi oraya ilk gittigimde. Ama gel gér ki, babamla kardesim beni Aziz
Mahmut Hiidayi Kiz Kur’an Kursu’na biraktiktan sonra gurbet ve ayrilik acisi saplanmisti ylregime, bir ok gibi.

Eger kisinin belli bir hedefi varsa gurbet onu etkilememeli, yoksa hedefi yarim kalir ve yarim kalan is baslanmamis is,
demektir.

Ben dusuntrdiim ki, ailemden uzun siire ayrilsam kolay kolay onlari aramam. Ama higte &yle olmadi. ilk haftalar ¢ok
zor gecti, sonra insan alisiyor iste. Koskoca bir sehirde yapayalnizsiniz, tanidik hi¢ kimse yok. Evet, Istanbul’da
babamla kardesim Omer beni kursa koyunca yasadim bu duygularin ne kadar da zor oldugunu, ilk defa yasiyordum.
Gurbet neymis be, insan icin hayat yolculugunda, insanin olgunlasmasi icin glizel bir firsattir, insani her tiirli zorluga
hazirhyor, her seyi 6gretiyor, dayanisma gibi.

Annem gil ile mutlaka her hafta gorisirdiim, Cuma glnlinden tut, Pazar gliniine kadar. Onlara ulasamayincada
ozellikle de anneme; sana neden ulasamiyorum, diye, hayiflanirdim ona. Ailemle uzun siire gériismem, diyen ben
her hafta Cuma, Cumartesi, Pazar onlarla gériisiyordum. Goriyorsunuz degil mi? Gurbet insana yapmam, dedigi
seyleri yaptiriyor.

Gurbet size, sevdiklerinizin degerini 6gretir, hayati 6gretir, hayatta kendi kanatlarinizla ugmayi 6gretir,
sevdiklerinizle birlikte olmanin mutlulugunu 6gretir. Hayata karsi daha bir olgun olursunuz. Ama her seyden 6nce
gurbet size hayata karsi tutunmayi 6gretir.

Yasamak lazim gurbeti, her ne kadar zor olsa bile. Ama gurbete dayanamayanlari da zorlamamak lazim. Clinki her
insan gurbeti kaldiramaz, gurbet bu kadar zor iste..!

SUNDUS KOC - DENIZLI KARAHAYIT
16.06.2012 — CUMARTESI



DUA: YARDIM ET ALLAHIM

Allahim yardimina ihtiyacimiz var, senden baska yardim isteyebilecek kimsemiz yok, yardim et, yardim et, yardim et
Allahim.

YizUmuzi kara ¢ikarma, bizi darda birakma, yardim et Allahim.

Su yeni baslayan glinime bereketler ihsan et Allahim.

Ne kadar zor sana kul olmak, ne kadar zor sana kul kalmak, nefsimize karsi yardim et Allahim, bizi bize, beni bana
birakma Allahim.

Bir an dahi bizi senin rizandan ayirma Allahim.

Bize kirgin ve kizgin gonulleri yumusat, bize kapali olan gonilleri a¢ Allahim, habibin Hz.Muhammed (s.a.v.)'in
hdrmetine.

Din kardeslerimizle aramizi diizelt Allahim.

Hem dis diinyamdaki hem de i¢ diinyamdaki zincirleri kirmamda bana yardim et Allahim.

Nefsimin zincirlerini kirmamda bana yardimci ol Allahim.

Bize hayirli kapilar a¢ Allahim.

Nefsimizin ve seytanin oyunlarina karsi bize yardim et Allahim.

Sen niyetimizi biliyorsun Allahim.

Sen benim tek dayandigim varliksin, yalniz sana gliveniyorum Allahim, yalniz senden istiyorum Allahim.

Bana, esime ve bitln din kardeslerimize hayirli kapilar ag Allahim.

Su dinya imtihaninda bizi yalniz birakma, sensiz birakma, yardimsiz birakma Allahim. ‘
YARDIM ET, YARDIM ET, HZ.MUHAMMED (S.A.V.) EFENDIMIZIN HURMETINE YARDIM ET ALLAHIM..! (AMINNN)
(HAYIRLI CUMALAR CANLAR)

SUNDUS KOC - KONYA
30.07.2013 - SALI



GURBET-I ISTANBUL

istanbul, yiiregimin bir kosesindeydi ve de surekli akimdaydi. Kardeslerim tarafindan istanbul anlatildik¢a, istanbul’a
karsi hayranligim artiyordu. Clinki Istanbul Fatih Sultan Mehmet’in yadigariydi. Sahabelerden Eyup el-Ensari
hazretlerinin mekani oldugu gibi bircok sahabelerinde mekaniydi.

2 yildir istanbul’a gitme hayalleri kuruyordum ve bir giin mutlaka gidecegimden de emindim. istanbul’a gitme
firsatlari ¢cikiyordu karsima ama ne yazik ki elime gecgen firsatlar bir kus gibi ugup gidiyordu.

Aziz Mahmud Hudayi kursu, benim igin tek firsatti, 2 yil boyunca buraya gitmeyi hayal ettim. Gegen yil kayitlar
doldugu igin kayit olamamistim da 1 yil boyunca kayit zamanini takip ettim. Agustos 2011’de kayit yaptirdik. Eylil'de
Aziz Mahmud Hudayi kursundan haber geldi.

Fakat maddi durumdan dolayr babam istanbul’a gitmeme razi degildi. Sirf babam razi olmadigi igin gitmekten
vazgectim. Ben her ne kadar Istanbul’a gitmekten vazge¢sem de yiregim oradaydi.

Her ne olduysa 2 hafta icinde oldu da kapandigini zannettigim is'tanbul kapisi bana ardina kadar acildi. Kaybetmek
Uzere oldugum heyecan yeniden canlandi ve kendimi son hafta Istanbul’a gitme hazirliklari igcinde buldum. Istanbul’a
Aziz Mahmud Hidayi kursuna gidecegimiz glinl sabirsizlikla beklemeye basladim. Heyecanliydim, mutluydum, 2
yildir hayallerimi slisleyen Istanbul’a gidecektim.

25 Eyluil 2011 Pazar giini babaannem gile “Allah’a ismarladik” demeye gittik. Ben isterdim ki istanbul’a gitmem
herkese slirpriz olsun, fakat hersey kesinlestikten sonra Istanbul’a gidecegimi duymayan kalmamisti.

Pazar aksami bltln aile istasyona gittik, kardesim Zahid Denizli’de oldugu icin sadece o yoktu. Hayatimda ilk defa
trenle yolculuk yapacagim i¢cim olduk¢a heyecanliydim. Babam, ben ve kardesim Omer birlikte gidecektik Istanbul’a.

Beklemek kadar zor bir sey olamaz. Zaman gecmek bilmiyordu sanki ve gecen dakikalar sonunda bekledigimiz tren
geldi. Treni goériince aklima Orhan Hakalmaz’in Kara Tren isimli pargasi geldi aklima.

Ayrilik vakti geldi, catti. Sevdiklerinizle vedalasip, yuvanizdan ugup gidiyorsunuz bir kus gibi. Baska denizlere yelken
aclyorsunuz. Annem gil ile vedalastim, annem gdzyaslarini tutamadi. Trene binip, hareket saatini beklemeye
basladik. Herkes yolcularini ugurluyordu el sallayarak.

26 Eylil 2011 Pazartesi glinli 12-13 saatlik tren yolculugundan sonra saat: 10:30 gibi Istanbul Haydarpasa garina
geldik. Yani ruyalarimin sehri Istanbul’a geldik. Hayatimda yasadigim en giizel yolculuklarimdan bir tanesiydi Istanbul
yolculugu, babam ve kardesim Omer ile birlikte.

Gece yolculugu yaptigimiz igin, ¢cevremi gézlemleme imkanim olmadi, ancak yolculugumuzun giindiiz siiren
kisminda, ¢evremi izleyebildim. Daglar, taslar ve agaclardan bir miiddet sonra denizle karsilasiyorsunuz.

istanbul’a gelir gelmez ilk isimiz Kadikoéy’e, rahmetli dedemin teyzesinin oglu Hasan amcalara gitmek oldu, haberleri
vardi Istanbul’a gelecegimizden.

Kendimi bir an igin Konya’da zannettim. istanbul’a gelince ilk izlenimlerim; trafigi oldukca kalabalik ve yavas,
otobusler tramway hattinin bir kismindan geciyor. Konya’da ise trafik fazla kalabalik degil ve oldukga hizl.

Hasan amcalara gidinceye kadar valizler bizi epeyce yordu. Hasan amcalara gelir gelmez ortalik itfaiye ve ambulans
sirenleriyle inledi. Biz aliskin olmayinca bu fazla glirtltlyd garipsedik. Hasan amca, Istanbul’da bu durumun sik ve
normal oldugunu sdyledi. Kahvaltimizi orada yaptik.

Ogleden sonra Umraniye’ye Aziz Mahmud Hldayi Kiz Kur’an Kursu’na gittik. Kayit islemleri tamamlandiktan sonra
kacinilmaz ayrilik geldi. Babamla ve kardesim Omerle vedalastim ve onlar gittiler.

Hayatimda ilk defa ailemden cok uzakta ve farkli bir sehirde yalniz kaldim. Kalacagim yeri gésterdiler bana.
Kalacagim yer lambir denilen cati katiydi. Icime ayrilik acisi ¢oktli. Boyle bir ayrilik acisi yasayacagim aklimin ucundan
bile gecmezdi. Bir an icin; ben ne yapmisim boyle, dedim. Acaba gurbet acisini. ayrilik acisini kaldirabilecek miydim?
Glnkd ben zannederdim ki ailemden farkli bir yerde aylarca uzak kalsam bir iki ay boyunca onlarla gérismem belki,
derdim. Ama hi¢ zannettigim gibi olmadi. Baska bir sehirde, ailemden, cok uzaklarda ayriligin bu kadar zor olacagini
hi¢ disinmemistim.

Bir miiddet sonra hemen telefona sarildim ve evi aradim, telefona kardesim Bahri ¢ikti. Annem evde degilmis.
Kardesim Bahri’nin sesini duyunca biraz rahatladim. Daha sonra Hatice Hale hocayla Miyase hocayi aradim ve
onlarla konustum. Onlarla konusuncada rahatlamistim. Kisa bir siire icinde hem ayrilik acisini atlattim hem de kursa
ve arkadaslarima yani yeni hayatima alistim.



Bazen yuvadan ugmak gerekir, hayat denilen yolda ayakta kalabilmek igin..!

SUNDUS KOC — iSTANBUL
30.09.2011 — CUMA 18:17



ANNELER

Anne olmak giizeldir, giizel oldugu kadar da zordur. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) "CENNET ANNELERIN AYAKLARI
ALTINDADIR." buyurarak, annenin ne kadar degerli ve de ne kadar dnemli olduguna, anne rizasinin ve de anne

duasinin da ne kadar 6nemli olduguna isaret ediyor. Annelerimizin kiymetini bilelim. Yani kiymet bilelim, kiymetimiz
bilinsin vesselam..!

@SUNDUS@ iISTANBUL
13 MAYIS 2012 PAZAR 11:53



YA NASIP YA KISMET

Her Persembe glni dergi okumasi yaptigimiz oturmamiz olur bizim. Diin annemle ben bir seyler atistiralim, dedik.
Oturmada, okuma dncesi sadece siit ikram ediliyor, yani bu oturmamiz dergi okumasi oldugu icin ikramh degil. 1-2
ay once geg kalanlara kapi agilmamasi uygulamasi baslamisti.

Mekana ulastigimizda geg kaldigimizi farkettik, yalniz, tek ge¢ kalan biz degildik, bizim disimizda 6 kisi daha geg
kalmisti. Anlasilan buglinki oturma bize nasip degilmis, niyetimiz Allah rizasi igindi.

Karincaya sormuslar; nereye gidiyorsun, diye. O da Hacca gidiyorum, diye cevap vermis. Oraya ulasamazsin,
demisler, karinca ise; hi¢ olmazsa bu yolda ollrim, demis.

Biz de bugiin oturmaya katilamazsak da o yolda adim atmis olduk. Clinki niyet dnemli, niyetimiz Allah rizasiydi. Bir
ablamiz bize; size kapi acilmasa bile, kapidan geri dénseniz bile, niyetiniz Allah rizasi oldugu icin yine sevap
kazanirsiniz, demisti.

Oturma 2.kattaydi, 1.katta ise annemin tanidigi ve hi¢ cocugu olmayan bir teyze vardi, annem oraya; bassagligina
gidelim, dedi. Clnki kisa bir stire 6nce o teyzenin esi vefat etmisti. Orada Kur’an okuduk, dua ettik, teyze ¢ok
memnun oldu. Bizim icin de glizel oldu, niyet Allah rizasi olunca her sey glizel oluyor. Birden kanim isindi teyzeye.
Allah’a hamdolsun, kapidan gevrilsekte, eve elimiz bos donmedik, bir din kardesimizin gonllini alarak, eve gonil
huzuru iginde dénduk.

Ne demek lazim; “Olanda hayir vardir”, demek lazim.

SUNDUS TOKGOZ — KONYA
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15 TEMMUZ GECESI

15 TEMMUZ GECESI

Milletce 15 temmuz gecesi, sabahi aydinlik olan kara bir gece yasadik. Gece saat: 00.00'd1. Esimin facesini agtim, bazi
paylagimlar dikkatimi ¢ekti. Hemen tabletten haberlere baktim. DARBE GIRISIMI oldugu yaziyordu. Gece saat:
3.00'te yapilmasi planlanan darbe, bazi bilgi sizintisindan dolayi saat: 21.00'de darbeci askerlerin Istanbul'da bogazi
kapatmasiyla, Ankara'da F-16'larin algak ugus yapmasiyla baslamis. Ne hikmettir hergtin haberleri izlemek icin
televizyonu agan biz, o giin televizyonu agmamistik. Bundan dolayi gece saat: 00.00'da darbe olayindan haberimiz
oldu. Ben darbe girisimi oldu bitti, yapamadilar zannetmistim. Oysa olaylar tiim sicakligiyla devam ediyormus. Olayin
vehametini ancak sabah anlayabildim.

Esim Kemal beye darbe girisimi oldugunu séyledim. Annem o gece uyuyamamis balkona ¢ikmisti. Bu arada bitlin
camilerde selalar verilmeye baslamisti. Evimizin dnlinden siirekli arabalar korna ¢alarak gegiyorlardi. Erdogan
televizyonda canli yayina baglanmis, halki sokaga davet ediyordu, darbecilerle miicadele etmek icin. Halk sokaga
doékilmustd, darbecilere "DUR" demek igin. Ozellikle Istanbul'da ve Ankara'da darbecilerle halk arasinda siddetli
catismalar yasaniyordu. Halk darbecilerin silahlarina karsilik vatan icin, Akif'in dedigi gibi, IMAN DOLU GOGSUNU
SIPER EDIYORDU, bu ihanet iceren HAYASIZCA AKIN'IN durmasi icin. Tanklar Ankara ve istanbul'un her yerindeydi.
Kopride darbeci askerler halka silahla ates ederken, halk bir adim bile geri adim atmiyordu, silahsiz olmalarina
ragmen. Clinki onlarin silahdan daha giiclii silahlari vardi, o da; IMANLARI. Vatandaslarimiz darbecilere karsi, vatan
icin direniyordu. Sonunda darbeciler bu direnise teslim olacaklardi. Darbecilerin silahlari, tanklari varsa, bizim de
sarsilmaz imanimiz vardi, tipki Canakkale de oldugu gibi.

Hatirlarsaniz Canakkale'de bitin dinya tstiimize silahlariyla gelirken, yine bizi, imanimiz kurtarmisti. 15 Temmuzda
Canakkale ruhu tekrar dirilmisti.

O gece evde zor durdum, eger arabamiz olsaydi evde kimseyi durdurmazdim. internetin basindan hig ayrilmadim.
Surekli Konya'nin meydanlarini, caddelerini izledim. Gece saat: 3.00 olmasina ragmen meydanlar, caddeler
kalabalikti. Acikcasi Erdogan'in cagrisi tam yerini bulmustu. O gece siirekli Yunus (a.s.)'in "LA ILAHE iLLA ENTE
SUBHANEKE INNi KUNTU MINEZZALIMIN." duasini okudum.

Sela sadece Cuma gln( ve cenaze olunca okunur, eger bunun diginda okunursa "BIRLIK" olma ¢agrisidir. Gece boyu
selalar hi¢ susmadi. Erkek kardeslerimden Omer Ankara'daymis darbe girisimi aninda. O da kendini bir catismanin
ortasinda bulmus, arkadaslariyla sokaga ¢ikmis.

Binlerce yaralimiz ve de ylzlerce sehidimiz oldu. Sabah olunca képrideki darbeci askerlerin teslim oldugunu
o0grendik. Tum yurtta darbeci askerlerin etkisiz hale getirildigini ve de darbe igin gerekli tedbirlerin alindigini
o0grendik. Kisacasi ok énemli bir ugurumun kenarindan dénduk. Eger darbe olsaydi biri 1.5 yasinda, digeri de 2
glinllik bebegi olan kardesim Bahri ne yapardi, 7.5 aylik bebegimiz olan biz ne yapardik, bebeklerle cocuklarla birlikte
milletce ne hale gelirdik, ne yapardik, onu disindim.

Darbenin engellenmesini saglayan vatansever askerimizi ve polisimizi de unutmayalim. Ankara'da bazi vatansever
askerler tanklari bozarak, Ankara sokaklarina ¢ikmasini engellemistir. Askerimiz Omer Halisdemir darbecilerin basini
basindan vurarak oéldiriip sehit olmustur, komutanindan aldigi emri uygulayarak. Genelkurmay baskanimiz ve bazi
generaller rehin alinmisti, onlar da yapilan operasyonlarla sag salim kurtarildilar. Erdogan'in Marmaristeki kaldigi
otel, Erdogan c¢iktiktan 5 dakika sonra darbeci askerler tarafindan saldiriya ugradi. Yine Allah korudu.

Bati'ya gelince bati ¢ok iziildi darbenin basarisiz olmasina. Bati gegmiste Osmanli zamaninda bu topraklari gizli
antlasmalarla paylasmistir ve de isgal etmeye baslamistir. Kurtulus savasiyla isgal glicleri bu topraklardan
temizlenmistir ve vatanimizin toprak bitinlGgi korunmustur. Batidaki Misliiman Tirk diismanhgi bilinen bir gergek.

O glin Tlrkiye icin Kabe'de Kabe imami dua etmisti, o glin bitiin mislimanlar bizim icin dua etmisti. Hatta
Turkiye'deki evliyalar bile ayaga kalkmis.

O glin asil darbeyi halk, darbecilere yapti. Allah'a stiklrler olsun ki milletce cok zor bir sinavi basariyla atlattik.
Bu millette bu iman dolu yirek oldugu middetce ¢cevremizdeki akbabalar avuglarini daha ¢ok yalarlar.
18 Mart 1915 Canakkale ruhu icimizde hala yasiyor.

15 Temmuz sehitlerimizi rahmetle aniyorum, Allah onlarin sehadetlerini kabul etsin, bize de sehitlik nasip etsin.
Gazilerimize acil sifalar diliyorum, Allah sehitlerimizden de gazilerimizden de razi olsun.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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DIREKSIYON SINAVI

4 Subat 2017 cumartesi glini direksiyon sinavim vardi, son derece rahattim, zaten direksiyon sinavini kafamda
bitirmistim ve kazanacagima inaniyordum. Ilk direksiyon hocam da zaten benim kazanacagima inaniyor ve de;
Sindis hanim sizin basaracaginiza ben inaniyorum, siz basarabilirsiniz, derdi. Hocamin bu motivasyonu sayesinde
ben de inandim basaracagima.

Ben saat 14.00 gibi ¢iktim, otobiisten Anit'ta indim ve oradan Harmancik dolmusuna bindim. inecegim yeri tam
olarak bilmedigim igin tam da Meram Belediyesi'nin dniinde indim. Oysa ki biraz daha ileride inmem gerekiyordu.
Yanls yerde indim. Anayola geri déndim. Yol boyunca yliridiim ve anayoldaki ilk duragin yanindaki ara sokaga
girdim. Buralari hig bilmiyorum. Aslinda anayola dénmemem gerekiyordu, ileriye dogru gitmeliydim. Anayola geri
donerek sinav yerinden uzaklasmis oldum. Saat 15.00'te sinav yerinde olmam gerekiyordu. Saat 3'e 1-2 dakika vardi.
Ara sokakta herkesin evinin 6éniinde karlar vardi. Tek tik insanlar evlerinin 6nlni kiriimeye ¢aligiyorlardi. Hig
bilmedigim yerler, sinava ge¢ kalmak lzereyim, yavas yavag panige kapilmak tzereydim. "Allahim yardim et"
diyordum. Icimden; tanidik birisi ¢iksa da beni sinav yerine arabasiyla gotlirse, diye geciriyorum.

Yolun ortasinda bir minibis duruyor, arabaya bir bayan su siseleri koyuyordu. Ben ona; abla burada bir okul varmis,
diye sordum. O abla da bundan 3.5 yil 6nce ayni kreste birlikte calistigim, Ifakat hoca ¢ikti. O da; bu kiz Siindis'e
benziyor, Slindis'lin burada ne isi var, diye diisinmis. Bu sekilde 3.5 yildir gormedigim Ifakat hocayla da goriismus
oldum. Beni sinav yerine kadar arabasiyla gétirdd. Allah razi olsun. Béylece buyik bir stresten kurtulmusg oldum, gok
sukdr. Allah'in yardimi tez vakitte yetisti, Ifakat hoca hizir gibi yardimima yetisti.

Surekli "La ilahe illa ente slibhaneke inni kiintli minezzalimin" duasini okuyordum. Sira bana geldi, ilk gériste
komisyona kanim isinmisti. Once 6n kaputu agtirdilar sonra da arka bagaji, son derece rahat ve de sakindim.
Arabanin icinde gostergeleri sordular. Buralari hep gectim. Sinava bu sekilde baslamis oldum.

Hep dua etmistim; Allahim bana direksiyon sinavinda, kolaylik gésterecek hayirli insanlar gonder, diye. Cok stkir
komisyon cok iyiydi. "L" geriyi kursumuzun yerinde degil, baska yerde yaptirdilar, "L" geriyi baska yerde ilk defa
sinavda yapmistim, oldukga basarili yapmistim. Daha 6nce orada hig¢ "L" geri yapmamistim. Bunu nasil basardigima
gelince, son direksiyon dersimizde hocamiz diger arkadaslara orada "L" geri yaptirmisti ve ben onlari dikkatle
izlemistim. Bu dikkatimin sayesine "L" geriyi basarili yaptim.

Park alanina dogru giderken 6niinize isiklar gelir, sol tarafta mezarlik vardir. Isik yesil yaniyordu ve ben o esnada
sola donis esnasinda yavaslamadim, hizimi korudum ve sola dontist hizli yaptim, oysa ki orada hizimi diiglirmem
gerekiyordu, arabadaki herkes sarsildi. Bana, yavaslamami sdylediler. Ben de, i1518in yesil yanmasindan dolayi boyle
bir sey yaptigimi séyledim. Yanimdaki komisyon baskani da; yesil isiktan dolayi béyle bir sey yaptigimi anladigini,
soyledi. Parketmeyi de basarili bir sekilde yaptim, lakin parki gectim gecmesine de, tamam bitti denilince ben de
sinav bitti zannettim, orada bir kafa karigikligi yasadim.

Ani fren, geri geri ve rampa onlarda harikayd:.

Sinav boyunca hizim 40-45 kmsa idi. 50'ye hig yaklagmadim. Goéris alaninin sifir oldugu sisli havadaki hizimdan bile
yavastim sinavda. Sisli havada hizim 50'nin Ustiindeydi. En ufak bir heyecan, stres yasamaksizin sinavi glizel bir
sekilde bitirdim. Hicbir sekilde extra galisma yapmadan tek seferde ilk sinavda gegmis oldum. Unutmayin, heyecan
sinavin bas diismanidir, rahat ve sakin olmak ise kazanmanin yoludur.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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TARLA VE HARMAN

Cocuklugumda yaz tatillerinde kéye gider, harman kaldirirdik. 12 yasinda Traktor kullanmasini 6grenmistim. 12
yasindan 17 yasina kadar tarlada Traktor kullandim. Traktor kullanmasini yeni 6grendigim siralarda, tarlada
ogrendiklerimi uygulamak isterken az kalsin rahmetli dedemi bir kazaya kurban ediyordum, Allah'a stkirler olsun ki
rahmetli dedem kil payi traktor arabasinin (romorkun) altinda kalmaktan kil payi kurtulmustu.

Once ekinleri Traktérle bicerdik, biitiin tarlalari bitirirdik, Traktdr arabasina sepet takar, tarlaya giderdik. Arabada
birkacg kisi olurdu, birinin elinde disli olurdu, arabaya sapi yani ekinleri yerlestirmek icin. Ben Traktori tarlada
yigindan yigina ¢ekerdim, bazen de arabada ekinlerin yerlestiriimesine yardimci olurdum. Tarlada Traktor
kullanmasini daha ¢ok seviyordum.

Gelelim simdi arabaya doldurdugumuz ekinlere; araba dolunca harmana gider, urgan yani arabada olan kalin ip
yardimiyla arabadaki ekinleri, urgani traktére baglamak suretiyle harmana yikardik, eger Traktor cok hizliysa bazen
ekinlerle birlikte araba da yikilirdi. Sonraki getirdigimiz ekinleri yikmadan 6nce, arabadaki sepetin istiinden dnceden
yiktigimiz ekinlerin Ustline atlardik, cok zevkli olurdu. Bir keresinde sepette ayagim kayip tekerin dibine dismistim,
orada da az bir ekin vardi, bundan dolayi bir sey olmadi. Dolu arabadan, bazen ya arabanin éniinden ya da urgandan
inerdik.

Harmanda ise; butin tarlalar toplandiktan sonra saman makinesi getirirdik, kayisla Traktore baglardik ve saman
atardik. Ekinler, saman makinesinde hem saman olur hem de bugday, arpa ve nohut olurdu. Bu tarlaya ne ektiginize
bagliydi. Harmandaki bu iste bittikten sonra, samanlar evdeki samanliga, bugday, arpa ve nohut ise evdeki ambara
koyardik.

Arpa cekilerek hayvanlara yem olurdu, bugday ise dnce kaynatilir bulgur olurdu, sonra da degirmen de un olurdu.
Traktori sattik, bu islerde bitti. Gergcekten ¢ok 6zledim, tarlada ¢alismayi. Bazen tarlada ¢alismaya ara verip
getirdigimiz azig1 yerdik, cay icerdik vesselam.

SUNDUS TOKGOZ 08.18
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NIiYET VE SEMINER

Nasibinizde ne varsa o ¢ikar karsiniza ya da gelir basiniza. Oniiniize iki tane secenek ¢ikar, bunlardan birini tercih
etmek zorundasiniz, fakat siz ikisini birden tercih etmek istersiniz.

5 Mayis Cumartesi giinli Ayse halam gilde aile oturmasi vardi, ayni giin Aile Danismani Saliha Erdim hocanin da
Necmettin Erbakan Universitesi Prof. Dr. Erol Giingér Konferans Salonunda "Degerler Ailede Kazanilir, Ailede
Kaybedilir" isimli semineri vardi. Ozellikle seminere gitmeyi ¢ok istiyordum, fakat aile oturmasina da gitmek
istiyordum. Kayinvalidemle oglum Enes oturmaya 6nden giderler ben de seminerden sonra giderim, diye
disliniyordum. Esim Kemal bey; Oturmaya gec kalirsin, bir tanesini segmen gerekiyor, dedi. Kayinvalidem Ayse
halam gile hig gitmedigi igin cok istedigim seminere gitmekten Gzilerek vazgegtim.

O gilin Fadime teyze gile gittik Enes i¢in. Oradan eve dondiglimizde saat: 13.00'e geliyordu. Genelde annem; sizi
alacaklar, hazir olun, diye arardi. O aramayinca ben aradim, anneme ulasamadim, kardesim Rukiye'ye ulastim.
Annem gil kdye gidiyorlarmig, haliyle bizi gétirecek kimse olmadigi icin aile oturmasina gitmekten vazgectik. Bu
durumda c¢ok istedigim seminere gidebilecektim, icin icin buna seviniyordum. lyi ki aile oturmasina gidemedik bizim
disimizda olusan bazi nedenlerden dolay!.

Bundan 5 yil 6nce, bir Ramazan aksami annemle birlikte TV'de Yavuz Bahadiroglu'nun sundugu bir programda Saliha
Erdim hocayi izlemistim. Saliha Erdim hocayi ilk defa orada gérmistiim. Sanki onu daha 6nce gérmuisiim gibi bir his
yasadim. Sanirim ruhlarimiz Kalu Bela'da karsilagmig olmali. Ruhlari Kalu Bela'da kargilasan insanlar diinya hayatinda
da karsilasip tanisirlar. O glinden itibaren Saliha hocaya mithis derecede Kalbl muhabbet beslerim. Daha ona ilk
goriste kanim isinmisti. Saliha hocanin hayatini internetten 6grendim. Daha sonra onun izinden yliriimeye karar
verdim. Saliha hocanin bazi yazilarini okudum, bazi programlarini izledim. Kendisini yakindan tanimasam da uzaktan
taniyorum sanki yakindan tanir gibi. Gérdigiim kadariyla inanci gliglii ve de saglam. Simdiye kadar kendisine attigim
bltin maillerime cevap vermistir, Allah razi olsun kendisinden.

Saliha hocanin semineri saat: 14.30'da baslayacakti. Saliha hocanin Konya'ya gelecegini instgram hesabindan
O08renmistim ve de ¢ok sevinmistim. Onu ilk defa dinleyecektim ve onunla ilk defa karsilasacaktim. Gegtigimiz
glnlerde Konya'da kitap fuari olmustu. Gelen yazarlarin iginde acaba Saliha hoca da var mi, diye bakmistim.
Maalesef o yoktu, eger o olsaydi, onun oldugu gilin Kitap Fuarina gitmeyi diisiniiyordum. Onun olmadigini goriince
azuldim.

Saat: 14.30 oldu. Hemen hazirlandim ve esime beni oraya birakmasini sdyledim. Allah razi olsun Kemal bey beni
oraya birakti. Ben oraya ulastigimda heniz seminer baslamamisti. Konferans salonunun 6niinde Saliha hocanin
kitaplari vardi. Hemen kitaplarini aldim. Ben salonda yerimi aldiktan sonra Saliha hoca seminere basladi, bize faydall
bilgiler verdi.

"Tecribelerimiz, gérdiklerimiz biz de iz birakir. Ne taraf agir basarsa o tarafa yéneliriz.
Bizim beynimiz nétrdur, sorularla ¢alisir. Insan neye ihtiyag hissederse onu arar.

lyi s0z dengesizi dengeli, kot s6z de dengeliyi dengesiz yapar.

Mutlu olmanin temel sartlarindan birisi de Allah'in verdiklerinden razi olmaktir.
Kendisini degerli bulmayan baskasini degerli bulmaz."

Saliha Erdim hocayi goriince heyecanlandim. Clinkli onu gérmeyi, onu dinlemeyi ¢cok istiyordum. Seminerden sonra
imza oldu, kitap imzalatma sirasi bana gelince Saliha hocanin karsisinda bir kez daha heyecanlandim, kitaplardan
birini imzalattim.

Benim icin ¢ok iyi oldu, cok faydali oldu. Ben seminere gitmeyi, Allah rizasi icin ailem adina faydalanmak niyetiyle
istemisgtim.

Ne demisler; niyet hayir akibet hayir, vesselam.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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ISTANBUL KONYA YOLCULUGU

Yolculuk, yine yol gériindii bana. Bu sefer istanbul'dan Konya'ya dogru yolculuk yapiyorum. Bir insanin bir yerde
vakti dolunca yolculuk yapmasi kaginilmaz oluyor. Eylil 2011'de geldigim Istanbul'dan Mayis 2012'de Konya'ya kesin
doénis yapiyorum. Konya'ya en son 15 tatilde gitmis ve de bu 4 aylik slre zarfinda Konya'ya hig gelip gitmemistim,
Konyami ve de sevdiklerimi 6zlememe ragmen.

Konya'ya, yine benim gibi Konyali olan Sidikayla birlikte dénecektim. ikimizde son hazirliklarimizi tamamladik.
Serpil'i, Serpil'in ablasi gil almaya geldiler. Idareden cikis almamiz gerekiyordu, lakin idarede bulunan idareci hoca
sikinti ¢cikardi, o hocadan dolayi neredeyse otoblisi kagiracaktik. Anlasilan Konya donisl biraz imtihanlh olacakti.
Neyse, zorla cikisimizi alip yola diistik. Serpil gil bizi otobusiin servisinin kalktigi yere birakacaklardi. Yanimizda
Lutfiye ile Seyma hoca da vardi. Arabayi bir yere koyduk, elimizdeki valizlerle servisin oldugu yere 15-20 dakika
yuriduk. Servisi kacirmisiz. Ben, Litfiye ve Sidika valizlerin basinda kaldik, digerleri arabanin yanina gittiler, arabayla
gelip bizi alacaklar. Otoblisi kacirmak Uzereyiz, sinirlerimiz cok bozuldu. Sidika sinirden aglamaya basladi, ben de
sinirden gllmeye basladim, ¢link{i olana bitene hi¢bir anlam verememistim. Ama bu yasananlarin bir imtihan oldugu
bir gergekti. Allah'dan Lutfiye yanimizdaydi da Sidika'yi o teselli etti, bense sinirden giildigim igin Sidika'yi teselli
edebilcek durumda degildim.

Serpil gil arabayi alip geldiler. Orada Litfiye ile Seyma hocayla ayrildik. Onlar kursa déneceklerdi, biz ise yolumuza
devam edecektik.

Son anda otobise yetistik. Seyma hoca aradi; Stindiis ne yaptiniz, diye. Ben de glilerek otoblise yetistigimizi
soyledim. Seyma hoca; Slindis her durumda giilebiliyorsun, dedi. Ben de; benim yapim bodyle hocam, dedim.

Sonunda 4 aydir grmedigim aileme kavusmustum vesselam.
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EYUP SULTAN'DA SABAH NAMAZI

Eylp Sultan Camiinde sabah namazi kilacagimizi duyunca ¢ok heyecanlandim, orada sabah namazini kilanlar, orada
sabah namazi kilmanin bambaska bir duygu oldugunu, insani farkli manevi iklimlere gotiirdGglini soylerler.

Az duymadim Eyup Sultan Camiinde sabah namazi kilmanin ¢gok maneviyatli oldugunu. Gece sabah namazina 1 saat
kala hazirlandik. Biz R sinifi olarak T sinifi ile birlikte gidecektik. Su an saat; 4.23. Simdiden Eyip Sultan'in manevi
atmosferi beni sarmaya basladi bile. Eylip Sultan'a dogru servisle ilerliyoruz. Gece saat; 4.40 itibariyle Eylp Sultan'a
ulasmis durumdayiz.

Biz Eylip Sultan Camiine geldigimizde, camide Davudi bir sesle Yasin Suresi okunuyordu. Bu sesi duyar duymaz
muthis bir sekilde etkilenmistim. Demek bu kadar 6nemliydi Kur'an-1 Kerim'in ¢ok glizel bir sekilde okunusu. Kur'an,
o kadar glizel okunmaliydi ki biitlin ruhlara tesir edebilsin, génillere ruhlara sifa olabilsin. Clinkl Kur'an sifadir.

Eylp Sultan'a gelir gelmez, oranin manevi atmosferi beni ruhumun derinlerinden dyle bir yakaladi ki ruhumun
ferahladigini, yiregimin genisledigini hissettim.

Blyuk bir huzurla, cemaatle sabah namazina istirak ettik. Eylip Sultan'da sabah namazi kilmak mithis bir duyguydu,
harika bir huzurdu, ruhumuza sifaydi.

Sabah oldu, orada Eylp Sultan'da sabah namazindan sonra cay ve simitle kahvalti yapmakta olduk¢a meshurdu.
Orada gay ve simitle de kahvaltimizi yapmis olduk.

Servisle Aziz Mahmud Hidayi Kursuna dondik, biz dondigimiizde kahvalti saati bitmis, dersler baslamak tGzereydi
vesselam.

SUNDUS KOG - ISTANBUL EYUP
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OoLUM

Su 6lim denilen sey ne garip bir sey ya hu. Bazen, ben geliyorum, der. Bazen ise, hi¢ ben geliyorum, demez. Ne
zaman kalbimin oldugu sol bélgede bir sizi olsa, bir sikisma olsa, galiba bana 6lim geliyor, derim ama gelmez,
bilmiyorum ki ne zaman 6liime yakalanacagimi. Cevremde de gérmiyor degilim 6lime aniden yakalananlari.
Yanibasimizda bulunan birkag dakika dnce gérdiigiimiiz insani, sapasaglam duran insani aniden kaybediyoruz. Heyt
be 6lim, sen ne gizemli bir seysin boyle.

Guzel 6limlere her zaman imrenmisimdir, bir 6lim disiiniin camide namazda secdede 6lim sizi aniden yakaliyor.
Secde aninda vefat etti, diyorlar arkanizdan, kim boyle giizel 6lim istemez ki. Az 6nce Facede gezinirken
imam-hatipten emekli bir 6gretmenimizin oglunun aksam uyuyupta sabah uyanamadigini yani vefat ettigini
okudum, evet dostlar aksam uyuyupta sabaha sag ¢ikacagimizin garantisi yok. Onun icin her daim 6limi pesimizde
bilmeliyiz.

Oliim bir nehirdir, girisi coktur ama bir tane bile ¢ikisi yoktur. Yiiz yil 6nce 6liim denilen nehire giripte ¢ikani
gormedik goremeyecegiz de, zaten 6limin yapisinda da bu var zaten.

Yil 2004 aylardan subat, subatin 8'i, Henliz 18 yasindayim. 8 subatta gece vakti carpinti yakalar beni. Sabah zor olur.
Haberleri izlerken Cem Karaca'nin kalp krizinden vefat ettigini duyariz. Ben icimden derim ki; ona ne oluyor da kalp
krizinden vefat ediyor, asil kalp krizinden vefat etmesi gereken benim, diyorum. Clinki carpinti arada sirada beni
fena yokluyor. Bir ara son giinlerimi yasadigimi zannediyorum, herkese ve de herseye sanki son defa bakiyordum,
sanki en kisa zamanda birkag glin 6lecekmisim gibi. Clinkl siddetli kalp ¢arpintisindan dolayi bir kag giin icinde kalp
krizinden 6lecegimi zannettim. Sonra ne mi oldu? Aksama dogru, bana son giinlerimi yasiyorum, hissini yasamama
sebep olan carpinti gérevini tamamladi ve de gitti.

Bazen 6lim gelecek gibi olur da gelmez, bazen de gelmeyecek gibi olur da gelir. Heyyy 6lim er ya da ge¢ seninle
karsilasagiz, seni en glizel halinle bekliyorum; umarim sen bana geldiginde sehit olarak tebessiimle bu dlinyay!
terkederim. Allah hayirli glizel imanh 6limler nasip etsin herkese insaallah.

Simdi gelelim Kur'an-1 Kerim bize 6lim hakkinda ne diyor, isterseniz bir kulak verelim;

Enbiya Suresi 34-35. ayetleri:
“Senden 6nce de hicbir insana 6limsuzlik vermedik. Simdi sen o6liirsen, onlar ebedi mi kalacaklar?
Her can 6limu tadacaktir. Denemek igin sizi kot ve iyi durumlarla imtihan ederiz. Sonunda bize geleceksiniz.”

Nahl Suresi 70. ayet )
“Sizi Allah yaratti, sonra da vefat ettirecektir. Iginizden, (sahip olduklari) bilgiden hicbir seyi bilmeyecek yasa, dGmrin
en digskiin ¢agina kadar yasatilanlar da vardir. Kugkusuz Allah ilim ve kudret sahibidir.”

MU'minQn Suresi 15-16. ayetleri:
“Sonra siz bunun ardindan mutlaka dleceksiniz. Sonra da kiyamet giiniinde tekrar diriltileceksiniz.”

Zimer Siresi 30. ayet:
“Elbette sen Oleceksin, onlar da dlecek. Sonra da kiyamet giinlinde rabbinizin huzurunda davalasacaksiniz.”

Necm Siresi 44. ayet:
“Oldiren de O’dur, yasatan da.”

Tevbe Siresi 116. ayet:
“Bilesiniz ki goklerin de yerin de hiikimranhgi Allah’indir. Yasatan O’dur, 6ldiren O’dur. Allah’tan baska sizin i¢in ne
bir dost ne bir yardimci vardir.”

Duhan Siiresi 8. ayet:
“O’ndan baska ilah yoktur, hayat verir ve oldlrir. Sizin rabbinizdir, 6nceden gelip ge¢mis ecdadinizin da rabbidir.”

Vakia Siiresi 60-61. ayet:
"Aranizda 6lUm biz takdir ettik; sizi benzerlerinizle degistirmemiz ve bilemeyeceginiz bir sekilde sizi yeniden var
etmemiz hususunda bizim 6niimuize asla gecilemez.”

Cuma Suresi 8. ayet:
Soyle de: "Biliniz ki, kendisinden kagip durdugunuz 6lim, muhakkak gelip size ¢atacaktir. Sonra akil ve duyularla
idrak edilemeyeni de edileni de bilen Allah’a déndirileceksiniz, O da size yapip etmis olduklarinizi bildirecektir."

Ahzab Siresi 16. ayet
Onlara sunu soyle: "Oliimden veya oldiriilmekten kagsaniz bile bu kagis size bir fayda vermeyecektir. Kagip



kurtulmaniz halinde de bundan ¢ok az faydalanabileceksiniz." (NETTEN ALINTI)
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EVLILIK VE MANEVIYAT

Herkesin algisina gore farkhdir evlilik. Genelde herkes mutlu olmak igin evlilik yapar. Evlilikte asil niyet; Allah rizasi
olmali.

Diyeceksiniz, evliligin maneviyatla ne ilgisi var, hem de gok ilgisi var. Clinkii maneviyat evliligin olmazsa
olmazlarindandir. Clinkii maneviyat evliligin bel kemiklerinden bir tanesidir.

Sevgili dostlar evlilik ¢cok glizel bir miiessesedir. Eger esinizle her konuda anlasabiliyorsaniz ne mutlu size.
Maddiyattan dnce maneviyata dnem veriyorsaniz ne mutlu size.

5 yillik evlilik tecriibeme dayanarak diyorum ki, her daim maneviyati 6n planda tutun.

Biz nisanlandigimizda esim galismiyordu. Benim tek bir glivencem vardi, o da ALLAH. Her daim Rabbime glivendim.
Evliligimin temeline Allah'in rizasini koymustum. Mutlaka Allah bize hayirli bir kapi agacak, diyordum. Nitekim biz
evlendikten 1.5 - 2 yil sonra Allah bize bir is kapisi agti. Elhamdiilillah esim o glindiir bu gliindiir ¢alisiyor. Evliligimde
hicbir zaman maddiyata 6nem vermedim, her zaman maneviyata 6nem verdim. Clnki nice insanlar maddiyati ¢cok
iyi olsa bile ayriliyorlar. Ama bir evliligin ylrliimesi zora girmisse hatta ylriimesi imkansiz hale gelmisse bosanmanin
gerceklesmesi zaruridir. Buna dinimizin miisadesi vardir. Bosanma Allah'in en sevmedigi helaldir.

Evliligin temel taslari sevgi, saygi, gliven ve ferdakarliktir. Maneviyati her zaman 6n planda tutun. Maddiyata
maneviyat kadar 6nem vermeyin. Evliliginizdeki sikintilara sabredin. Eger sabrederseniz kazanan siz olursunuz.
Cunkl Allah sabredenlerle beraberdir.

Evliliginizde ne kadar maneviyata 6nem verirseniz o kadar mutlu olursunuz. Evlilik tohumlari Allah rizasi niyetiyle
atilmali ki Allah nice glizel kapilar agsin.
Sadece niyetiniz Allah rizasi igin olmali.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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KENDIMI TANIMAK; BEN KiMiMm

Rabbimin bir kuluyum. O'na kul olmak i¢in geldim bu fani aleme. Ben O'nun eseriyim, ne demis Rabbimiz Tin
Saresi'nde; "Biz insani en glizel bir bicimde yarattik." (4.ayet). Ben bu diinyada neyim, kimim, nereden gelip nereye
gidiyorum.

Ben bu dlinyaya Allah'a kulluk gorevi icin gonderildim. Bende diger insanlar gibi bu fani alemde imtihan amach
buradayim.

Allah Milk SGresi 2.ayetinde; "O, hanginizin daha glizel amelde-isde bulunacagini denemek (ortaya g¢ikarmak) icin
olimi ve hayati yaratti. O Aziz'dir (istlin ve glicll olandir), Gafur'dur (cok bagislayandir)." buyurarak bu diinyaya
gonderilisimizin asil gayesini belirtiyor.

Ben g6zlem yaparim, hayata ve de 6lime dair derin diisiincelere dalarim, diinya yolculugunda eser birakmaya
¢alisirim, bir iz birakmaya galisirrm, ama her seyden en dnemlisi Allah'in rizasini kazanmaya galigirim.

Ben bir kulum, ben bir insanim. Ben nigin buradayim, yalnizca Allah'a ibadet etmek i¢in buradayim. Allah Zariyat
Saresi 56.ayette; "Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim." diye buyurur.

Kimim ben, amacim ne, ne icin yasiyorum, kim icin yasiyorum?
Evet yukaridaki ayetler biitlin bu sorularin cevabini veriyor.

Biz Allah'in kuluyuz, sadece ve sadece O'na kulluk yapmak i¢in buradayiz. Onun igin (Allah'a kulluk yapmak igin)
yaslyoruz.

Bu varliklar alemi olan diinyada, her sey bizim icin yaratilmistir. Bu kdinatta zerre miktari ne varsa hepsi eksiksiz
Kur'an-1 Kerim'de var, daglar, taslar, insanlar, denizler, yildizlar, burglar, insanin yaratilisi, yerin ve goégin yaratilisi
vs... ve daha bilemedigimiz nice alemler.

Kisacasi ben kim miyim? Ben Allah'in en glizel bigcimde yarattigi bir eseriyim vesselam.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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HASTANEDE KALP KRizi

Oglunu damadini ¢agirirsin beni hastaneye goétirin diye. Hastanede acilde sira beklerken Azrail ansizin kapini calar
kalp kriziyle. Yani kalp krizi gecirirsin. Doktorlar hemen devreye girer ama ne yapsalar nafile. Kalp krizinden vefat
edersin. Sapasaglam ayakta girdigin hastaneden cenazen ¢ikar. Esin bekler hastaneden ¢ikip gelecek diye, ama
bilmez ki bu, evden son ¢ikisindir. Ve haber dilden dile yayilir amca vefat etmis diye. Millet gider cenaze evine.
Cenazen morga kaldirilir, ertesi giin defnedilmek lizere. Ertesi glin ise gelirsin evine cenaze arabasinda. Yakinlarin
son defa gorrler seni. Siindlis gidemez cenazeye, ¢linkli emaneti bir ayliktir, hava kis kiyamettir, ayaz kesigidir, akli
orada kalir. Ya iste boyle dostlar, bir variz bir yokuz. Bundan tam 1 yil dnce bugiin rahmetli Bahri dedemin teyzesinin
oglu, ayni zamanda blyik eltimin babasi Bahattin amca 70 yasinda hastanede aniden kalp krizinden vefat etmisti.
Bu hikaye onun hikayesi. Hepimizin basina gelebilir. Allah rahmet eylesin.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
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BiR AZMIN HiKAYESI

10 ¢ocuklu bir ailenin 10. ¢cocugu olarak diinyaya geldi. 9 yasindayken 62 yasindaki babasini kanserden kaybetti. 55
yasindaki annesiyle birllikte kald:.

0, Hadim'den 12 km. uzakliktaki Taskent'te imam-Hatip ortaokulunu bitirdi. Liseye de orada basladi, fakat baz
nedenlerden dolayi liseyi birakt.

Liseyi terkettikten sonra tekrar annesiyle birlikte yasamaya basladi. Birkag tane kegileri vardi, gecimlerini onlarla
sagliyorlardi.

Zamani gelince askere gitti. Askerdeyken yarida biraktigi lise 6grenimini Agik Lise'de tamamladi. Asker déniisi
OSS'ye girdi. Sinava kendi imkanlariyla girmisti ve bundan hickimsenin haberi olmamisti.

Sinavi ilk girisinde kazanamamisti ve daha sonra blyuklerinin yardimiyla dershaneye gitti. Temeli olmadigi icin 2.
yilinda da sinavi kazanamadi. Ama higcbir zaman moralini bozmadi, pes etmedi. Mutlaka bir giin basaracagina inandi.

Hadim'de bahceleri vardi, onlarla da ilgilenmesi gerekiyordu, zaman zaman Hadim'deki bahcelerle de ilgilendi. Bu
arada bir miteahit isinde kazma-kiirek galisti. Daha sonra belediyede temizlik isgisi olarak ¢alisti.

0O, bu islerde galisirken hayatin zorlugunu daha iyi anladi ve bu durum okuma azmini hep kamgiladi. Bir taraftan
caligirken bir taraftan da OSS icin dershaneye gidiyordu. OSS'ye 3. girisinde de sinavi kazanamadi. Yakin gevresi;
birak artik, simdiye kadar olmadiysa bundan sonra hi¢ olmaz, diyerek onu OSS'ye ¢alismaktan vazgecirmeye
calistilar.

Ama o, hicbir zaman hedefinden vazge¢cmedi. Hem girdigi islerde ¢alisti, hem de OSS icin ¢alisti. 0SS'ye 4.defa
girdiginde, istedigi Tarih bolimiini kazandi. Ve bdylece Universite hayati da baslamis oldu.

Qniversite 3.sinif 68rencisiyken 73 yasindaki annesini kaybetti. Annesini kaybettiginde kendisi 27 yasindaydi.
Universite son sinifta ablasinin gériimcesinin kiziyla nisanlandi.

Universite biter bitmez Hadim'in Korualan Kasabasi'nda 2 yil vekil 6gretmenlik yapti ve bu arada evlendi ve hayat
miucadelesine kaldigi yerden devam ediyor.

AKILLI OLAN DEGIL, AZIMLi OLAN KAZANIR.

SUNDUS KOC - iSTANBUL
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KABULLENMENIN GUCU

Bazi durumlar ile basedebilmek icin o durumlari kabullenmek gerekir, 6zellikle de hayatimizda asla
degistiremeyecegimiz seyleri. Mesela bu isitme kaybi olabilir ya da herhangi bir kalici rahatsizlik olabilir, 6mur boyu
tekerlekli sandalyeye mahkum olmak gibi. Ve daha nice imtihanlar. Gelelim bir isitme kaybi hikayesine, burada
kabullenmenin gliclini gorecegiz.

Haktan’in sag kulagindaki yani tek kulak isitme kaybi dogumdan beri vardir, fakat Haktan bunu 12 yasindayken
farkeder ve bunu normal zannettigi igin kimseye bir sey sdylememistir. Bir glin dayisinin kizindan insanlarin iki
kulaginin duymasi gerektigini ve isitme kaybinin bir saglik sorunu oldugunu 6grenir, bunu ailesiyle paylasir. Ailesi
duyduklarina inanamaz. Hemen doktora giderler ve yapilan isitme testi sonucunda % 70 isitme kaybi oldugu ortaya
¢ikar. Daha sonraki zamanlarda bu oran % 100’e ¢ikar.

isitme kaybi SNiK denilen Sensériyel Tipi isitme kaybidir ve bu i¢ kulaktadir. Bunun icin doktorlar hep; yapilacak bir
sey yok, derler. Haktan bundan sonra duyabilmek i¢in miicadele etmeye baslar. Haktan, icedénik ve ¢ekingen bir
kisilige sahiptir, bu durumun sebebi olarak isitme kaybini goriir. Oysa icedoniik ve de ¢ekingen bir kisi olmasinin
isitme kaybiyla higbir ilgisi yoktur. Haktan, isitme kaybindan kurtulursa icedontklikten ve de ¢ekingenlikten
kurtulacagina inanir.

Defalarca doktora giderler fakat doktorlar hep ayni seyi soylerler; yapilacak bir sey yok, tek kulakla idare edeceksin.

Haktan bir glin isitme kaybindan mutlaka kurtulacagina inanir, her ne kadar, yapilacak bir sey yok, s6ztini duysada.
Ama her gidislerinde hayal kirikligina ugrar.

Ekim 2003’te hastaneye giderler, Haktan kendisini; bu sefer kurtulacagim, diye sartlandirir. Kendi kendine; ya
kurtulacagim ya da kurtulacagim, der. Eger, yapilacak bir sey yok, s6zlini duyarsam yasayamam, 6ltrim, diye
duslinir. Hastaneye gittiklerinde; yapilacak bir sey yok, s6ziinii duyan Haktan mithis derecede hayal kirikligina ugrar
ve bunalima girer. Morali sifirdir ve 6limden baska higbir sey diisinemez hale gelir. 2 — 3 glin boyunca gbézyasi hig
dinmez.

Haktan Subat 2004’de okudugu bir kitabin yazarinin hastaligini kabullendikten sonra sessizce o hastaligin
kayboldugunu 6grenir. Bu, Haktan icin isitme kaybini kabullenmesi agisindan énemli bir asama olur Isitme kaybini
simdiye kadar kabullenmemis ve bundan dolayi hem kendisini hem de yakin ¢evresini cok Gizmustlr. Haktan simdiye
kadar kabullenmedigi isitme kaybini kabullenmeye karar verir. Psikolojik olarak kendisini her tiirlt ihtimale karsi
hazirlar.

Subat 2004’de hastaneye giderler ve; yapilacak bir sey yok, s6zlini tekrar duyar. Haktan bu sefer cok mutlu olur,
Allah’a siikreder, clinkii tek kulagi oldukea iyi duyuyor. Allah rizasi icin sabredebilecegi yani Allah’in rizasini
kazanabilecegi isitme kaybi var. Bu sefer isitme kaybinin varligina sevinir. isitme kaybini kabullendikten sonra onun
varligindan eskisi kadar etkilenmemeye baslar.

Haktan, olumsuz anlam yukledigi isitme kaybina olumlu anlam yukleyerek kabullenir ve mutlu olur.
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YASLILARI ZIYARET ETMEK

Yashlik rahmet vesilesidir. Yasliya hiirmet sevaptir. Bir kimse yasliliginda hiirmet gérmek isterse, gengligine yaslilara
hiirmet géstermelidir. Yashlik émriin kisidir, gengligin 6mrin ilk bahari oldugu gibi. Yashlarin duasi kabul olur, onun
icin yashlarin duasini almaya bakmaliyiz. Yaslilari ziyareti ertelememeliyiz. Clinkl yashhgin 6tesinde 6lim var,
yasliliktan sonra 6limden 6te yol yok.

Gelelim yagl ziyaretlerine. Komsumuz Azime teyzenin annesi vardi, 12 Subat 2019’da 92 yasinda vefat etti. Nenenin
uzun zamandir hasta oldugunu biliyordum, bir firsatini bulupta ziyaretine gidemiyordum. 4 Subat 2019 Pazartesi
glnil Azime teyze gile bir sey vermeye gitmistim. Azime teyze; igeri gir, demisti de girmemistim. Daha sonra
annemle birlikte gelirim, demistim, vakit kaybetmemek igin girmemistim.

12 Subat 2019 Sali glinl Naciye teyzeyle annem Azime teyze gile yani nenenin yanina gitmislerdi, Muhammed Enes
atesli oldugu icin annem bize, gidelim, dememisti. Biz de saglik ocagina gidip geldik. Annem aksama orada kalmisti.
Azime teyzeden nenenin durumunun agir oldugunu 6grendik. Cok gegmeden annem aradi, nene vefat etmisti. Gece
saat; 22.00’den sonra sagliginda ziyaret edemedigim nenenin cenazesini gérmeye gittim. 2-3 giin boyunca elime
gecen firsatlari degerlendirmedigim icin kendime kizmistim. Elime gecirdigim firsatlari degerlendirememis, 6limu
gozardi etmistim. Demek ki elimize gegen firsatlari degerlendirip, yasllari ziyaret etmeliymisiz, onlarin duasini
almaliymisiz.

Gel gelelim Miyase hocamizin annesi Hatice teyzeye. Hatice teyzeyi en son 2018’in son (¢ ayi igcinde gormus
olmaliyim. Miyase hocayla uzun zaman goriismedigim igin annesi Hatice teyzenin durumundan da haberdar
degildim. Bir ara Miyase hocanin paylasimina baktim, annesi Hatice teyzeyi ¢cok zayiflamis gérdiim ve de ¢ok rahatsiz
oldugunu 6grendim. Cok Gzuldiim. Ne yapip ne edip Miyase hocaya gidip Hatice teyzeyi gérmeliydim. Azime
teyzenin annesinden sonra eger onu da 6lmeden dnce géremezsem ¢ok Uzillirdim.

14 Nisan 2019 Pazar glinli esim, ben ve oglum Meram’a gitmeye karar verdik, oraya gitmisken Miyase hocaya gidip
Hatice teyzeyi ziyaret edelim, dedik. Once Miyase hocaya gidip hasta ziyaretimizi gerceklestirdik. Hatice teyzeyi ¢cok
zayiflamis buldum. Adimi unuturdu ama beni sima olarak tanirdi, bu sefer beni sima olarak da taniyamadi.

21 Nisan 2019 Pazar glinii gece saat; 4.00'de Hatice teyzenin vefat haberini aldim. Hatice teyze gece saat; 12.00'de
vefat etmisti. Cok Gzildim. Olmeden 1 hafta 6nce onu ziyaret edip gérmustiik.

Bu sefer elimize gecen firsati degerlendirip, kaybettigimiz Hatice teyzeyi 6lmeden bir hafta 6nce onu ziyaret
etmistik.

Allah 6len yaslilarimiza rahmet eylesin, bize de yash duasi almayi nasip etsin vesselam.
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HAYATIN DIKENLI YOLLARI

Hayat dediginiz nedir ki; dogumla baslayip 6liimle biten bir yol ya da yolculuktur. Hayat yolculugumuz toz pembe bir
sekilde gececek diye bir sey yok. Olsa zaten imtihanin bir anlami kalmaz. Arada sirada hayat yolculugumuzda hayatin
dikenli yolarindan gececegiz imtihan geregi.

Allah Bakara Suresi 214.ayetinde; “ Yoksa siz, sizden 6ncekilerin basina gelenler, sizin de basiniza gelmeden cennete
gireceginizi mi sandiniz?” buyuruyor.

Yani hayat yolculugumuzda herhangi bir imtihanla karsilasmamamiz imkansiz. Bazen imtihan geliyorum, der, gelir,
bazen de geliyorum, demeden ansizin gelebillir. Bundan yillar 6nce Imam-Hatipten Mustafa Dogan hocamiz; her
animiz, her saniyemiz birer imtihan, demisti.

Bazi imtihanlar agirdir, zordur. Ancak imanimiz gigliyse o imtihanla basetmemiz kolaylasir. Bazi insanlarda ben
bunu gordim. Zor bir imtihandan geciyor ama o imtihanin karsisinda son derece gicli duruyorlar. Cok degil kisa bir
slire dnce ¢ok sevdigim bir 6gretmenimin yegeni Covid-19’dan vefat etti. Oysa 6 cocugu vardi. Cocuklar bundan 1 yil
2 ay 6nce annelerini kaybetmislerdi simdi de babalarini kaybettiler. Imtihanlari baya zor. Ama hepsini son derece
glcli gérdim.

Allah Bakara Suresi 155.ayetinde; “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve Urilnlerden
eksilterek deneriz. Sabredenleri mijdele.” buyurmustur.

Sevdiklerimizi aniden kaybedebiliriz bu ayete gére. insanin bir yakinini aniden kaybetmesi nasil zor bir imtihan, bunu
2 Kasim 2019’da Bilal abinin trafik kazasinda ani vefatiyla yasadik. Bir yakinimizin ani 6limduyle basetmenin ne kadar
zor oldugu yasadik. Bununla basedebilmek igin bazen bir uzman yardimi gerekebiliyor. Olim aniden gelince alisma
sireci de cok uzun siriyor. Hayatin kacinilmaz durumlari bunlar. Hemen hemen her seyi hesaba katmak gerekiyor.

Evet canlar ben de kisa bir slire 6nce Hiperemezis denilen ¢ok zor bir imtihandan gectim. Hiperemezisden dolayi
hayatimin en zor en koéti glinlerini yasadim. Hayatimin son 3.5 ayi hastanelerde gecti, bir de bu hiperemezis korku
ve kayglya sebep oldu. Hayatimdaki bazi faaliyetlere ara vermeme sebep oldu. Bana bir kez daha hayatin bir imtihan
alani oldugunu hatirlatti. Bana her an herhangi bir imtihana tabii tutulabilecegimizi hatirlatti. Benim imtihanim Ekim
2020 de yani Ekim ayinin basinda ilk hastane yatisiyla basladi. Bu hastane yatislari Ocak 2021 yani Ocak ayinin
yarisina kadar devam etti. Gergi ben ayni yoldan 2015 yilinda da gegmistim ama o yolculugum 2 ay stirmisti yani 2
ay icinde 3 hastane yatisi. Bu sefer 3.5 ay icinde 11 hastane yatisi oldu. Bu defa ¢ok zor bir imtihan oldu. Bazen
hiperemezise hastane, serum ve ilagta ¢are olmuyor, caresizce hastanede yatmaniza ve de kolunuzda serum
olmasina ragmen kendi kendine gecip gitmesini bekliyorsunuz.

Yasadigimiz bitlin imtihanlar gelir gecer ama 6nemli olan imtihan aninda gigli olabilmek. Hiperemezis beni bu sefer
cok zorladi, 36 kiloya diistiim, evde genelde 2-3 giinden fazla kalamadim. Evde en az 1, en fazla 10 giin kalabildim.
Oglumdan 2 hafta kadar ayri kalmak zorunda kaldim ve de sik sik oglumdan ayri kaldim. Yeri geldi, oglum evde, ben
annem gilde kaldim. Meram Tip Fakiltesinde yatarken farkl farkh imtihanlara sahit oldum. Yeri geldi hastanede
odamin penceresi morga baktigi icin gece glindiiz cenazelerin gelip gidislerine sahit oldum, dogumlara sahit oldum.
Hayatin baslangicina ve de sonuna sahit oldum. Hayattaki dogum ve 6lim gercegini tefekkir etme yani diistinme
firsatim oldu.

Hayattan aldigimiz zevki kaybediyoruz, ¢linkli canimizin derdine distyoruz. Maalesef hastalik olmadan sagligin
kiymetini, sikinti olmadan rahathgin kiymetini ve kotiilik olmadan iyiligin kiymetini farkedemiyoruz.

Hiperemezisten dolayi hayattan aldigim zevki kaybettim, kisa bir siireligine. Hayattan aldiginiz zevki kaybedince
kendinizi sanki bir fanusa girmis gibi ve de hayatin akisindan soyutlanmis gibi hissediyorsunuz. Sanki bir fanusa
girmis gibiydim ve hayat akip gidiyordu, ben bu akisin icinde degildim. Hiperemezisi atlatinca girdigim fanustan
¢tkmis, kendimi hayatin akisina birakmistim, hayattan yeniden zevk almaya baslamistim. Bu sefer hayattan daha
fazla zevk almaya basladim. Omer Muhtar’in dedigi gibi; Belimizi kirmayan darbeler bizi giiclendirir. Evet
hiperemezis bana bu sefer agir bir darbe indirdi fakat bu darbe belimi kirmadigi gibi beni hayata karsi daha da
glclendirdi. Simdi hayata ve saghga karsi farkindaligim daha fazla artti. Kendimi daha giicli hissediyorum, hayattan
daha fazla zevk aliyorum. Hiperemezise bagli olarak gelisen korku ve kaygidan da kurtuldum. Allah Ingirah Suresinde;
Her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir, diyor. Su an ben bunu yasiyorum. Zor glinlerin arkasindan Allah bana
kolayhgini gonderdi. Her sikintinin arkasinda bir rahatlik vardir yeter ki biz sabredelim.

Dedigim gibi; hayat toz pembe gidecek degil ara sira Rabbimiz bizi zor imtihanlara tabi tutacak. Ama unutmayalim,
inancimiz ne kadar giiglliyse, zor imtihanla basetmemiz o kadar kolaylasir, zor imtihan karsisinda inancimizin gici
nisbetinde gli¢ll durabiliriz. Zor imtihanlar bu hayat yolculugunda belimizi kirmadig middetce bizi daha da
glclendirir ve de o zor imtihani atlattiktan sonra stkriimizi artirir vesselam.
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SUKUR SEBEPLERIMIZz

Hayatta stkredecegimiz cok seyimiz var, blitiin mesele bunun farkinda olmak. Eger farkindaysak ne mutlu bize.
Disinelim bakalim; neler var, mesela, hayatimizda stikredebilecegimiz. Gergi, slikredebilecegimiz Allah'in nimetleri
sayamayacagimiz kadar ¢ok. Allah Nahl Suresi 18.ayette; "Allah'in nimetini saymaya kalksaniz, onu sayamazsiniz.
Hakikaten Allah ¢ok bagisalayan, pek esirgeyendir." (Diyanet Meali) buyuruyor.

Bu hayatta imtihan geregi gorme engelli, isitme engelli, yliriime engelli, zihinsel engelli ve solunum kaslari
calismadigi icin solunum cihazina bagh olarak yasayan insanlar var mi? Var. O halde bunlari gériip hem fiziksel hem
de ruhsal olarak saglikh oldugumuza siikretmeliyiz. Bu imtihan durumlari bizim basimiza da gelebirdi, ama hala da
gelme ihtimali var, biz bu hayatta oldugumuz middetge, imtihan geregi. Allah'in bizi neyle ve nasil imtihan edecegini
bilmiyoruz.

Aile, es, cocuk diinyadaki en blyik mutluluktur ve haliyle dlinyada en buyiik stikiir sebeplerimizden bir tanesidir ve
de ayni zamanda imtihan sebebidir. Evlenipte ¢cocuk sahibi olamayan insanlar var, yillardir cocuk sahibi olmak igin
tedavi goren insanlar var, bunlari da gorip, cocuklarin bitin zorlamalarina ragmen, ¢ocugumuz oldugu icin
sikretmemiz gerekiyor.

lee imtihanlar var ki, onlar da bile stkiir sebebi bulabiliriz. Clinkl her zorlugun arkasindan bir kolaylik vardir. Allah
Insirah Suresi'nin 5.ayetinde; "Her zorlugun yaninda bir kolaylik vardir." buyuruyor.

Diinyalik olarak kendimizden daha asagida durumda olanlara bakmakta, halimize stiikretmemiz i¢in bir sebeptir.

Sakir nimeti artirir, sikayet nimeti azaltir. Diinyalik olarak bizden daha iyi durumda olan kimselere bakmak, bizi
sukirsiizlige ve de nankorlige gotirir. Zaten insanoglu yaratilis itibariyle Allah'in Adiyat Suresi 6.ayette buyurdugu
Uzere; "Gercgekten insan Rabbine karsi cok nankordir."

Her halimize siikretmek mutlulugun anahtaridir.

Sukretmek hayattan keyif ve zevk almayi saglar. Olumlu duygular arttik¢a insan yasadigi anin farkina varir.
Farkindalik gelistikce insan yasadigi Gizlint(, aci ve keder gibi durumlarla bas etmeyi 6grenir. Fiziksel ve ruhsal saghgi
olumlu yonde etkiler. Stresi azaltir. Uyku kalitesini artirir.

Sakdr ile ilgili ayetler:

Biitlin bunlardan sonra belki stikredersiniz diye yine de sizi bagislamistik. (Bakara, 52.ayet)

Sonra 6liminizin ardindan belki sikredersiniz diye sizi tekrar diriltmistik. (Bakara, 56.ayet)

O halde siz beni anin, ben de sizi anayim. Bana siikredin ve sakin nimetlerime nankoérlik etmeyin. (Bakara, 152.ayet)

Hani Rabbiniz size; "Slikrederseniz size olan nimetlerimi artiririm. Yok eger nankérlik ederseniz, sunu bilin ki benim
azabim cok siddetlidir." buyurmustu. (Ibrahim, 7.ayet)

Allah sizi annelerinizin karnindan higbir sey bilmez halde ¢ikardi; size isitme 6zelligi, gbzler ve goniller verdi. Umulur
ki siikredersiniz. (Nahl, 78.ayet)

Oyleyse, Allah'in size rizik olarak verdigi helal ve temiz nimetlerden yiyin. Eger yalniz Allah'a kulluk yapiyorsaniz
O'nun nimetlerine stikredin. (Nahl, 114.ayet)

Ey insanlar! Rabbinizin emrine uyun. Cink sizin igin kulaklar, gézler ve kalpler yaratan O'dur. Ne kadar da az
sikrediyorsunuz. (Midmin(n, 78.ayet)

Dislinup, 6gut almak, bir de Rabbine siikretmek isteyenler i¢in geceyle glindlizii pes pese getiren de O'dur. (Furkan,
62.ayet)

Kullarina olan merhametinden dolayi Allah, sizin igin geceyi ve glindiizu yaratti ki, geceleyin siikiinete erip
dinlenesiniz, glindiziin de O'nun litfundan rizkinizi arayip sikredesiniz. (Kasas, 73.ayet)

Gormez misin ki, Allah'in litfuyla gemiler denizde nasil akip, gidiyor? Allah boylece varliginin ve kudretinin bir kisim
delillerini size gbstermek istiyor. Elbette bunda ¢ok sabreden, her daim sikreden kimseler icin deliller, ibretler
vardir. (Lokman 31.ayet)

Bu hayvanlarda onlar icin nice faydalar ve icecekleri sitler vardir. Hala sikretmeyecekler mi? (Yasin, 73.ayet) (Kur'an
ve Meali com internet sitesinden)



Sakdr ile ilgili hadisler:

Mi'minin durumu gibta ve hayranliga deger. Clinkl her hali kendisi igin bir hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece
mi'minde vardir: Sevinecek olsa siikreder; bu onun igin hayir olur. Basina bir bela gelecek olsa sabreder; bu da onun
icin hayir olur. (Mislim, Ziihd 64)

Rabbimden dilekte bulundum ve immetim icin sefaat niyaz ettim. O da immetimin Ucte birini bana bagisladi. Ben
de Rabbime stkretmek icin secdeye kapandim. Sonra tekrar basimi kaldirip Rabbimden immetimi bagislamasini
diledim; O da bana immetimin Ucte birini daha bagisladi. Ben de bunun tizerine Rabbime slikiir secdesine
kapandim. Sonra tekrar basimi kaldirip Rabbimden immetimi diledim; O da bana immetimin geri kalan Ucte birini
bagisladi. Ben de Rabbime sikretmek lizere tekrar secdeye kapandim. (Eb( David, Cihad, 162---2775)

Haramdan sakin! insanlarin en ¢ok ibadet edeni olursun. Allah Teald'nin sana ayirdigina razi ol! insanlarin en zengini
olursun. Komsuna iyilik et! (Gergek) mi'min olursun. Kendin igin sevdigini, insanlar icin de sev! (Hakiki) Musliman
olursun. Cok giilme! Ciinki fazla gtilmek, kalbi éldurar. (Tirmizi, Zahd, 2, 1V, 551)

(Dlnyalikta) sizden asagi olana bakiniz! (Yoksa) sizden yiiksek olana bakmayiniz! Zira size layik olan, sizin
Uzerinizdeki Allah'in nimetini hor gormemenizdir. (Tirmizi, Kiyamet, 58, IV, 666)

Bir kimseye bir nimet verilir de onu (hayirla yad ederek) dile getirirse, onun siikriini yerine getirmis olur. (D4814
Ebu Davud, Edeb, 1)

Yiyip siikreden kimse sabrederek orug tutan kimse gibidir. (Tirmizi, Sifatii'l-kiyame, 43; ibn Mace, Siyam, 55)
Allah'a hamdederek baslanmayan her 6nemli is bereketsiz olur. (Eb( Dav(d, Edep 18)

Allah Teald, kulunun bir sey yedikten sonra hamdetmesinden, bir sey ictikten sonra hamdetmesinden hosnut olur.
(Mslim, Zikir 89)

iman iki kisimdir. Yarisi sabirda, yarisi siikiirdedir. (Beyhaki, Suabu'l-iman, VII, 5.127)

Bir kulun cocugu vefat ettigi zaman Allah Teala meleklerine:

- Kulumun ¢ocugunu elinden aldiniz dyle mi? diye sorar. Onlar da:

- Evet, diye cevap verirler. Allah Teala:

- Kulumun goéniil meyvesini mi kopardiniz? diye sorar. Melekler:

- Evet, diye cevap verirler. Allah Teéla tekrar:

- 0 zaman kulum ne dedi? diye sorar. Melekler:

- Sana hamdetti ve "inna lillah ve inna ileyhi raciGin" Biz Allah'tan geldik, Allah'a donecegiz, dedi, diye cevap verirler.
O zaman Allah Teéla soyle buyurur: _ '

- Kulum igin cennette bir kosk yapin ve ona hamd kdskii adini verin. (Tirmizi, Cenaiz, 36) (Islam ve Ihsan com internet

sitesinden).
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ZEYBEK FATMA OLAYI

1998 yilinin Agustos ayiydi. Her yaz Hadim'e anneannemin yanina giderdik. 1998 yilinin yaz ayinda da gitmistik
Hadim'e. Yanimizda Sileyman dayimin ¢ocuklari Seyma ablam, Merve ve Tahir de vardi. Kalabalik olunca ortam
daha da eglenceli bir hal aliyordu.

Hadim cografi olarak daglik bir ilce. Daglarin arasinda evler. Ust (iste. Her taraf yokus asagi. Cocuklugumun ilk 8 yilini
orada gegirdim. ilkokul 1.sinif ve 2.sinifin ilk ddnemini orada okudum, okulumuz tam giindi. Oraya gidipte, orayi
gormeniz gerekiyor. Yaylalarina gelince, orada tam bir dogal yasamla karsilasiyorsunuz.

Biz gelelim esas konumuza. Nerede kalmistik, dayi cocuklariyla birlikte 1998'de yaz tatilini Hadim'de geciriyorduk.

O glin kahvaltida, kim kag bardak siit icecek, diye sit icme yarisi yapmistik. O zaman anneannemin kegileri vardi, st
yeni sagihp kaynatilmisti. Sit yeni kaynatilmigsa o sttl igmeyi severim ama daha sonra soguduktan sonra tekrar
Isitilmissa o sttt icmeyi fazla sevmiyorum, siitlin icindeki kaymak parcalarindan dolayi. Clinki siit soguduktan sonra
icinde kaymak parcalari kaliyor, daha sonra icerken agzima geliyor, bu durum pek de hosuma gitmiyor, o ylizden
sonradan isitilmig siitl igmeyi pek sevmiyorum.

Gunesli glizel bir glindl. Hadim daglik bir bolge olunca, tertemiz bir dag havasi vardi. Kahvaltidan sonra anneannem,
annem ve anneanemin yan komsusu Fatma teyze izim baglarina gittiler. Benden 5 yas biylik Mustafa dayim da
bizim yanimizdayd. Biz de Fatma teyzenin damindaki bacasini hedef alarak, orayi taglamaya bagladik, oyun oynamak
niyetiyle. Acaba, tasi bacaya kim isabet ettirecekti. Ben, kardeslerim Zahit, Bahri, Omer ve Rukiye, Sileyman dayimin
¢ocuklari Seyma ablam, Merve ve Tahir toplam 8 ¢ocuktuk. O zaman ben 13 yasindaydim. Oyun diye basladik, isi
yaramazliga gétiurdik. Daha sonra kendi ¢éplerimizi Fatma teyzenin bacasindan, onun evinin icine doktik. Ayni
zamanda Fatma teyzenin balkonuna da kendi ¢oplerimizi doktiik. Ogleden sonra biz evdeyken annem, anneannem
ve Fatma teyze iziim bagindan eve dondiler. Fatma teyze evine bacadan attigimiz ¢opleri ve de balkonuna attigimiz
¢Opleri goriince ¢ilgina donmiistli. Cok gegmeden hemen bizim eve geldi, bize bagirip ¢agirdi. O an ne dedegini
hatirlamiyorum. Ben ¢ok korkmustum, sanirim korkudan divanin altina saklanmis olmaliyim. Mustafa dayim gil
Fatma teyzeyi sakinlestirmeye ¢alisip, bizim yaptigimiz yaramazlik icin ondan 6zr dilediler. Aradan bir middet
gectikten sonra Fatma teyze sakinlesmisti ve o sakinlestikten sonra biz ondan 6ziir diledik, o ¢ilgina donmus
halinden eser kalmamisti.

Fatma teyze bizi cok fena bir sekilde fircaladiktan sonra ben mithis bir strese girdim, yasadigim siddetli stres ben de
siddetli carpintiya sebep oldu. Kalbim yerinden firlayacak gibi cok hizli atiyordu, bunu hissediyordum ve o siddetli
garpintiyi hissetmek beni ¢ok rahatsiz etmisti. Daha sonra ¢arpinti (g yilda bir olmaya basladi, Yani bu olay Ug yilda
bir olan garpintinin sebebi oldu. Bir panikle baslamisti bu ¢arpinti. Bu olaydan 9 yil sonra gelen garpinti, nefes darligi
ve halsizlikle birlikte gelmisti. Doktora gidince bunun kalp ritim bozuklugu oldugunu 6grendik. 3 yil ilag kullanmak
zorunda kaldim, kalp ritim bozuklugu igin. Kalp ritim bozuklugunu atlatinca ilaci biraktim.

Gel gelelim olayimiza. Fatma teyze sakinlesti, biz ondan 6zir diledik. Fatma teyzenin bagirmasinin hemen akabinde
ben de panik nedenli ¢carpinti gelisti. O ¢arpintiyla birlikte ben de diger ¢ocuklarla beraber parka gittik. Parkta baya
bi eglendik. Daha sonra eve donduk. Park donlist bir middet sonra ¢arpintinin gectigini farkettim, zaten birkag saat
sirmustl. Ve o birkag saat, dayanilmasi zor o siddetli ¢carpintiya nasil dayandim, bilmiyorum, gercekten
dayanilmayacak kadar ¢ok siddetliydi.

Bu olay Agustos 1998'de olmustu. Bu olaydan 5 yil sonra Haziran 2003'te Fatma teyze, Antalya'da kizinin evinde
vefat etti. Fatma teyze ayni zamanda en biylik dayimin sit annesi oluyormus. Allah rahmet eylesin.

Malum c¢ocuklukta oluyor bu tiir yaramazliklar. insan ¢ocuklukta diisiinemiyor yaptiginin dogru mu, yanhs mi
oldugunu. Daha neden sonra, is isten gectikten sonra anliyor yaptiginin yanlhs oldugunu. O olayla annem gili de
Fatma teyzeye karsi zora sokmustuk.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
05.10.2023 - PERSEMBE



DERSTE AZARLANMAK

Mahmut Sami Ramazanoglu Anadolu imam Hatip Lisesi 9.sinif grencisiydim. 2003 yilinin Mayis ayiydi. Sanirim son
dersimiz Temel Dini Bilgiler dersiydi. Dersin 6gretmeni geldi, okulun iginde bulunan padisah tablolarindan birinin
adini séyleyerek, yerini yani nerede oldugunu sordu. Ve bir arkadas, nerede olduguna bakmak i¢in, siniftan disari
¢iktl, kendinden emin bir sekilde, sanki o tablonun nerede oldugunu biliyor gibiydi. Hoca saka niyetli, yagcilarda
inecek oldugunu, soyledi. Disari ¢ikan arkadas gelince, baska iki arkadas, o arkadasa, hocanin ona yagci, dedigini
soylediler. Bu arkadas yerine gecti. Hoca bize oyun oynatmaya basladi, biitlin sinifa. Disaridan gelen arkadas
aglamaya basladi. Bunu baska bir arkadas farketti ve hocaya soyledi. Ve oyun durdu. Ben de Marlo Morgan'in Bir Cift
Yirek isimli kitabini okuyordum, oyun durunca onu tekrar okumaya basladim.

Hoca aglayan arkadasin yanina gitti, onunla konusmaya basladi sakin bir sekilde. Aralarinda o an neler gecti, neler
konustular, hoca konusma esnasinda neye kizdi, bilemiyorum. Daha sonra hoca, aglayan arkadasa yliksek sesle
bagirmaya basladi. Bir miiddet arkadasa bagirdiktan sonra, hoca, 6gretmen masasina gecti. Bu sefer asiri olarak
tanimlayabilecegim yiiksek bir sesle bize bagirmaya basladi. Hepimiz irkilmistik ve ne oldugunu anlamaya
calistyorduk. Ben hemen okudugum kitabi biraktim, kulaklarimi kapattim, buna ragmen hocanin sesini duyuyordum.

Hocanin asiri yliksek sesle bagirmasi beni ¢ok korkuttu. Hocanin yiziine degil de, sirama bakiyordum o esnada. Bir
insanin ¢ok 6fkeli aninda kesinlikle o insanin yiziine bakamam, zihnime kazinir, diye. O insani gérdikge o an aklima
gelir, diye. Ofkeli yiiz ifadesi géziimiin onlinden gitmez, diye.

Daha sonra hoca sesini biraz algaltti. Ancak o zaman kulaklarimi agabildim. O an hoca neler séyledi, hig
hatirlamiyorum. Bitiin sinif sus pus olmustu.

Cok glizel ve de sicak bir havayla baslayan ders, bir anda bir seylerin ters gitmesiyle buz gibi bir havayla, ¢cok kotl bir
sekilde bitmisti.

Hocanin daha sonraki derslerinde hafif bir ugultu olsun, ben de miithis bir sekilde korku ve tedirginlik olurdu, hoca
yine bize kizip bagiracak, diye. Hocanin bagirmasindan o kadar ¢ok korkup etkilenmistim. Zaten sene sonu da
yaklasmisti, fazla da dersimiz yoktu. O ugultu esnasinda bir hocaya bakardim bir de o ugultuyu yapan arkadaslara.
Hocanin o anki ugultu karsisindaki tepkisini kizacak mi kizmayacak mi diye gézlemlerdim. Eger kizacak gibi durursa
tedirgin olurdum, eger kizmayacak gibi durursa rahat olurdum.

Daha sonra bu olayin yansimalari 6niimiizdeki birka¢ derste devam etti, ¢linkii hoca temsili mahkeme kurdu bu
olayla iligili. Ben de savcilarin arasindaydim hoca istedigi igin.

Birkag ders bu temsili mahkeme ile ugrastik, ¢linkii ders konulari hemen hemen bitmisti. Ve mahkeme su sekilde
sonuca baglandi, karar; konusan iki arkadastan birinin beratina, digerinin de, disari ¢cikan arkadasla birlikte ceza
olarak sinifi temizlemelerine, hocanin da 9.000.000 TL (o zamanin parasi) para cezas! ve de 9-C'ye cikolata almasina
karar verilmistir.

Hoca aslinda temsili mahkemeyle bize hayat dersi verdi bir taraftan da, olur ki belki bir giin yolumuz mahkemeye
diser. Simdiden tecribe edelim, diye.

Hayatta 6yle degil midir? Glne glizel baslariz, koti bitiririz, gline kotl baslariz, glizel bitiririz. Hayatta boyle zik zak
giziyor iste.

Aradan yillar gecti, Ekim 2011. istanbul'a Aziz Mahmut Hiidayi Kiz Kur'an Kursu'na gitmistim. Evet hayallerimi
susleyen Istanbul'daydim, Cok glizel bir ortama girmistim, Hocalar harikaydi, ortam mithisti.

P sinifindaydim, dersimiz Kur'an-1 Kerim'di. Hoca derse girdi ve bana; Simdi R sinifina gideceksin, dedi. Yani tam da
ders esnasinda sinif degistirmis oldum. Hemen R sinifina gectim, orada da ders Kur'an-1 Kerim'di. Ve hoca 6grencileri
fazla yiksek olmayan bir ses tonuyla azarliyordu, hocanin 6grencileri neden azarladigini bilmiyordum. Hocanin
ogrencileri azarladigini gériince aklima ilk gelen sey; Eyvah bu hoca da lisedeki hoca gibi, lisedeki hocanin bana
yasattigi korkuyu yasatacak, diisiincesi oldu. Yani hocanin azarlamasi, lisede ders esnasinda, azarlanmanin bana
yasattigi korkuyu tekrar tetikledi. Bu korku tetiklenince ben Kur'an-1 Kerim hocasindan ¢ok korktum. Sene sonu
yaklasinca, aksam miutala 6ncesi hocanin masasina; sizinle konugmak istiyorum, diye bir not biraktim. Birinci
mitaladan sonra da teneffliste hocanin gegecegi bir yerde durdum, hoca gelince de lisede yasadigim olaydan dolayi,
kendisinin azarlamasindan dolayi, yasadigim korkunun tetiklenmesinden dolayi kendisinden ¢ok korktugumu
anlattim. Daha 6nce arkadaslar hocaya benim kendisinden ¢ok korktugumu séylemislerdi. Ben de bu konugsmayla,
kendisinden ¢ok korkmamim sebebini agikladim. Hoca bana; Ben canavar miyim, ben insan mi yiyorum, neden
benden bu kadar ¢ok korkuyorsun, dedi.

Bazen benzer olaylar ya da farkli olaylar, benzer duygulari tetikleyebiliyor.



Yine aradan yillar gegti. Temmuz 2023. Bir 6zel egitim kurumunda, bir garsamba giini kizim ile ben asagida, hizmetli
ile birlikte oturuyorduk, yanimizda kurum muduri de vardi. Ben bir ara ¢ay almak igin kizimin yanindan, kizimdan
habersizce kalktim. 2 yasindaki kizim beni géremeyince, hemen aglamaya basladi yani beni géremeyince
huzursuzlandi, kaygilandi. Bu durum habersizce birakilip gidilen cocuklarda oluyormus. Ben de yrlyis icin bazen
kizimdan habersizce, babasina birakip kaclyordum, bazen de kizima haber verip 6yle yirilyuse ¢ikiyordum. Cocuktan
habersizce kagmak, giivenli baglanmayi olumsuz yonde etkiliyormus.

Yanimizdaki kurum miidird ayni zamanda bir psikolog. Kurum miiduiri bir psikolog oldugu icin bu durum géziinden
kacmiyor ve hemen durumu anliyor, halbuki ben hicbir sey séylememistim. Ve kizimin neden bdyle yaptigini hemen
anladi ve beni tatli-sert uyardi. Ve bana birazcikta kizd:.

O olaydan hemen sonra, ayni giin, ¢ikistaki arada kizimla ben birlikte otururken, kurum mudura tam gikiyormus, o
tam c¢ikarken bu sefer beni, biraz kizarak ve parmak sallayarak yine uyardi. Kurum muduri orada bana parmak
sallayinca, benim lisedeki ve kurstaki korkularim tekrar tetiklendi, bir anda aklima onlar geldi, géziimin 6nline onlar
geldi. Gegmis zaman korkularim tetiklendigi icin, bu sefer de kurum mudurinden ¢ok korktum. Korkudan 2 hafta
boyunca kendisiyle konusamaz hale geldim. Bu korku birkag hafta siirtp, gegti. Ve kurum mudurindn bu sekildeki
ikazindan sonra, ben de daha fazla dikkatli olmaya basladim. Ve kizimi bir daha pat, diye birakmayip, disari gikarken,
babasina birakip yiruyuse gikarken, kizima haber verip 6yle ¢ikmaya basladim. Clinki aksi durum gocukta kaygiya
sebep oluyormus.

Yine bir giin 6zel egitim kurumunda asagida, hizmetli ile birlikte oturuyorduk, yanimizda kurum miduiri de vardi.
Ben yine cay almak i¢in kalktim, bu sefer kizima cay alip gelecegimi soyleyerek kalktim, bu sefer kizim aglamad:.
Kurum midiri de yaptigi o uyaridan sonra benim daha dikkatli oldugumu farketmis.

Bazen bir davranisi degistirmek icin, boyle sefkat tokadina ihtiyag¢ duyulabilir. Ayni zamanda psikolog olan kurum
mudirinin bu hareketi, benim igin bir sefkat tokadi olmustu.

SUNDUS TOKGOZ - KONYA
05.10.2023 - PERSEMBE



SAGLIKLI DUSUNME VE YOGUN DUYGULAR - NEDEN
SAGLIKSIZ YONE KOSUYORUZ

Hayat yolculugunda diimdiz yol alacagiz bir sey yok. Hayat yolculugunda zikzaklar ¢izecegiz, inis ¢ikislar yasayacagiz.
Hicbir zaman diz gitmeyecegiz. Hayat yolculugunda zikzak ¢izmek, inisli ¢ikish yol almak, aslinda hayat yolculugunun
bir geregidir.

Allah Miilk Suresi'nin 2.ayetinde "O ki, hanginizin daha glizel davranacagini sinamak igin 6limu ve hayati
yaratmistir." diyor. Aslinda hayat yolculugunda biz imtihandayiz, ¢link{ hayat bir imtihandir, diinya hayati Hz. Adem
(A.S.) ile baglamistir, onunla birlikte hayat imtihani da baslamistir ve simdi hayat denilen imtihandan bir ¢ok insan,
bir cok peygamber gecmistir, hala da insanlar hayat denilen imtihandan gegcmekte. Bazen insanlik adina toplu, zor
imtihanlardan gegiyoruz, mesela Gazze, tim insanligin ortak bir imtihani, zaman zaman kanayan yaramiz. Diinya
Uzerinde simdiki zamanin en agir en zor imtihanini Gazze yasiyor, Gazze imanlari ¢ok glglu bir halk. Dillerinde tek bir
sz var; "Hasblinallah ve nigme'l vekil. Allah bize yeter, O ne glzel vekildir."

Yasadigimiz olaylar karsisinda karsisinda hangimizin daha saglikli davranacagimizi denemek igin yaratti Allah bizi.
Aslinda Allah Mulk Suresi'nin 2.ayetinde, insanlari sinamak ve hangisinin daha glizel davranacagini gérmek igin
Olimu ve hayati yarattigini belirtiyor. Yani yasamimizda karsilastigimiz zorluklar, sikintilar ve imtihanlar asiinda bizi
sinamak i¢indir. Bu ayetin bize verdigi mesaj, hayatin bir imtihan oldugu ve bu imtihan sirasinda glizel davranmanin
onemli oldugudur. Allah, bu imtihanlarla kimin iyi davrandigini, dogru yolu sectigini ve kendisine yonelik samimiyeti
sinamaktadir. Bu nedenle bu ayet bize hayatimizdaki her durumda glizel davranmayi, sabretmeyi ve Allah'a
siginmayi hatirlatmaktadir.

Bazen bazi olumsuz olaylar, sikintilar bize dyle yogun olumsuz duygular yasatir ki, o an olaylara karsi bakis agimiz
sifirlar ve biz sagliksiz yone dogru kosariz. Miimkiin degildir o an o yogun duygularla saghkh distinebilmek. Bunu
soyle disunebiliriz; yogun sisli havalarda sis nasil goris alanimizi sifirliyorsa, yasam yolculugunda, yasadigimiz bazi
olaylarin sebep oldugu duygusal yogunlukta, ayni sisli havalardaki sis gibi, olaylara bakis agimizi maalesef sifirliyor, o
da bizim yanls yéne dogru kosmamiza sebep oluyor. Yani yasadigimiz duygusal yogunluklar, olaylara bakis agimizi
bulaniklastirabilir ve yanlis kararlar almamiza sebep olabilir. Ancak, bu durumda yapabilecegimiz sey, sakin kalmaya
calismak ve olaylara daha objektif bir gbzle bakabilmek igin kendimize zaman tanimaktir. Bu farkindalik sayesinde,
duygusal yogunluklarin sisi dagilmaya baslayacak ve daha saglikl kararlar alabilecegiz.

Yasanan sikintilar, bazen bizi yogun strese sokar, bazen de bizi fazla strese sokmaz. O olaya verecegimiz tepki,
yasadigimiz stresin yogunluguna gore sekil alir. Yasadigimiz olaylara verdigimiz tepkiler, stres seviyemize,
deneyimlerimize ve kisisel 6zelliklerimize baglh olarak degisebilir. Her birey, ayni stresli duruma farkli sekilde tepki
verebilir. Psikolojiye gore, stres tepkileri kisiden kisiye degisebilir ve bu tepkilerde stresin yogunlugu buyik rol
oynar. Stresin yonetimi ve olumlu tepkiler verebilmek icin bazi teknikler kullanmak da bu nedenle 6nemlidir. Bu
teknikler; derin ve yavas nefes alma, egzersiz yapmak, bir aktiviteye odaklanmak, sosyal destek, aile, arkadas ve
terapist destegi.

Ne kadar az stres yasarsak, olaylara bakis acimiz o kadar saglikli olur ve o kadar sagliklh distnebiliriz. Ve
gosterecegimiz tepkimiz de o kadar saglikli olur, bunun tam tersi de miimkdin.

Bazen biylk bir sikinti karsisinda, son derece sakin sogukkanli tepki verebiliyorken, bazen de en ufak bir sikinti
karsisinda, asiri tepki gdsterebiliyoruz. Bu da kisinin o anki duygusal durumundan kaynaklaniyor. Mesela bir insan,
bir olaya, stres altindayken asiri tepki verebiliyorken, sakin ve huzurlu oldugunda ayni olay karsisinda sogukkanl bir
tepki gosterebilir.

Bu nedenle, duygusal durumlarimizin farkinda olmak, tepkilerimizi kontrol etmemize ve yénetmemize yardimci
olabilir.

Herkes zaman zaman duygusal dalgalanmalar yasar. Onemli olan bu duygusal dalgalanmalara ne sekilde tepki
verdigimiz ve kendimizi nasil yonlendirdigimizdir.

Stres, ofke, lizlintl gibi yogun duygularla basa ¢ikmak bizi zorlayabiliyor, bu duygularla basa ¢ikmak igin saglikh
stratejiler gelistirip, duygusal yonetimi 6grenmeliyiz. Saglikl stratejiler; 1.Duygularimizi tanimak ve farkinda olmak,
2.Yakinlarimizla konugmak veya bir terapist destegi almak, duygusal yiki hafifletebilir. 3.Spor yapmak veya
hobilerle ugrasmak duygusal dengeyi saglayabilir. Islami acidan ise; 1.Dua etmek, 2.Yasanan her durumu Allah'in
takdiri olarak kabul etmek, 3.Empati yapmak. Duygusal yonetimi 6grenmek icin duygularimizi anlamaya ve kabul
etmeye odaklanmak, empati kurmayi gelistirmek ve stresle basa cikma becerilerini artirmak énemlidir, Islam'da ise
duygusal yonetimi 6grenmek icin sabir, stikiir, hosgori gibi erdemleri gelistirebiliriz. Saglikli diisinme, duygusal
ihtiyaglarimizi karsilamak igin saglikli yollar bulmak ve pozitif diislinceler bulmak anlamina gelir.



Saglikli diisinme ve yogun duygular arasinda énemli bir iliski vardir. Saglikh duslince aligkanhklari gelistirmek,
duygusal durumunuzu olumlu yénde etkileyebilir. Mesela, olumsuz bir olayla karsilastigimizda, negatif dislinceler
yerine daha pozitif bir bakis agisi ve ¢6zim odakl distince gelistirmekle duygusal dengeyi koruyabiliriz.

2007 yilinda Denizli'den donis yolunda, aracimizin benzininin bittigi bir durumla karsilastik. Allah'tan amcam gil ile
halam gil de bizimle beraberlerdi. Babam bu duruma; ¢ok koti oldu, diyerek tepkisini gdsterdi, ancak ben bu yolda
kalma olayinin, aslinda herkesin dinlenmesi icin glizel bir firsat oldugunu diisiiniyordum. Dinar'dan uzaklastiktan
hemen sonra yolda kaldik ve enistemler kendi arabalariyla Dinar'a gidip benzin alip geldiler. Sonrasinda yola devam
ettik. Bu olay, beklenmedik bir mola olsa da birlikte zaman gecirmemizi ve birbirimize yardim etmemizi sagladi.

Onemli olan olumsuz olaylardaki, pozitif yénleri yakalamak. Ama bazen yasanan olumsuz duygusal yogunluklar
olaylardaki pozitif yonleri gormemizi engelleyebilir. Burada da sakin kalip, pozitif bakis agisini yakalamaya
calisacagiz.
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KITAP TUTKUSU YUZUNDEN OKULDA KIiLIiTLIi KALMA

2013 Temmuz'unda Cemile Erkunt ilkokulu'nda yaz déneminde gérev almistim. Bu benim kaginci sanirim 2. gérev
alisimdi. Glzel duygularla goreve baslamistim. Liseden sinif arkadasim Merve de ayni donemde gorev almisti ve ayni
zamanda liseden 6gretmenim Hayrullah hoca da ayni donemde gorev almisti.

Ilk &nce ¢ocuklarin seviyesini tespit ettik, clizde olanlari Kur'an'da olanlari ayri siniflari aldik, seviyelerini tespit ettik
ve derslere basladik. Cocuklar gittikten sonra ben yarim saat sinifta kitap okuyordum. Evde rahat okuyamadigim igin
bu benim i¢in ¢ok degerli bir zaman dilimiydi.

Ramazan'da arefe giinli 6grencileri erken gonderdik. Ben yarim saat kitap okuyayim dedim. Kitap okuduktan sonra
asagiya indigimde kapinin kilitli oldugunu gérdim. Muthis bir panige kapildim. O an artik o panikle kapiyi agmaya
calistim, fakat kapinin cami demir parmakliklara geldigi igin kirildi. Bu da ayri bir sok oldu benim igin.

Hemen soku atlatip panigi de yenerek liseden arkadasim Merve'yi aradim ve durumu anlattim. Okulda kilitli
kaldigimi séyledim. Bana mudurin numarasini verdi. Mudlriin numarasini aldiktan sonra onu aradim ve okulda
kilitli kaldigimi séyledim. Tam cami kirdigimi soéyleyecektim ki midur telefonu kapatti.

Hizmetli geldi ve cama bakti. Camci getirdi ve cam yapildi. Daha sonra ben oradan ayrildim. Olayin sokunu
yasiyordum. Aradan 10 yil gecti, Annem gilin hala haberi yok. Bayram doniisii midir beni ¢agirdi. "Siindis hocam,
siz bu cami nasil kirdiniz?" dedi. "Sandalyeyi atsan bu cam kirilmaz," dedi. Bana 60 TL'ye mal oldu.

Hayatimda bu sekilde ilk defa ¢ok sevdigim kitaplar ylziinden basim belaya girdi. Simdi bu hikayeye geri dontip
baktigimda, yasadigim bu olay beni glglendirdi. Zorluklarla bas etme becerimi gelistirdi. Artik kiiglik sorunlari daha
blyuk bir perspektiften ele alabiliyorum ve her zorlugun Ustesinden gelebilecegimi biliyorum. Bu olay benim igin bir
doénidm noktasiydi ve hayatimi olumlu yénde degistirdi. Bu deneyim, beni daha dayanikli ve kararli bir insan haline
getirdi. Her zorluk, aslinda icimdeki gliclin ve azmin bir géstergesi oldugunu fark ettim. Zamanla, bu deneyimin beni
olgunlastirdigini ve hayata karsi daha pozitif bir bakis agisi kazandirdigini gérdiim. Artik her seyin lstesinden
gelebilecegime inaniyorum ve her zorluk, yasamimin bir pargasi olarak kabul ediyorum. Bu hikaye, beni daha giicli,
daha pozitif bir insan yaparak hayatima olumlu bir etki yapti.
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**[CSEL KESIF YOLCULUGU: DEGERLERIMIN ISIGINDA
YOL ALMAK**

Sevgili Dostlar,

Buglin sizlerle igsel bir yolculugumu paylagmak istiyorum. Hayat, zaman zaman karmasik ve belirsiz olabilir. Bu
nedenle, kim oldugumuzu ve neyi gercekten istedigimizi anlamak icin i¢sel bir kesif yolculuguna cikmak énemlidir.
Ben de bu yola ¢ikarak, degerlerimin ve inanglarimin izini stirdiim.

Degerlerim, beni yonlendiren ve yasamimi sekillendiren temel ilkelerdir. Adalet, duristlik, sevgi, 6zgtrlik ve
dayaniklilik gibi kavramlar, benim icin 6ncelikli olan degerlerdir. Ancak, bu degerleri sadece tanimlamak yeterli
degildir; onlari glinlik yasantima nasil entegre edebilecegimi anlamak da 6nemlidir.

icsel kesif yolculugumda, ge¢mis deneyimlerimden ve yasadigim olaylardan érneklerle kendi degerlerimi daha iyi
tanimaya calistim. llahiyat 6nlisans egitimimde karsilastigim zorluklar ve diyabetle miicadele slirecim, benim igin
neyin gercekten dnemli oldugunu gérmemde kritik bir rol oynadi.

Degerlerimin yasamimin farkl alanlarina nasil yansidigini kesfederken, bir kitap yazma hedefi belirledim. Bu hedefe
ulasmak icin adimlar atmaya basladim. Ginlik defterlerimden faydalanarak, degerlerime uygun olarak planlama,
kaynaklari kullanma ve siirekli 6grenme ve gelisim adimlarini takip ettim. Bu silrecte, degerlerimin i1s1ginda
ilerlemek, beni daha tutarli ve anlamli bir hayat yasamaya yonlendirdi.

Bu icsel kesif yolculugu, kim oldugumu ve neyi 6nemsedigimi daha iyi anlamama yardimci oldu. Degerlerimin
rehberliginde ilerlerken, daha tutarl ve bilingli kararlar almaya basladim. Bu yolculuk, benim icin bir doniim noktasi
oldu ve beni daha giigll kild1.

Hayatinizda kendi igsel kesif yolculuguna cikarken, degerlerinizin ve inanclarinizin rehberliginde ilerleyin. icsel
yolculuklar, yasaminiza anlam ve amag katarak sizi daha tatmin edici bir hayata yénlendirebilir.

Sevgiyle kalin,
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HAYATI ANLAMLI YASAMAK: MEZARLIK ZIYARETINDEN
FARKINDALIK DOLU BIR DERS

Gegenlerde 3 yasindaki kizimla birlikte Musalla Mezarligi'na gittik. Orada mezarlara baktim ve derin dislincelere
daldim. Mezarlara bakarken fark ettim ki, hepimizin bir glin oraya gidecegi kesin. Su an hayattayim, yasiyorum. Bu
durumda, bu firsati degerlendirmem gerektigini diisindim.

Mezar taglarindaki isimler ve tarihler bana yasamin gegiciligini hatirlatti. Her bir mezar, bir zamanlar bu diinyada
yasamis ve simdi aramizda olmayan bir insani temsil ediyordu. Bu dislince, hayatin ne kadar degerli ve gegici
oldugunu bir kez daha anlamama neden oldu. Olimli oldugumuzu bilmek, hayati daha anlamli kilmak igin bir uyari
niteligindeydi.

Hayati daha anlamli, daha yogun ve daha glzel bir sekilde yasamaliyiz diye bir distince olustu bende. Bu ziyaret,
yasamla ilgili farkindaligimi artirdi. Olimun kaginilmaz oldugunu bilmek, hayati daha degerli kilmak i¢in bir uyari
niteliginde. Bu farkindalikla, hayati daha anlamli ve dolu dolu yasamak icin ¢caba géstermem gerektigini diistindim.

Kizimla birlikte orada dolasirken, onun masumiyeti ve hayata bakisi beni derinden etkiledi. O, her seyi ilk kez
kesfeder gibi merakla bakarken, ben de onun bu merakini ve canliligini kendime érnek almam gerektigini fark ettim.
Her ani dolu dolu yasamak, hayatin kiguk gtizelliklerini takdir etmek gerektigini bir kez daha anladim.

Bu kesif, bana hayati daha fazla takdir etmeyi ve her ani dolu dolu yasamayi hatirlatti. Olimiin kaginilmazligi
karsisinda, sevdiklerimizle gecirdigimiz zamanin, yaptigimiz iyi islerin ve biraktigimiz giizel anilarin ne kadar dnemli
oldugunu fark ettim. Bundan sonra, her firsati degerlendirmek ve yasami daha gtlizel kilmak i¢in elimden geleni
yapacagim.

Kendime su sorulari sormaya bagladim: "Buglin, hayatimi daha anlaml kilmak igin ne yapabilirim? Sevdiklerime nasil
daha fazla deger gosterebilirim? Hangi kiclk adimlarla daha mutlu ve huzurlu bir yasam sirebilirim?" Bu sorular,
yasamimi daha bilingli ve dolu dolu yasamama yardimci oluyor.

Bu deneyim, hayatin degerini bir kez daha hatirlatti bana. Simdi, her ani daha fazla takdir ediyorum ve bu
farkindahgi sirdiirmek icin elimden geleni yapiyorum. Hayati daha anlamli yasamak icin her gtin kilglik adimlar
atarak, daha dolu dolu bir yasam strmeyi hedefliyorum.
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