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insan Aynadir

insan aynadir, hem kendisinin aynasi hem de karsisindakinin... Kendisi nasilsa insanlari da Gyle gorur ve dyle
gosterir. Bu sebeple, insanlara her zaman inanan biri her zaman inanilmasi gereken biridir. Insanlara her zaman
glivenen biri her zaman glivenilmesi gereken biridir. Sonug olarak 6zetlemek gerekirse soyle ki;

* Birisi sizden sirekli olarak sliphe duyuyorsa ve her seyinizi siirekli olarak sorguluyorsa, kendisi yanlisa meyilli
biridir.

* Birisi size hi¢ inanmiyorsa, her eylemde kusku dolu bakiyorsa, kendisi sahtelige meyilli biridir.

* Birisi size sorgusuz sualsiz inaniyor ve gliveniyorsa, iste o kisiyi kaybetmeyin! Boylesi kesinlikle glivenilmeye deger
biridir; ¢linki kalbinde kétilik yoktur ve zihnini kétllikle mesgul etmez. Her an pozitiftir, hayata pozitif bakar.
Insanlara inanip glvenir, herkesi kendisi gibi gorir; ¢clinki ayna lGzerine diiseni yansitir...

Fakat ne gariptir ki boyle kisilere saf - salak gozliyle bakilir... Oysa evet, saftir onlar ama asla salak degillerdir. Saf ve
berraktirlar. Salaklik asil boyle insanlari kaybedenlere yakisan bir sifattir...

Tum bunlari Mevlana Hz. bir s6z ile anlatmistir dogrusu;

"Kalp deniz, dil kiyidir. Denizde ne varsa kiyiya o vurur."

Unutulmamali ki diinya hayati acimasizca hlisrana ugratir insani. Yillar gecer, bir mum gibi erir tiim canlilar. Statiler
yerle bir olur... Irklar yerle bir olur, renkler yerle bir olur, ekonomik ve sosyal durumlar yerle bir olur, sifatlar ve
siniflar yerle bir olur. Geriye sadece iki secenek kalir... lyi ve koti... Ya iyisinizdir ya da kota. Iste insani ayiran farkhilik
sadece iyi veya kotu insan olmasidir.

Guzelliklerin zaten harcandigi diinyada, degerini bilip de sahip ¢ikanlara selam olsun...
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Tiktok Tehlikesi

Gegenlerde bir arastirma yapmak maksadiyla Tiktok isimli mobil uygulamayi telefonuma yikledim. Hesap
olusturmadan da iceriklere bakiliyormus, bunu da 6grenmis oldum; ¢linkl bahse konu uygulama mobil platformlara
dahil edildiginden beri iceriklerinin sakincali oldugunu ¢evremden gordigim kadariyla biliyordum ve bu sebeple hep
karsi ¢ciktim. Dolayisiyla arastirmam bitene kadar hesap olusturmadan uygulama Uzerinden iceriklere g6z gezdirdim,
sonrasinda ise uygulamayi derhal telefonumdan kaldirdim. S6zu fazla uzatmadan esas konuya geceyim...

Oncelikle uygulamadaki icerik Ureticilerden durUstge yayin yapanlari tenzih ederim. Cogunlukla ahlak sinirlarini agan
yayinlara deginmek istiyorum. Orfiimize ve kiltlirimize asla uymayan, ahlak kurallarini hige sayan o kadar igerik
var ki Ustelik bunlar herkese acik sekilde yayinlanmakta... Oysa bu uygulamayi kullananlarin ¢ogu heniz resit
olmamis genglerimizdir. Ahlak disi icerik Giretenler ise cogunlukla yetiskin kullanicilardan olusmaktadir... Argo,
ciplakhk, kufir, kotl 6rnek olabilecek her sey var igeriklerde... Akil kari degil gergekten... Bari béyle yayin yapanlar
hesaplarini herkese agik yapmak yerine, gizli hesap formatinda kullansalar da en azindan heniiz resit olmamis
genclerimizin nahos yayinlari izlemelerinin 6niine gecilmis olsa... Televizyonda mesela her program baslamadan
once belli ibareler ekrana yansitiliyor. Bazi kategoriler var, yas siniri uyarilari var érnegin. Lakin hicbir 6nemi
kalmiyor; ¢linki televizyon izleyen kalmadi tabiri caizse. Hal béyle olunca bir takim tedbirler alinmasi, yasal
dizenlemeler yapilmasi kaginilmaz olmustur. Eger konuyla ilgili yasal diizenleme yapilmazsa, yakin gelecekte asimile
olmus bir neslin tliremesi kaginilmaz sondur. Elbette sorumluluk sadece devletin degildir. Basta aileler evlatlarina
karsi sorumluluklarinin geregini yapmalidir ama ne yazik ki gézlemledigim kadariyla, cocuklari tizerinden prim
kasmak isteyen ebeveynlerin sayisi da az degil... Tipki sigara icen birinin, sigara icen baska birine sigarayi birakmasi
telkininde bulunmasi gibi bir sey olacaktir bu...

Gonderilere yapilan yorumlardan bahsetmiyorum bile... En azindan yayinlara ve iceriklere midahaleler miimkin
olsa bir nebze kétu 6rneklerin 6niine gecilmis olacaktir.

Evet 6zgurlik diye bir sey var, herkes 6zgiirce istedigi platformda olabilir. Bunda bir sikinti yok; ancak 6zgurlikler,
baskasinin 6zgurlik sinirlarini ihlal edemez. Aksi halde bunun adi 6zgtirliik degil zorbalik olur. Daha agik bir ifadeyle,
icerik Ureticisi biri ktfiirli video hazirlamakta kendisini 6zgtr gorlyor olabilir. Fakat bir baska kullanici ise kiftr
duymamakta 6zglrdir! Yani birinin gortsulyle digerinin gortsii ayni olmak zorunda degil. O halde, ben 6zgiirim
deyip herkese agik vaziyette kifirll yayin yapamaz kimse. Boyle bir 6zgiirliik yok... Aksine, sorumluluk var. Hig
kimsenin ¢ocuk yastaki genclerin kétl érneklere maruz birakilmasina vesile olma 6zglirligl olamaz...

Soylesi tadinda dile getirmek istedim elimden geldigince... Bu konuda daha ¢ok soylesiler, hatta makaleler yazmak
ve az da olsa bir seylere dikkat cekebilmek umuduyla, yazimi okuyan herkese tesekkiir ediyorum...
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Affedememek

insanin en biyiik caresizligi affedememektir. Affedemedigi seyleri ise omuzlarinda dmiir boyu tasimak zorunda kalir
insan. Ne garip! Bir cicegin bahari affedemedigini disiinin... Ne zaman topragi yarip ¢cikmaya kalksa, kendisini kigin
ortasinda buldugunu hayal edin. Iste boyle bir seydir affedememek... i

Aslinda bir yikimin sonucudur. Insanin tim duygularini enkazlar icinde birakir. Once given vurulmustur, sonra
hayaller, ardindan umutlar...

Fakat ipi ceken glivendir; ¢linkl glivenen insanin hayali ve umudu vardir.

Halbuki hepsi koca bir enkaz altinda kalmistir artik. Hepsi paramparga...

Her sey bir filmin seritleri gibi gelip gecer géziinlin dnlinden. Distindiikce kahreder, kahrettikce distincelere
surikler. Cikilmaz bir hal alir soru isaretleri aklinda ve aklini basindan alir kahroldugun seyler.

Ne evine girebilirsin ne de bir sokakta yuriyebilir ya da bir parkta oturabilirsin... Ne yapsan bos ve anlamsizdir hayat.
Birilerine anlatmak istersin ama sadece kendine anlatabilirsin. Oysa anlattiklarin zaten kahrolduklarindir. Yani dénip
dolasip kendi bildigini sadece yine kendine anlatabilirsin...

GO6gslnln tam ortasinda blyuyen bir yangin bag gosterir aniden. O yangini séndirmek igin de gézyaslarin vardir
elinde. Baska kimsen yok... Baska hicbir seyin yok... lyi ama ne kadar ¢ok gbézyasin olsa da o yanginin bir tek korunu
bile sondiremezsin...

Sen yalnizliginla bas basasindir, yalnizligin ise icinden ¢ikamadigi kalabaliklarda...

Hayatinin aniden bir gerilim senaryosuna gevrildigini fark ettiginde is isten coktan ge¢mistir ve artik icinden émir
boyu ¢ikamayacagin bir ¢aresizligin tam ortasinda bulursun kendini...

Affedemeyecegin onca sey birikmistir ylireginde. Ne kadar istesen de affedemezsin artik...

O cicek, karlarin arasindan ¢ikmistir bir kere! Geri dontisii yok... Geri donip baharda tekrar agabilme ihtimali yok...
Kimseyi boyle bir ¢aresizlik icinde birakmamali ve kimsenin affetmek isteyip de affedemedigi olmamali...

Ug glinliik diinyada, kuru bir dalimiz varsa onun kiymeti bilinmeli;

Zira yabanin baginda gl olsa, derilmez...
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Kultir

Her milletin kendine has kiltirl vardir ve kiltir, herhangi bir milletten dogmus olmasina ragmen tim insanhigi
aydinlatan bir unsurdur. Hayata acilan degisik pencereler gibidir. Her bir pencereden farkli bir manzara izletir insana.
Insanin kendini aradigi yolda bir pusuladir kilttir. Dolayisiyla kiltlriin savasi olmaz, kavgasi olmaz. Diismanliklara
alet edilemez. Dogudan batiya, kuzeyden glineye; din, dil, irk, renk ve cinsiyet ayrimi yapmadan kaltirin bitin
parcalarini anlamaya calismak gerekir. Sonrasi zaten anlasilani yasamaktir; zira anlamadigini asla yasayamaz insan!

Diinyada kiiltiir bakimindan en zengin olan iilkemizdir. Mesela ingiltere'nin Londra sehrinde bakmak "look at..."
seklinde soylenirken, Sunderland sehrinde de "look at..." seklinde sdylenir. Bizde ise her yérenin kendine has bir fiil
cekimi vardir. Hatta tebessiim ettirir, kulaga hos gelir. Ornegin Istanbul'da "bakiyorum", Trabzon'da "bekayrum®,
Sirnak'ta "bakiram", Mugla'da "bakip durum" vs. seklindedir. Bunlar da kiiltirin birer pargalaridir. Dil, klttrin
nesilden nesile aktarimi icin bir kdpri gorevi Ustlenir. Ne kadar ¢ok kiltlire hakimse, o kadar bilgedir insan...

Gelenek - gorenekler, o6rf - adetler, agiz, sive, usul, ydntem, saygi unsurlari, terbiye egilim ve egitimleri, kurallar,
dogal ya da yoresel kanunlar yani yaziya dékiilmemis ama davranislara islemis her sey batlntyle kiltiiriin yapi
taslaridir. Kiltiir 6ylesine derin bir deryadir ki tespitlerde bile isimize yarar. Buna bir misal olarak Osmanli'dan
sregelen kahve ve su ikramindan bahsedebiliriz. Misafir 6nce suyu icerse tok oldugu anlasilirken, kahveyi icerse ona
sofra hazirlanirmis. Ornekler saymakla bitmez. Kisacasi kiltir, insanin ta kendisidir.

Mustafa OzTurk
- mstfztrk #mstfztrk #soylesi #kaltir



Not Defterimden Damlalar (1)

* Kutlu yenilgiler vardir... Hileli zaferlere karsi, serefinle kaybedersin!...

* Emek verdikleriniz size tek kelime etmeyip baskalarina destan yaziyorsa son kullanilma siireniz dolmus demektir...
* "Asla affetmem!" dedigin eger asksa; inan, sen daha ¢ok affedeceksin...

* Onlar onlerine geleni sevdi. Biz ise, dmrimiize geleni...

* Insan 6nce kendisine saygi duymali ki; degerlerine sahip ¢ikabilsin...

* Giderler... Hem de en gok; "Gitme!" diyenler giderler...

* Biliyorum, zorla glizellik olmuyor; ancak giizel seyler de kolay olmuyor...

* Vazgecemedigin kadar giclisiin! Vazgecilemedigin kadar da degerli...

* insanlik asla yok olmazdi, menfaate degil de merhamete sahip ¢iksaydik...
* Susarak konusan insanlar bilirim... Hi¢ ses etmeden ¢ok sey anlatirlar...

* Yarim kalmis bir hikayeyiz. Ne sona erecegiz ne de devam edebilecegiz...

* Benim eksikligim sensizlikken, senin eksikligin ise karaktersizlikmis... Bunu anladigimda kendimi tamamladim ama
sen, hep eksik kalacaksin!...

* GUn gelir agirlasir omuzlarinda yoklugum. Tadarsin sen de yasarken 6lmeyi...

* Ben katilime "Canin sagolsun." demis biriyim. Senin ihanetin, 6ldirir mi saniyorsun!...

* Benim buglin bagrima bastigim taslara sen yarin basini vuracaksin...

* Eskiden birlikte hayal kurardik. Simdi, hayal... O'ndan bana kalan oldu...

* Hicbir olasiligin ihtimal vermedigi kadar ¢cok sevdim seni!

* Mutlu olmak istiyorsaniz, sizi yerden yere vuranlarla degil; sizinle ayni yerde duranlarla olun!

* Asil sevdalar, stitli bozuk ayriliklarin kiskacinda takili kalmis. Degerine paha bigilmez asklari satin alan o Ug¢ kurusluk
ayriliklar; kahrolsun...

* Bozulmus bir tovbenin glinahi gibiydi geceler. Karanligini kefaret saydi sanki 6mrime...
* Sensiz glinlerim seninle gecen giinlerime ayip ediyor...

* GUlUsu sahte insanlar ylziinden kalbine paha bigilmez insanlari izmusiz... Nice gondlleri yikmis, nice
tebessiimlere kormuislz... Beni kandiranlari degil; kandigim igin kendimi affetmiyorum...

* Bas! dik bir sekilde dibe vurmak, boyun egerek yikselmekten serefli bir olaydir...

* Gecenize 151k tutmus birini glindiz vakti satarsaniz, tekrar geceye déndugliniizde gokyliziniln bir tek yildizi dahi
olmayacaktir...

Mustafa OzTirk
- mstfztrk #mstfztrk #s6z #edebiyat

https://youtube.com/mstfztrk



Not Defterimden Damlalar (2)

* {cinde merhamet olan bir kalp ne kadar kirilirsa kirilsin; yine de kirmaktan korkar... Ve insan en ¢cok merhamet dolu
kalpleri kirar; ¢ciinkii onlar kirilirken bile acitmazlar...

* Zor glinler glizeldir. Hem miicadele etmeyi 6gretir, hem de silmeniz gerekenleri gosterir...

* Batil, kardan adam gibidir. Ne kadar hos goriinse de eriyip yok olmaya mahkumdur...

sokmeyz, iter...
* Kalp herkeste var; kiminin sadece canli kalmasi icin, kiminin de insan...
* Bir glin her sey basladigl yere geri donecek. Diinya 365 gilinde, glin 24 saatte... Ve insan, 1 dmiirde...

* Anlatamazsin kiymetini coklugunda her seyin. Nehir kenarinda suyun kiymeti bilinmez; sen onu ¢éldekine sor... O
ylzden beklentiye falan girme anlasiimak igin; Gzillrsin... Varliginda bilinmeyecek kiymeti ¢ok seyin...

* Hayatta karsilasilan zorluklari cok da dert etmemeli; belki daha kétisi olacakti... Onun icin her serde bir hayir
aramali ve daha kotisli olmadigina slikretmeliyiz...

* Affetmek; hatalar kabullenmek degil, hata yapani hatasindan ¢ok sevmektir... Affetmek; aptallik degil, yirek
isidir... Affetmek; korumaktir, kurtarmaktir, sahiplenmektir, deger vermektir... Affetmek; bir daha hata yapmasina
engel olmaktir... Ve insan, sevebildigi kadar affeder... En 6nemlisi ise; bir daha hata yapmamak, o sevgiye layik
kalabilmek ve karsindakini enayi yerine koymamaktir.

* Okyanus da olsan dalgalarinla oksayacagin bir kiyin olmali. Bazen usulca, bazen de "Duy beni!" dercesine firtinali...

* Kendisini disinmeyeni diisinmeye basladiginda, kaybetmeye baslamis oldugunu anlayacaksin bir giin; ¢linki
kendisine acimayan sana hig¢ acimayacak...

* Her sey varhgini kaybettiginde var olan tek seydir "sevgi"... Buglin farkinda olunmayan; ancak bir glin aranacak
olan tek sey...

* Ne Duha'da umudum ne de insirah'ta huzurum biter... Ayet-el Kiirsi olur dileklerim, bana Allah yeter!
* Bir cocugun i¢ cekisi gibi, gbzyaslari gibi bir annenin... Ve 6lmek kadar gercekti sana olan sevgim...

* Bir gin karsilasirsak, benzettigim biri olacaksin. Biri'ne ¢cok benzeyen biri...

* Ve en ¢ok bakmaya doyamiyorum denilen gozler aglatildi...

* Dlstugln yere bagli ey ask! Kiminde manzara olursun, kiminde camur... Gonl ylice bir deryadir lakin; kiminde can
olursun, kiminde bogulur...

* Sol yanimizdaki eksikligi bagrimizin tam ortasinda hissettik. Aci gibi... Sizi gibi... Gibiydi sadece, adini koyup tarif
edemedik...

* Belki de gllustin, katiliydi gozlerimin. Gérmedi kimseyi; kor oldu senden baska...
* Ask; sende kaybolup kendimi bulmakti. Ayni gigegi birlikte koklamak ve ayni kista birlikte sormakti...

Mustafa OzTirk
- mstfztrk #mstfztrk #s6z #edebiyat

youtube.com/mstfztrk



Def-i Ser, Celb-i Nef'a Racihtir

Varliklar icinde en aciz olarak yaratilan insandir. Fakat bu acziyet, insana verilen akil ve vicdan ile telafi edilmis ve
irade, insani tabiata uygun hale getirmistir.

Diger canlilar icin bunlar séylenemez. Ornegin hayvanlarda i¢giidii hakimdir, vicdani yetenekleri gelismis degildir.
Varsa da ¢ok kismidir. Tabi hayvanlardaki bu eksiklik onlarin olmasi gerektigi gibi yasamalarina mani degildir. Tipki
bir nehrin kendi yolunu ¢izdigi gibi, hayvanlar yasamlarini belli bir rutinde sirdurirler. Tabiat sartlarina son derece
uyumludurlar ayni zamanda.

Ek olarak, bireysel egolari falan da yoktur. Mesela bir aslan kalkip atalari ile 6viinmez. Hayvanlar aleminin kral biziz
demez. Kendi isine bakar. Kendisi ya da familyasi icin gerekeni yapar. Olmasi gerektigi gibi, yasamakta oldugu ani
yasar. Kusursuzca... Sonug olarak Ustinlik arzusu ya da egoizm hayvanlarda bulunmaz.

Peki insan? Oyle degildir... ilk olarak acziyetten baslayalim; evet insan acizdir. Tabiatta elinde hicbir imkan olmadan
yasayamaz. Bir dagin tepesinde ya da bir ormanda yaninda barinacagi techizat, beslenmesi icin gerekli malzeme
yoksa eger, insan boyle bir ortamda ¢ok fazla yasayamaz. O halde insan, yaratilanlar icinde ilk olarak aciz bir varhktir.

Dolayisiyla insan, kendisine verilen akil ile tabiata karsi basa ¢ikabilmistir. Sahip oldugu vicdan ile de tabiata karsi
baris icinde yasama geregi duymustur.

Tabiata karsi barisi ise tam olarak saglayabildigi soylenemez. Bu eksiklik tamamen vicdani yetisini
saglayamamasindandir. Kendi icinde de dagilmis vaziyettedir. Dogaya karsi egoistce davranan insan, insanlara karsi
da egoistce davranmaktadir. Bu egoizm nedir, biraz acalim...

Bir 6zelligin sadece kendisine mahsus oldugunu disinmesidir mesela. Tarihte geriye dogru gidersek, karsimiza
kolelik sistemi g¢ikacaktir. Sayginlar ve koleler... Hatta sayginlar diye adlandirilan sinif da kendi icinde ayrilmaktadir.
Erkeklerin kadinlardan Ustlin oldugu saplantisi gibi... Ya da tam tersini yasayan kabileler de goriirtiz. Kadinlarin
erkeklerden Ustilin oldugu saplantisi gibi... Yeterli mi? Hayir! Sonra toplumsal tstlinlik saplantisi devreye girer.
Sonucunda ise potansiyel bir savas haline blrinilr yasam.

Olmasi gerektiginin disina gikildig andan itibaren kotilikler boy gostermeye baslar. Ben olayim arzusu, benim olsun
arzusu dogal akisi sekteye ugratmak icin yeterli bir sebeptir. Bireysel egoizm toplumsal egoizme dontisme yolunda
ilerler. Tabi glic dGnemli hale gelir ve kendisine taraf toplamak tizere bir sistem kurar insan. Gii¢ ise kontrolin{
kaybedip cig gibi blylyerek 6nline geleni ezip gecmeye baslar.

Haklinin glicli olmasi gerekirken, glictin hakh sayildigi bir diinya ise biitlinlyle ser odagidir. Kiresel bir ser...

Bu sistemde hedefler kisa vadeli olmaz. Basari, kisa siirede beklenmez. Uzun yillar alir. Oyle bir islenir ki belki de bir
asir sonra ortaya cikar etkileri. Kana karisan zehir gibi yavasca yok eder olagan dizeni.

Toplumsal degerler icten ice yok edilmeye baslanir. Yani egoizmin ilk kurali olan asimilasyon devreye girer. inanclar,
kadinlar ve cocuklar lzerinden ya da toplumda ses getirebilecek diger kriterler Gizerinden kargasalar olusturulur. En
tepede bir akil vardir fakat o aklin eli kolu haline gelir sistemin icindeki insanlar ve nasil bir sisteme hizmet ettiklerini
bilmeden, her sey olaganmis gibi ya da olmasi gereken 6yleymis gibi benimserler.

Bu kadar detay yillara yayilip islenirken, akil ve vicdanina hiilkmedemeyen insan kolayca ser icinde esir olur. Akil ve
vicdanini yonetebilenler ise ser ile miicadele halindedir.

Biraz daha somutlastiralim konuyu... Diyelim ki bir ev yapmak istiyoruz ve arazi harabe vaziyette. Oncelikle o
harabeyi kaldirmamiz, o araziyi temizlememiz gerekir. Sonrasinda ev yapmaya baglayabiliriz. Ya da ¢ok degisik bir
bakis agisi ile bir 6rnek verelim; diyelim ki bir hasta var ve zehirlenmekte. llk dnce ne yapilir? Hastaya a¢ misin, su
ister misin diye sorulur mu bu durumda? Tabi ki hayir. Boyle bir sey onun daha ¢ok zehirlenmesine sebep olacaktir.
Yapilmasi gereken ilk 6nce onu tedavi etmektir. Yani evvela "def-i ser" gerekir.

Tarih, tekerrir eder. Tarih, aynadir insana. Ecdadimiz ne glizel demis; def-i ser, celb-i nef'a racihtir... Yani k6tulugu
yok etmek, iyi bir is yapmaktan dnce gelir. Oyle olmahdir.

Akil iki ucu keskin bicaga benzer. Akl-1 selim olmak ise o bigagl sapindan tutmaktir.

Yaziya basladigimda tabiri caizse kitabi sondan okumaya baslarmiscasina giris yaptim. Bazen boyle olmali, bazen
kitap sondan okunmaya baslanmali. Clinkl bazen sonug, agiklamadan énce gelir... Gelmesi gerekir...

Vicdani duygulari gelismis, akl-1 selim ile hareket edip sirat-1 mistakim Uzere ylriyenlerden olmak dilegiyle...



Mustafa OzTirk
- mstfztrk #mstfztrk #soylesi #s06z



Tehlikenin Yeni Adi Childfree Akimi

Gunumuzde kendini yeni yeni gostermekte olan, heniiz pek ¢ok kimse tarafindan duyulmamis biyuk tehlikelerden
biri de "childfree" akimidir. Childfree Ingilizce bir kelime olup, "¢ocuksuz" demektir.

Cocuksuzlugu, olaganin disinda yani insanlarin kendi istekleri ile cocuk yapmamasi ya da ¢cocuk sahibi olmaya
karsithk olarak benimseyen kisilerin kendilerini "childfree" olarak adlandirdiklarini gérmekteyiz.

Bu kisiler, childfree olmanin pragmatist bir gerceklik oldugunu savunmaktalar. Yani hem kendileri hem de diinya igin
faydali bir seymis gibi kanaat icindeler.

Sig bir dustince ile bakildiginda ilk etapta kulaga hos gelen, insanda; "dogrusu bu diinyaya, bunca zulmiin ortasina
bir canh birakmaya sebep olmamaliyiz" mantigi olusturan bir akimdir.

Fakat daha derin disliindigiimizde bunun ne kadar tehlikeli ve fazlaca materyalist bir sey oldugunu muhakkak
gorebiliriz. Biraz daha netlestirecek olursak, childfree disiinceyi insanin ya da canlilarin timinin kendi ruh
hallerinden ve distincelerinden, mantiklarindan daha 6nemli bir seymis gibi benimsetme ¢abasi bu tehlikeli akimin
insanlar arasinda hizla kabul géren bir felsefe olmasina sebep olacaktir.

Childfree akiminin insanlar arasinda sinsice ¢cogalarak kabul gérmesinin en buylk sebeplerinden biri The Times
tarafindan Britanya'nin en 6nemli yazari 6diliine layik goriilen Ingiliz yazar ve sair Philip Arthur Larkin'dir.

Larkin, This Be The Verse isimli siirinde bu tehlikeli akimin fitilini ateslemistir. Siirin son iki dizesi soyledir;

"...Get out as early as you can,
And don’t have any kids yourself"

Turkgesi;

"...Cikabildigin kadar erken gik,
Ve kendin asla cocuk yapma"

This Be The Verse isimli siirin 1971 yilinda yayimlandigindan yola ¢ikinca anlasiliyor ki "childfree" tehlikesi 1970'li
yillarda ekilmeye baslanmistir. Yani glinimize kadar 50 sene civarinda bir yolculuktan s6z edebiliriz.

Degisimler fizikselse, bu kisa slre iginde gergeklesebilmektedir fakat degisimler felsefi bir akim ile gergeklesiyorsa
bu, yillara dagitilmaktadir; ¢linki fikirlere hitap etmek kolay bir is degildir. Fikirler degistiginde ise ve hele ki bu
fikirler tehlikeli bir seyleri normallestiriyor ve bunu da benimsetiyor ise is isten goktan ge¢mistir. O tehlikeli akimin
adi ise bir glin gelir "6zgurluk" olur, "insan haklari" olur ne yazik ki...

Toparlamak gerekirse, bizler insanlar olarak neslimizi korumak ve yasatmak zorundayiz. Childfree akim, basit bir
tehlike degil, devasa bir tehlikedir. Hedefinde nesil vardir, nesiller vardir. Nesilleri yok etmek vardir. Bunu daha net
anlayabilmek igin, korkung tehlikenin boyutunu gorebilmek igin iki dakikaligina tiim diinyanin childfree oldugunu
dislinelim...

Nitekim dilinya, insandan baska higbir canlinin boyle bir goriisii benimsemesine, neslini yok etmeyi iyi bir seymis gibi
kabullenmesine asla sahit olmamistir ve olmayacaktir. Hatta neslinin var olabilmesi igin kendi hayatini hige sayan
hayvanlar goririz varlik aleminde...

Son olarak, 6zgurltklerin bir baskasinin 6zgurliginin basladigl yere kadar olmasi gerekirken; bir kisiyi degil, tim
insanligi tehlikeye sirikleyen gorislerin, yasam bicimlerinin 6zglirliik olarak adlandirilmasinin biyik bir gaflet ve
felaket oldugunu gérmemiz gerektigi elzemdir.

Doga bizlere ibrettir. Bir seyin dogru ya da yanlis olup olmadigini anlamak icin diger canllara hatta cansiz varliklara
bir bakmak gerekir. Kainat, timiiyle dogal bir akis icindedir. Dogal akisi bozmaya kalkmak, kiyameti ¢cagirmaktan
baska bir sey degildir.

Mustafa OzTirk
- mstfztrk #mstfztrk #makale #s6ylesi #childfree



YASLILIKLA BARISMAK

Gunler gecer, zaman ilerler ve insan zamanin icinde kaybolup gider...

Kimi buna yaslanmak der kimi de yas almak ama adi her ne olursa olsun netice itibariyle 6mriimizden tiiketiriz. Peki
omrimuzden tiketirken neler kazanir, neleri kaybederiz? Tecriibelerimiz mi agir basar terazide yahut korkularimiz
mi? Hayallerimiz mi ya da hatiralarimiz mi?

Bu sorularin cevaplari hangi pencereden baktigimiza bagli olarak degisir elbette...
Eger hayati dolu dolu yasamissak yaslanmaktan kaygi duymayiz. Hatta yashhgi firsata cevirebiliriz.
Disinsenize!

Hayatta sadece bir kere tecriibe edilebilen bir olaydir yashlik. Ustelik bunu tecriibe edebilenler ayni zamanda sansli
olanlardir. Tipki tarlaya ektigini hasat edebilme basarisina ulasan bir giftgi gibi...

Oyle ya!
Kis vurmamis, kurakliga maruz kalmamis... Bahari yasamis, yazi yasamis ve son baharda hasat zamanina ulasabilmis.
Oyleyse yaslhlikla barismak gerekir. Fakat dnce kendimizden baslamaliyiz...

Mesela ilk olarak kendimizi sinirlandirdigimiz konfor alanindan ¢ikip 6zgurligiin tadini gikarmaliyiz.
Hatiralar biriktirmeli fakat hayaller kurmaktan da vazgegmemeliyiz...

Fizyolojik degisimlerimizle ilgili olarak baskalarinin ne deyip demeyecegini distinerek kendimizi kaygiya striiklemek
yerine, olagan akisin farkinda olup kendimize yeni bir pencere agmali ve o penceden baktigimizda mutlulugu
gorebilmeliyiz.

Daha ¢ok sey yasayabilme, daha ¢ok kesife tanik olabilme, daha ¢ok kitap okuyabilme, daha ¢ok sinemaya gidebilme
ve hatta ileride bir glin dislik bir ihtimal olsa bile belki NASA'nin uzaylilarla irtibata gecebildigi glinlere sahit olabilme
arzusunu bir kenara birakip yasadiklarimizla yetinmeyi 6grenmeliyiz.

Yolda yirirken yolun sonuna odaklanmak yerine, karsimiza ¢ikan manzaralarin keyfini ¢ikarmaliyiz. Yolun sonuna
vardigimizda hatirladigimiz tek sey baslangi¢c noktamiz olmamali. Zira bdyle olursa bosa yasamis ve bosuna
yaslanmis oluruz.

Ne yazik ki hayat yolculugunda kullanabilecegimiz bir navigasyona sahip degiliz. Deneme yanilma yontemiyle
tecriibe ediyoruz dogruyu ve yanlisi. Nasihatler kilavuz olabilirdi tabi ki; ancak her zaman bir musibet bin nasihatten
daha etkili oluyor...

Olsun...

Hayat iyisiyle kotlslyle, heyecaniyla korkusuyla, nesesiyle hiizniiyle bizim hayatimiz ve baskalarinin onayini almak
icin degil tadini citkarmak ve tecriibe biriktirmek icin yasamaliyiz.

Yaslanma belirtilerimizi ise her bir tecriibenin birer madalyasi olarak kabul etmeliyiz.
Bunu basarabildigimizde kayginin yerini mutluluk ve heyecanin aldigini hissedecegiz ve boylece aldigimiz yaslarin her
biriyle ayri ayri barismis olacagiz...

- Mustafa OzTurk



S(ONSUZLUK)

insanlarin belki de basarmak istedigi en ucuk hayali 8limsiizliige care bulabilmektir; ancak bu biyolojik olarak ne
yazik ki mimkdin degildir ve kuvvetle muhtemelen hi¢bir zaman da mimkin olmayacaktir. B

Fakat cismen bir bedenin disinda var olabilmek ve kismen de olsa 6liimsiiz olmak mimkindir. OlimsizlGgi kendi
icinde ikiye ayirabiliriz, soyle ki;

Deoksiribo Nikleik Asit (DNA)'ler aracihgiyla canlilarin birtakim karakteristik 6zellikleri kendilerinden sonraki
nesillere aktariimaktadir. Fakat bu aktarim yizde yiz olarak benzerlik géstermez. Cogunlukla animsatma seklinde
olur. Ornegin on tane davranisin icinden birkag¢ tanesi aynidir ya da viicudun fiziksel yapisindan birkag bolim seklen
aynidir.

Bir diger 6lumsuzliik 6rnegi ise fiziksel ya da somut olarak degil de soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bu da hig
slphesiz bir bulus, icat veya bir kesif ya da zekanin getirdigi fikir yaraticiligi ile kilavuzluk yapmaktan gecer.

Tarihte ki 6zellikle bizim tarihimizde 6limsuzlige ulasan bir¢ok isim vardir. Bunlardan biri de Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk'tar.

Atatirk, zamanin zorluklari ile miicadele etmis ve bir milleti yeniden ayaga kaldirmis blyuk bir liderdir.

Her ne kadar tarihi kaleme almak, okumak, yazmak kolay olsa da o ani yasamak ve o zorluklari agmak hig kolay bir
sey degildir. Hatta anlayabilmek, empati kurmak bile gercekten ¢ok zordur. Kaldi ki mevcutta olanlarin, yasananlarin
anlasilmasi bir hayli zorken ge¢misi anlamak milyonlarca parcaya boliinmus fotografi yeniden toparlamak kadar gli¢
olsa gerek...

Atatirk ileri gorusliluguyle, stratejik ve analitik diisinme becerisiyle riitbeli bir askerden 6te, yoneticilikten 6te tam
olarak liderlik vasiflarina hakim biriydi.

Bu vasiflar, onu sadece anilmaktan ibaret kilan siradan bir kurucu olmaktan 6teye tasiyarak kendisine 6limsuzligu
bahsetti.

Bedenen, biyolojik olarak bu diinyadan goclp gitse de milyonlarca insanin ideali, rol modeli olarak bu diinyada
etkisini surdirmektedir.

Dolayisiyla Atattirk bizler i¢cin sonsuzlukta kaybolan ve senede bir defa hatirlanan anit degil, sonsuzlugun ta
kendisidir.

Onun ideolojisi, fikirleri, 6gretileri nesilden nesile miras birakilan kazanimlar haline gelmistir. Boylece Ataturk,
Olimsuizlik basarisina ulasan ender insanlardan olmustur.

Gonll elbette isterdi ki bedenen de yanimizda olsaydi ve hatta tokalasabilseydik belki kahve icerek sohbet
edebilseydik... Malesef, yazimin basinda ifade ettigim tizere bu miimkiin olamadi....

Her 10 Kasim'da bize hiizin olarak yansiyan iste bu 6zlemdir, bu hayallerin 6zlemidir. Haricinde ise, bizler Atatirk'u
kalbimizde ve fikirlerimizde yasatiyoruz. Ustelik bu diinya var oldukg¢a Atatlirk var olmaya devam edecektir.

Actig1 yolda, gosterdigi hedefe durmadan ve ara vermeden, kararli adimlarla ilerleyecegimizi bir kez daha bu
vesileyle dile getirirken;

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk' selam, saygl, 6zlem ve rahmetle aniyorum.

- Mustafa OzTiirk
H#mstfztrk
09/11/2023



Bilim Tarihinde Onemli Kisiler/1

Isaac Newton, arkadasi Robert Hooke'a yazdigi bir mektupta "Eger daha uzagi goérebiliyorsam, bu, benden onceki
devlerin omuzlarinda durdugum igindir." seklinde bir climle kullanmistir. Aslinda Newton, kendisinden 6nce yasamis
bilim insanlarinin teorilerini irdelemis, o teorilerin dogrulugunu test etmis ve bazilarini ispatlamis olsa da bazilarini
da clrGtmustir.

17. ylzyil sonlarinda "Gravity" dedigimiz "Kitle Cekim Yasasi" ile bilim tarihinde insanlik adina biyuk bir katkida
bulunmustur.

Elbette ondan dnceki devlerin, yani Johannes Kepler, Oklid gibi bilim insanlarinin teorilerini kendisine mihmandar
olarak kabul edip bilime 1sik tutmustur.

Albert Einstein ise 20. yiizyil baglarinda "izafiyet Teorisi" adini verdigi teoriyle kiitle ¢cekiminin, biikiilen uzay zaman
sonucu oldugunu 6ne sirmustiir. Boylece Newton da Albert Einstein't omuzlarinda ylikselten bir dev olmustur.

Hic siiphesiz Newton'un "Kiitle Cekim Yasasi" da Einstein'in "izafiyet Teorisi" de aksi heniiz ispat edilememis
buluslardir.

Kaldi ki bir glin aksi ispat edilecek olsa bile bilim daha ileriye tasinmis olacaktir; zira bilim denilen sey esasen tas
Ustline tas koymak ve merdivenin basamaklarini zirveye dogru yaklastirmaktir.

-Mustafa OzTurk



ANNE

Kainatta her seyden birkag tane, milyon tane hatta sayillamayan ve sonsuzla ifade edilen seyler vardir; ancak anne
tektir.

Dolayisiyla annelik makami da baslica bir sanattir aslinda. Beyefendiler liitfen hi¢ alinmasinlar ve su gercegi
kabullensinler ki bir cocugu ancak ve ancak anne yetistirir. Yetistirdigi cocuklar ise birer sanat eseridir.

Annelik, blyuk bir sorumluluktur. Endisedir, mutluluktur, hiiziindur, sevgidir. Kisaca, her seydir. Bu sebeple "anne'
tek basina bir diinyadir.

Elbette annelik makamini tasiyabilmek mihim bir meseledir.

Makamina layik annelerin ayaklari altina paspas olmak bile az kalir ama tabiri caizse her zaman onlar ¢ocuklarr icin
saclarini stiplrge ederler. Ornegin yemek dagitirken "Bu kadar yeter anne." deriz, onlar bir kepce daha doldururlar.
Ah yiregine paha bicilmez anneler... Sizler hakikaten diinyadaki cennetlersiniz.

Tabi glinimizde savaslar iginde kalmis anneler var, ¢cocuklarinin son nefesine kucaginda sahit olan anneler var,
diinyanin farkli yerlerinde ¢ocuklarina yiyecek bir seyler bulamayan anneler var ne yazik ki...

Umarim bu tiir aci verici olaylar son bulur ve anneler ¢cocuklariyla, gocuklar da anneleriyle mutlu bir sekilde yasarlar.
S6zi fazla uzatmadan yazima son verirken bitiin annelerin anneler glinlini cani génilden kutluyorum ve son olarak
diyorum ki;

Anneler iyidir ama bir gocugun anne diye seslenebiliyor olmasi ¢ok daha iyidir.

-Mustafa OzTirk



INSAN HUR IRADESIYLE KENDIiSI OLMALIDIR

Bir insanin herkes tarafindan olumlu gériilmesi imkansizdir. Ornegin;
Guldiginiz zaman kimilerine gore agir basli olmayi beceremeyen biri olursunuz.
Agladiginiz zaman kimilerine gére timsah gbdzyaslari doken biri olursunuz.
Sustugunuz zaman kimilerine gore konusmay! bilmeyen biri olursunuz.
Konustugunuz zaman kimilerine gére susmayi bilmeyen biri olursunuz.

Ciddi oldugunuz zaman kimilerine gére asik surath biri olursunuz.

Saka yaptiginiz zaman kimilerine gére ciddi olmayi beceremeyen biri olursunuz.
Hayir dediginiz zaman kimilerine gére muhalif biri olursunuz.

Evet dediginiz zaman kimilerine gére yandas biri olursunuz.

Mitevazi oldugunuz zaman kimilerine gore korkak biri olursunuz.

Kuralci oldugunuz zaman kimilerine gére zalim biri olursunuz.

insan ne yaparsa yapsin, nasil davranirsa davransin belli bir kesim tarafindan muhakkak surette elestirilir. Hatta
onyargilara maruz kalir.

Bir de "dogru zaman" kavrami vardir... Neye gore ve kime gore oldugu kesin bir sinirla belirlenmis degildir. Bu
kavram tabiri caizse torba gibidir, icine ne atsaniz alir. Kiminin kendisini savunmasi i¢in tutunacak dalidir adeta.
Mesela "Neden konusmuyorsun?" diye bir soru yoneltildiginde "Dogru zamani bekliyorum." seklinde bir cevap
almak mimkunddr.

Oysa pozitif bir bilimin yuzyillardir aksi ispat edilememis bir teorisine karsi ¢cikilmadigi halde - ki teorinin aksini ispat
edebilecek kanita ya da kesife sahip biri igin bu bile miimkiindir - veya kanun haline gelmis bir teoriye karsi
cikilmadigi halde dogru zamani belirleme yetkisini neden baskalarinda arar insan? Neden baskalarina gore yasar?
Mesela Dostoyevski'nin dedigi gibi insanlar neden bagkalari igin giyinir?

Oldugu gibi yasamayan insan aslinda hi¢ yasamamis insandir. Dolayisiyla insanlari fikirlerine gore ayirmak, zevklerine
gore ayirmak, yonlendirmek, zorbalikla iradelerini ellerinden almak en basta insan haklarina aykiri bir durum ve
tutumdur.

isine geleni yiiceltmek, isine gelmeyeni asagilamak tamamen bencilce bir davranistir.

Unutulmamali ve farkina varilmalidir ki en yiksek sayinin icinde o sayidan énce gelen tiim sayilar vardir. Yani
amiyane tabirle "on numara" denilen insanda "bir numara" da vardir. Ornek olarak agiklamak gerekirse:

Bir insan ¢ok iyi bir ylizlicli olabilir ama dans etme konusunda pek iyi olmayabilir. Bu insana ylizme kategorisinde on
puan verilir ama dans etme kategorisinde bir puan bile belki fazladir. Baskaca yeteneklerde orta haldedir ve
bazilarindan (¢ puan, bazilarindan alti puan gibi degerlendirmeler alabilir ve tim bunlarin toplami o kisiyi "on
numara" biri haline getirir.

Biitlin mesele insanlari bir biitlin halinde okuyabilmektedir. Yetenekleri, fikirleri, zevkleri, karakterleri, ahlaklari,
saygl duyma becerileri, hangi kosullarda nasil davrandiklari gibi sayilabilecek cok seyin toplami bir insan icin dogru
karar verilmesi konusunda aydinlatici olacaktir.

Son olarak, insan baskasi tarafindan kumanda edilen biri degil hiir iradesiyle kendisi olmalidir. Dogrulari baskalarinin
belirledigi yollarda ylirimektense kendi yolunda yanlislariyla ytrimelidir.

-Mustafa OzTirk



SURDURULEBILIR YASAM UZERINDE TEKNOLOJININ
OLUMSUZ ETKiSi

Cagimizda gozle goérilmeyen bir savas var. Bu savas, bilim ve cehaletin savasidir. Cagimizda dedim ama biliyorum ki
insanlik var oldugundan bu giine dek bu savas hi¢ bitmedi. Elbette arzumuz bu savasin bilimin cehalete karsi
galibiyeti ile bitmesidir. Hatta belki de eminiz bilimin kazanacagindan. Fakat bazen "acaba..." demiyor degiliz; ¢clinki
umudumuzu, inancimizi yoran oyle seyler oluyor ki... Iste bu ylzden bir temenni ile baslamak istedim yari soylesi
yari makale tarzinda ya da bir serzenis diye ifade edebilecegim satirlara...

Umarim, genglerimiz bilime ve sanata 6nem verir de glin gelir esasen sizofrenik tani igin birer belirti olarak kabul
edilebilecek hurafeler, kehanetler kendiliginden yok olup gider ve kahinlerin de higbir itibari kalmaz Glkemizde.

Temennime ek olarak belirtmek isterim ki basin yayin kuruluslari bu tip kisileri glindem yaparak bunlarin popliler
hale gelmelerine araci olmaktansa llkemizin kayda deger meselelerini glindeme tasimalilardir.

Ek olarak, rahatlikla sosyal medya hesabi agcilamamalidir. Sosyal medya hesabi agma islemleri icin kimlik taramasi
yapilmali, fake olarak adlandirilan sahte hesap agliliglarina izin verilmemelidir. Bu uygulama igin sorumluluk sadece
devletlerin degil, sunucu sirketlerindir. Eger gercekten insanhigl distintyorlarsa, yasanilabilir ve strdurdlebilir dogayi
duslintyorlarsa bir an evvel gereken yapilmalidir. Ornegin sosyal medya lizerinden para kazanma isine kriter
belirtilmeli ve bu sinirlandiriimalidir. Sagma sapan yayin acan kisilerin o sagma yayinlardan para kazanabiliyor
olmalari kesinlikle engellenmelidir. Zira bu konu stirdirilebilir yasam icin elzemdir. Daha acik bir sekilde 6rnek
vermek gerekirse ya da somut bir senaryo lGizerinden izah etmek gerekirse, Glkemizde bilindigi Gizere eskiden oldugu
gibi "usta" sifatini hak eden insanlar artik glinden giline azalmaktadir. Sanayide, tarimda gelecegin ustasi olacak cirak
bile bulunamiyor artik. Nedeni de bilindigi Gzere sosyal medya sayesinde kolay para kazanilabiliyor olmasidir.

Cok glizel bir atas6zi vardir, "Emek olmadan yemek olmaz." der... Glinlimuzde oluyor, degil mi? Fakat bunun,
zincirlerin kopmasina, ¢arklarin kirllmasina sebep oldugunu acilen gérmemiz gerekir. Aksi takdirde tipki bir aginin
baslangi¢c noktasinda kiigclik bir derecede agilmasinin uzayda kat ettigi mesafede hedefe varana kadar aradaki
boslugun sonsuz olacagi kesindir.

Dolayisiyla, stirdurilebilir yasam igin bosluk birakmamamiz gerekir. BltlnlGgi korumak adina zincirlerin
kopmamasi, ¢arklarin kirlmamasi gerekir.

Bilingli cocuklar yetistirmeliyiz ama 6nce kendimiz bilingli olmaliyiz. Eger ortada problem varsa bu problemin
kaynagina inmeli ve orada sorunu ¢ézmeliyiz. Tabiri caizse, catimiz akiyorsa ¢6ziim yere paspas atmak degil akarin
kaynagini bulup kapatmaktir.

Son olarak ifade etmeliyim ki teknoloji akil ile bagdastiginda insanliga hizmet eder. Cilginlikla bagdastiginda ise
insanhg yok eder.

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



KENDINLE TANIS

Gunin birinde kartal yumurtasi tavuk yumurtalarinin arasina karisir. Tavuk kuluckaya yatar ve siresi doldugunda
civcivler birer birer ¢lkmaya baslar. Fakat civcivlerden biri digerlerinden farkhdir. Bunu géren tavuk ¢ok sasirir ki
komsulari bile onu gérmeye, izlemeye gelir. Gel zaman git zaman civciv blyur, kardesleriyle otlamaya ¢ikar. Séyle
gokyulziine bakar ve bir de ne gorslin! Ihtisamli bir kartal kanat ¢irparak gokyuziinde stzilir ve o kardeslerinden
farkli olan civciv i¢ cekerek "Keske ben de boyle ugabilseydim..." der. Oysa o da bir kartaldir ama farkinda degil tabi.
Hatta 6mri boyunca da farkinda olamayacaktir. Kartal olarak dogup, tavuk gibi yasayacak ve tavuk gibi émriini
tamamlayacaktir.

Bu misalde akil kabiliyeti olmayan canlilardan bahsediliyor elbette ama akil kabiliyeti olan insanlarda da boylesi bir
durum s6z konusu olmuyor mu? Ne yazik ki oluyor...

Fakat insanlar diger canlilara gore boylesi bir durum karsisinda sanslilardir. Yetenekleri netice itibariyle ya aileleri
tarafindan ya okul hayatinda 6gretmenleri tarafindan ya da arkadas g¢evresi tarafindan bir sekilde agiga
cikarilabiliyor; ancak yine de her sey insanin kendi ¢abasina baglidir.

Yetenekler dogustan geliyor olabilir ama gelistirmek, lzerine koyarak devam etmek tamamen insanin kendi
iradesindedir. Ornegin sanatsal kabiliyetleri olan birini diisiinelim ve bu kisinin ¢ok iyi bir heykeltiras oldugunu, ¢ok
iyi bir gitarist oldugunu, ¢ok iyi bir ressam oldugunu var sayalim. Bu kisi eline boya ve firgayl almadan iyi bir ressam
olabilir mi? Nota 6grenmeden iyi bir gitarist olabilir mi? Spatulanin ne ise yaradigini, nasil tutuldugunu bilmeden iyi
bir heykeltiras olabilir mi? Tabi ki sizlerden hayir cevabini aldigimi duyar gibiyim.

Oyleyse yapmamiz gereken sey ilk 6nce kendimizi aramak ve bulmaktir. Yani kendimizi kesfetmektir. Sonra sirasiyla
kendimizle tanismak, kendimizi sorgulamak, kendimizi anlamak ve kendimizi anlatabilmek gerekir. Boylece
yeteneklerimize bilingli sekilde hiikmeder ve basari ile basarisizhigl kontrol altina alabiliriz.

Tum bunlari formiile edecek olursak "kesfet, tanis, sorgula, anla, anlat, kontrol altina al" diyebiliriz.

Nasil ki kontrol altina alinmayan glic, gli¢ degilse kontrol altina alinmayan hicbir sey de hicbir sey degildir. Kontrolsiiz
yetenek olmaz ve kontrolsiiz basari da hig sliphesiz tesaduftir.

Her ne kadar yetenekler 6gretilemez, 6grenilemez olsa da yetenekleri kontrol altina almak 6grenilebilen bir
durumdur; zira bunun aksi gereksiz ve abartili hirsa sebep olabilir. Sonucunda ise biyilik bedeller 6demek zorunda
kalabiliriz.

"Deveyi yardan uguran bir tutam ottur." der bir atas6zu.

Kisaca izah etmek gerekirse en kiiglik bir menfaate ulasabilmek igin canini bile tehlikeye atmayi gdze almak
diyebiliriz.

iste bu yiizden yeteneklerimizin farkinda olmak ve basari ile basarisizligi kontrol altina almak, insanlk adina faydali
bir seyler yapmak icin elzemdir. Fakat yola koyulmadan 6nce atacagimiz adimlarin sirasini unutmamaliyiz.

Tabiri caizse kartal olarak dogup tavuk gibi yasamamali, hayallerimizden ve hedeflerimizden daha fazla
uzaklagmadan kendimizle tanismaliyiz.

Hemen simdi...

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



YANSITMA KURAMININ ANALIZI

Bireyler, herhangi bir olaya tepki verirken o olayin kendilerinde yansiyan gorintilerini baz alirlar. Bu yansima
psikolojik bir eylemdir ve psikolojide yansitma basligi altinda detaylandirilir.

Yansitma kuraminin éncisu Sigmund Freud'a gore bu kuramin tanimi: "Kisilerin istemedikleri, kendilerine
yakistiramadigi duygu ve dislinceleri bir baskasinda varmis gibi gostermesi." seklindedir.

Bilimsel izahi anlasilir bir sekilde agmak yani 6rneklendirmek gerekirse:

Herhangi biri eger yalanciysa, karsisindaki kisinin de yalan séyledigini dugtinir. Givenilmez biriyse karsisindaki
kisinin de glivenilmez biri oldugunu distnr. lyi niyetli bir insan, karsisindakini de iyi niyetli olarak gorir. Comert bir
insan karsisindakini de cémert biri olarak gorr.

Olumsuz o6rnekler netice itibariyle 6nyargiyi, olumlu 6rnekler ise netice itibariyle hayal kirikhgini meydana getirir.

Aslinda hayatta karsilasilan tim olaylarin 6zeti budur. Bir noktaya 6nyarglyi, diger noktaya da hayal kirikligini
koyarsak ve iki nokta arasina bir ¢gizgi cekersek hayatimiz bu ¢izgi tizerinde siire gelen bir akistir.

Sonug olarak aynaya bakildiginda bakan kisi kendisini fiziksel boyutta goriyorken, diger bir insana bakan kisi de
kendisini ruhsal boyutta goriir. Fiziksel boyuttaki goriintli yansima, ruhsal boyuttaki gorinti ise yansitmadir.

Yansitmay! "Sitten agzi yanan yogurdu Ufleyerek yermis." atasozu ile karistirmamak gerekir. Orada durum farkhidir
yani hedef bellidir. Yansitmanin hedefinde genelleme vardir ve bu genelleme timevarim degildir. Baslangi¢ noktasi
kisinin kendisidir.

Fakat sltten agzi yanan bireyin durumunda baslangi¢c noktasi kisinin kendisi degildir. Bu durumda tiimevarim s6z
konusu olabilir.

Kismen deginmek gerekirse timevarim durumunda timdengelim ile kaynagi bulabilirken yani tepki olarak yogurdu
Ufleyerek yediren etkinin siit olduguna kanaat getirebilirken, yansitmada kaynak aramaya gerek yoktur. Kaynak
aramak yerine kisinin duygu durumuna bakilmasi gerekir.

Bu sebeple yansitma kurami taniminin olumsuz érneklerine dahil olan kisilerin hayal kirikhg olabileceginin, olumlu
orneklerine dahil olan kisilerin de 6nyargiya maruz kalabileceginin farkinda olunmalidir.

Elbette matematikteki gibi iki kere iki dort eder denilemez; ¢linkl psikolojide tabiri caizse bazen matematigin
modiiler aritmetigi devreye girer ve iki kere ikinin sifir ettigi durumlar s6z konusu olabilir.

Dolayisiyla odaklaniimasi gereken nokta problemin ¢6ziimi olmalidir. Her iki durumda da kaynagin analizini yapmak,
kisiyi bireysel ve toplumsal olarak incelemek, genetik etkenlerden tutun da kiiltirel etkenlere kadar her tiirli alanda
incelemek yansitma sorununu ¢6zim ile bulusturacaktir.

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



IHMAL Mi YOKSA iHLAL Mi ETTIK?

Karsimizdaki herhangi bir sey ya da herhangi bir kimseye sekil vermeye calisiriz, dyle degil mi?

Ornegin bir agac kiitiigiine sekil verip onu bir masa haline getirmek isteriz ve bunu yaptigimizda marangoz oluruz.
Kumasa sekil verip onu bir giysi haline getirdigimizde terzi oluruz.

Peki insana nasil sekil verilir ki? Ya da cemberi genisletelim; bir tohuma, cekirdege, yumurtaya nasil sekil verebiliriz?

Odunu yonttuk, kumasi kesip bictik yani miidahale hep disaridan gergeklestirildi ve istedigimizi elde edebildik. Oysa
bir tohum, bir ¢ekirdek, bir yumurta hasili bir insan disaridan midahale ile nasil istedigimiz gibi olsun? Bu mimkdn
degildir. O halde midahale iceriden olmalidir. Disaridan yapilan girisimler baski, zorlama ve sonug itibariyle de
kirllmaya yol agar. Sekillendirmek isterken tamamen kaybederiz.

Ozellikle ergenlik dénemindeki cocuklarimiza karsi bu bilingle yaklasmaliyiz.

Peki iceriden mlidahale nasil olacak? Elbette sevgiyle, sefkatle ki sefkat sevginin bir tiirevidir; hichir menfaat unsuru
icermeyenidir.

Kiyaslamadan, dislamadan, baski uygulamadan, ezmeden, zorlamadan ve bagrina basarak érnegin topragin cekirdegi
bagrina bastigi gibi... Ki o cekirdegin icindeki koca ¢inari aciga cikarir toprak...

Oyleyse bizler de &zellikle ergenlik ddnemindeki cocuklarimiza karsi toprak gibi sefkatli olmaliyiz ve onlarin icindeki
bilgeyi, dehayi, basariyi ortaya ¢ikarmaliyiz.

Onlarin basanisizligini baskalarinin basarisi ile kiyaslamamaliyiz. Hatalari sebebiyle dislamamaliyiz. istedigimiz gibi
olmalari igin baski uygulamamaliyiz. Siddet uygulayip ezmemeliyiz yahut zorlamamaliyiz.

Bircok ebeveynin dert yandigi konularin basinda ergen ¢ocuk yonetimi gelmektedir. Netice alabilmek i¢in ise ilkel
yontemlerle yani eskiden oyleydi, boyleydi gibi baslayan climleler kurarak, kendi cocukluk dénemimizle kiyaslayarak
uyguladigimiz planlari ¢ocuklarimiz Gzerinde uygulamaya calisiriz. Ya sonra? Netice baki olabiliyor mu bari? Elbette
koskoca bir hayir; ¢linkl cocuklarimiz bizim ¢ocukluk donemimizin ¢ocuklari degiller hatta olmak zorunda da degiller
ve hatta bizim dénemimizde uygulanan yontemlerin dogru oldugunu kim soyledi? Eger dogru olsaydi gliniimiiz
dinyasinda bunca siddet, bunca aci, bunca dengesizlikler yaganir miydi? Demek ki bize uygulananlar olmasi
gerekenler degilmis. Oyleyse bizler olmasi gerekeni yapmaliyiz; cocuklarimiza disaridan midahaleler degil iceriden
mudahaleler uygulamaliyiz yani sevgimizi kosulsuz ve sartsiz bir sekilde onlara hissettirmeliyiz. Onlari dinlemeliyiz
hem de can kulagiyla ve onlari anlamaliyiz. Kendi penceremizi dikte etmeyi birakip onlarin penceresinden bakmaliyiz
hayata. Iste burada empati devreye giriyor. Cocuklarimiza empati ile yaklasmaliyiz. Onlarda bizde bulamadiklari bir
bosluk olusturmamaliyiz.

Gerekirse bize sitem etsinler, kizsinlar, bagirsinlar. Birakin 6f desinler... Desarj olmalarina izin vermeliyiz. "Sen
babana karsi nasil konusursun?", "Annene karsi nasil konusursun?" gibi ciimleler kurmak yerine, onlari iyice anlamak
icin gaba harcamaliyiz ve gerekirse ¢ocuklarimizdan 6zir dileyecek kadar erdemli olmaliyiz. Hem bdéylece onlara 6zir
dilemeyi de 6gretmis olmaz miyiz?

Yazimin basinda belirttigim lizere nasil agaca sekil veren biri marangoz oluyorsa, nasil kumasa sekil veren biri terzi
oluyorsa iste ¢ocuklarina sekil veren bir adam baba, kadin da anne olur. Cocuklarimiza sorumluluk ytiklemek yerine
sorumlulugu ilk 6nce ebeveyn olarak kendimize yiiklemeliyiz.

Bilingli toplumun olusmasi bilingli bireylere baghdir. Bu bilincin temeli de hig¢ kuskusuz sevgi ile atilir. Siddet,
kesinlikle bir baslangi¢ hatta bir sonug olmamalidir.

Unutulmamalidir ki bir cekirdekten bir agac, bir agactan da binlerce meyve ortaya ¢ikar.

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



UYAN, AYAGA KALK VE BASLA

Birisi sizden kendisine diinyanin en kot yemegini yapmanizi isteseydi nasil bir yemek yapacaginizi sanirim saatlerce
dislintrdilntz, degil mi? Ustelik diinyanin en kétl yemegini nasil yapabileceginize karar veremez ve pes etmeniz
gerektigine kanaat getirirdiniz.

Peki diinyanin en glizel yemegini yapmaniz istenseydi? O zaman eminim ki hemen bir plan yapip hangi yemegi
yapacaginiza karar verirdiniz.

Oyleyse kétii iyiden daha zordur tezini ¢iiriitecek bir ispat yoktur ve dolayisiyla bir ressamin en giizel resmi ¢izmesi,
bir miihendisin en glizel binayi insa etmesi yani herhangi birinin herhangi bir isin en glizelini yapmasi daha kolaydir;
¢linkl en glzel olani yapabilmek icin itina gerekir, sabir gerekir, kararllik gerekir yani toplamda emek gerekir.
Kotlye itina gosterilemeyecegi icin sabir, kararlilik ve netice itibariyle emek s6z konusu olmayacaktir.

insanin fitratinda iyiye odaklanmak vardir. En giizel olan, en dogru olana odaklanmak vardir. Bizi biz yapan en kiigiik
yap! tasimiz, hlicrelerimizden tutun da tim metabolizma calismasini en giizele odaklamistir. Boylece kusursuz bir
isleyis sonucunda yasam surdurulebilir hale gelmistir. Eger kararli bir sekilde en glizele odaklanmis olunmasaydi
ornegin hiicre igindeki golgi aygiti bir glinllgiine isini berbat bir sekilde yapsaydi yahut karacigerimiz "Bugtin de
boyle olsun." deyip bir glinligline dengesini bozmus olsaydi ya ¢esitli saglik sorunlarina ya da yasamin durmasina
sebep olabilirdi.

Elbette bunlar olmasi gerektigi gibi olmama durumlarina birer érnektir. Peki ayni 6rnekleri koti olani yapiyor olma
durumlarina yerlestirmeye c¢alisalim. Nasil olabilir ki? Mesela bir hiicrenin igeriginde bulunan pargalar nasil kot is
yapabilir ya da karaciger nasil kéti is ¢ikarabilir? Calismamasi ayri, koti is ¢ikarmasi ayri iki durumdur. Calismayinca
sagligimiz bozulur, burada cevap belliyken kéti is ¢itkarma durumunda ne olacagini tahmin etmek bile sanirim
mumkiin olmayacaktir.

En basa donecek olursak diinyanin en kot yemegini nasil yapabilecegimiz de bilinmezlik igerisinde diinyanin en zor
isi olmaya aday gibi goriintyor.

Bu tezi ¢lrlitmek icin belki olasiliklar siralaniyor olabilir ama her olasilik icin soru da ayni olacaktir: "En kotlsi bu
mudur?" ve her soruya yeni bir cevap eklenecek, bir tiirli kesin sonuca ulasilamayacaktir.

Goruldigu tzere en glzelini yapmak sadece itina, sabir, kararlilik ve emek gerektirirken en k&t olani yapmak igin
sonsuza dek uzanan bir sarmalda kaybolmak gerekmektedir.

Atilan her adim, yapilan her is, verilen yahut alinan her karar, her diislince her zaman en gilizele odakl olmalidir.
Basariya ulasabilmek ancak ve ancak isin en glzelini yapmaya ¢alismakla mimkiinddr; zira belirlenen hedef sonuca
gotilrir. Hedefi olmadan yasamak denizin Ustlinde riizgara gore hareket eden bir yelkenliyle ayni yondedir ki bu
durumda yon de belli degildir.

Biitlin bunlari toparlamak gerekirse insan, ilk dnce basariya inanmalidir. Sonra yurid{igi yola, varacagi hedefe
inanmalidir.

Rast gele yasamak, hedefi olmamak, vazgecmislik, ayaga kalkmamak, yarim birakmak veya hi¢ baslamamis olmak
yasam kalitesini ve hayattan alinan tadi, mutlulugu en diplere disurir.

Bazen zirveye ¢ikmak igin 6nce asagiya dismek de gerekebilir. Bir adim ileriye gitmek igin 6nce iki adim geriye
dénmek de gerekebilir. Hal boyleyken vazgecmek, pes etmek ilk 6nce kendimize saygisizlik olacaktir. Kusursuzca
isleyen hiicrelerimizin emegine saygisizlik olacaktir.

isbu hal izere her seyin en giizelini yapmak icin yeniden baslamali ama énce uyanip ayaga kalkmaliyiz.
Yarin bile ge¢ olur, buglin. Hemen simdi...

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



ARASTIRMA VE TARTISMA USULUNUN TARAFTARLIK iLE
TARAFSIZLIK ARASINDAKI EGILiMI

Mevlana der ki: "Sana tas atana sen gl at. Gil at ki ellerin gul koksun."

GUnUn birinde, bir alim insan talebeleri ile gezintiye ¢ikmis. Sahil kenarinda igip sarhos olan ve naralar atan birkag
gence rastlamisglar. Alimin talebeleri: "Hocam! Bir beddua et de Allah onlari kahru perisan eyleyip cehenneme atsin."
demisler. Alim, "Tamam." demis ve baslamis "Allah'im! O genglere cennetini nasip eyle, onlari cennetinle
mukafatlandir."

Beddua etmesi beklenirken dua eden alim karsisinda talebeleri sasirmis ve "Hocam bu nasil istir? Boyle kisilere dua
mi edilir?" diye sormuslar. Alim de talebelerine bir soru ile cevap vermis: "Onlarin kétilikten vazgecerek birer iyi
insan olmasi ve sonunda Allah'in razi oldugu kullari arasina girmeleri, béylece cennete gidebilmeleri
kahrolmalarindan, gazaba ugramalarindan kot midir?" demis.

Bu cevaben soru karsisinda talebeleri diisinmus ve "Haklisiniz hocam." demisler.

Bizler insan olarak aklimizi ve kalbimizi bir arada kullanabilmeyi pek de bilemeyen canlilariz. Ya sadece aklimizla
hareket ederiz ya da sadece kalbimizle. Akil bizleri kendimizi diisinmeye tesvik ederken kalbimiz ise empati
kurabilmeye tesvik eder. Akil bencillige, kalp ise birliktelige yoneltir.

lyiligi sadece kendimiz icin degil herkes icin istemeliyiz. Kendimiz disinda herkesin kétii olmasini, diismesini,
kahrolmasini istemek esasen bizleri yalnizliga stiriikleyen bir eylemdir.

Oysa "Dostlarimizi aziz, dismanlarimizi kahreyle." demek yerine, "Dostlarimizi aziz, diismanlarimizi islah eyle." desek
ve tiim samimiyetimizle batln insanligin iyi olmasini temenni edebilsek bencillikten ve kotllikten siyrilabilmis,
egosunu ve kibirini bir kenara atabilmis insanlardan olmus oluruz.

Kutuplasmis fikirlerin bir araya gelip medeni ¢cergeve dahilinde tartisilabildigi, analiz edilebildigi, dogru olanin birlikte
tespit edilebildigi ortamlar ne yazik ki pek miimkiin olmuyor. Bunun miimkiin olmamasinin dniindeki engeller kibir,
kisisel ¢cikar ve egodur.

Hicbir tartisma yoktur ki sonunda karsit gérislerden biri ¢ikip "Haklisin, ben bunu yanlis biliyormusum, dogruyu
anlayabilmem konusunda bana yardimci oldun, tesekkiir ederim." desin.

Tam aksine bir yaris havasinda ve hatta yenilgi ile galibiyet mantigi arasinda sekillenen tartismalara tanik oluyoruz.
Sanki bir yaris igindeler ve kazanan 6édillendirilirken kaybeden elenecekmis gibi bir hissiyatla hareket edenleri
goriyoruz.

Tartismalar boyle bir yaris mantigiyla degil hakikati, gercekleri bulabilmek icin birlikte distnilen, degerlendirilen ve
sonucunda da dogrunun ortak paydaya birlikte eklenebilmesini saglayan diyaloglar bicimi olmahdir.

Ustelik tartismalarda her iki tarafin da tartistiklari konu hakkinda belli bir seviyede bilgiye sahip olmasi gerekir.
Bilindigi Gizere "Yarim doktor candan, yarim hoca dinden eder." diye bir atas6zi vardir.

Eger bilim tartisiliyorsa kisisel goriis beyan etmek dogru degildir. Bilim, tamamen ispata dayanir. Verilerle agiklanir.

Tarih tartisiliyorsa bilimden farkli olarak analizi yapilmalidir. Tek kaynak izerinden tarih tartismasi yapilmaz. Yapilsa
da dogru sonuca, dogru bilgiye ulasiimaz. Tarih coklu kaynak arastirmalari (izerinden aydinlatilabilen bir daldir.
Dolayisiyla ulasilabilen tim kaynaklar arastirilmali, analiz edilmeli ve bir biitlin olarak degerlendirilmelidir. Tabi ki en
onemli unsur tarafsizhktir. Taraf tutarak kaynaklar analiz edilemez.

Bilimsel arastirmalarda nasil ki taraftar olmak sagmaysa yani iki kere iki dért eder diyen matematigi arastirirken "iki
kere ikiyi U¢ kabul edenler..." diye bir taraftar grubu yoksa tarih arastirmalarinda da béyle bir taraftarlik olmamaldir.

Bir topluluga mensup olan insanlarin kendi toplulugunu 6vmek maksadiyla yaptiklari aragtirmalarin hicbir degeri
yoktur. Ovmek, yermek, gurur duymak vs seyler kisiseldir. llimle, bilimle kesinlikle baglantili degildir.

Tabiri caizse amag lGziim yemek mi yoksa bagciyi ddvmek midir? Hangisinin kime faydasi vardir?

Amag insanliga faydal bir seyler yapmaksa, tarihin karanhgina isik tutmaksa, bilimin ¢éziilememis denklemlerini
¢O6zime kavusturmaksa ilk 6nce benlik hirkamizi gikarip bir kenara birakmaliyiz. Butin sifatlardan arinmalyiz.
Tarafsizlik hirkasini giymeli ve yola koyulmaliyiz.

Bovlece gercek bir alim, gercek bir bilim adami olabiliriz ve gercekten hakikate hizmet etmis oluruz.



insanhgin Nefs-i Emmare'den kurtulup Nefs-i Kamile'ye ulasabilmesi arzusuyla...

-Mustafa OzTirk #mstfztrk



