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ACLIKTAN OLMESIN COCUKLAR

Cocuklar ag,

cocuklar susuz,

¢ocuklar umutsuz,

cocuklar oltayor.!!!

O kocaman kapkara gozlerini dikiyor,yardima gelenlerin gozlerine.
Annesi;Alin onu sizin olsun,hayati kurtulsun diyor.!

Yavrusunun 6limini izlemektense,baskalarina vermek daha kolay belkide.
Soruyorum Anneler?

Hangimizin yiregi dayanir,acliktan kapana evlat goéziine..

Bagislar toplandi.

Blyuk-klclik ama ylrekler blyuk.!!

Minik yurekler,6grenciler bile kumbaralarindaki,hargliklarini bagisladi...
Bagislar kli¢lik ama ylrekler blyuk!!

Gonlim her ne kadar,bagis yapilmasindan yana olsada diyorumki;
"Balik vermek yerine,balik tutmayi 6gretelim onlara"

gecici karin doyurmak degilde,kalici olsa ¢oziimler.

Mademki kendi tGlkemizdeki aglara ragmen yardim ediyoruz...

Kalici olsun ¢6ztiimler,agliktan olmasin 6limler..!!



Genclik nereye gidiyor!

Bugiin evde sikildim,

cocuklarimi alip dolasmaya ¢iktim.

Okulumuzun bahgesi ¢ok glizel,Agaclarla kapli orada biraz oturdum bir agacin altina..
Aman Allahim bu genclik nereye gidiyor boyle,

hem burasi kuytu bir yer degil.sehir merkezinde cadde Uzerinde bir yer.

Buna ragmen, yaslari 16-17 olan benim ¢ocuk géziyle baktigim gencler,geng yaslh ¢oluk ¢cocuk aldirmadan
sevgilileriyle koklastyorlar..

Ben utandim onlar utanmiyor..

Kalktim eve dondim ve distinliyorum,bu genclik nereye gidiyor!

Her sey gbz 6niinde oluyor.

Sanirim kiyamet alameti



GERCEK DOST

Dostum diyebildigim bir arkadasim vardi coook eskiden.

Ayni okulda ayni sinifta okudugum.

Disinlyorumda;neler paylasmistik onunla,simdi 6yle dostluklar yok denicek kadar az.
Ergenlik cagina geldik yine beraberdik,ama o zaman ergenlik bugiinki gibi abartili degil.
Hemen hemen her glinimuz birlikte gecerdi .

Yedigimiz ictigimiz bir aradaydi,bir dal sigaray bile bir tane yakar ortaklasa gekerdik..
Icimizi disimizi bilirdik birbirizin,

ayni mizigi dinler ayni seylerden hoslanirdik..

Evden beraber ¢ikar beraber donerdik evlerimize..

Ayni is yerinde Ustelik yan yana galistik yillarca..

Sevgililerimiz vardi,ama oyle telefon internet yoktu.

Birbirimize postacilik yapardik..

Simdiki gencler gibi rahat degildi belki yagantimiz..ama biz cok mutluyduk pembe hayallerimiz vardi.
Once ben uctum yuvamdan sonra arkadasim,dagildik koptuk bir daha gériisemedik..

Ve 20 yil sonra internet sayesinde bulduk birbirimizi.

Ve anladimki 20yik sonrada degismemis hig bir sey,

kaldigimiz yerden devam ediyoruz simdi..NiCE GUZEL DOSTLUKLARA

FiLiZ.K.AKCAY



EMPATI KURAMIYORUZ

Maalesef kaybetmeden aglamiyor,kayip etmeden deger bilmiyoruz.

Ve algilayamiyoruz elimizdekinin ne kadar 6nemli oldugunu,olmassa olmaz oldugunu.
Yanimizda iken Gzer kirar,hirpalar ve yipratiriz her firsatta..

Kirip gegiririz,incitip Uzeriz

kalbini paramparca edip,sorada hig bir sey olmamis gibi her seyin normal olmasini bekleriz.
Haksizlik degilm? bu?

Biraz empati kursan!

Kirmaktan ¢ekinmedigimiz sevdiklerimizin yerine koysak kendimizi,

belki bu kadar yipratmazdik karsimizdakini.

Her insanin inisleri ¢ikislari,her insanin hatalari vardir ama bu diinyanin sonu degil.!
Karsindaki de insan sonucta onunda kendine gére dogrulari,yasamak istedigi bir zamani vardir.
Bazen haddimizi asiyoruz olmadik sebepten, olmadik seyler ¢ikarip izilyoruz sevdiklerimizi.
Sonrada nasil yaptim deyip kendi kendimizi yiyiyoruz.

Diyorumki;

Empati kurmayi denemeliyiz mutlaka

FILIZ.K.AKCAY



CANIM YAVRUMA NASIHAT

Sevgili evladim;

hayatta kimseyi kiigiimseme,en dnemli tavsiyem budur sana..

Ve baskasinin sana basarisizsin demesinden etkilenip pes etme yoluna devam et..

Kendini asla kiglk gérme,buda gecer demeyi ilke edin kendine..

Basarili olmayi oldugu kadar,basarisiz olmayida soguk kanhlikla karsilamayi 6gren..

Canim yavrum;

kibir kendini durmadan 6ven ve 6viilmekten hoslanan insana yakisir,sen bunlardan olma.!

Kibir denen hastaliga yakalanma,hem kendini hem seni sevenleri sikintiya sokma...

Hepimiz degerliyiz,hepimiz insan olarak seref,haysiyet ve insan onuru yoniinden esitiz...
Birbirimizin noksanlarini bilgi ve sevgiyle tamamlayarak,kendimizi ailemizi ve lilkemizi gelistirelim ..
Canim evladim;

insanlarla olan iliskilerinde,cinsiyet ayirt etmeden deger ve ve saygi duy..

Hayatin gerceklerine karsi kor olmaki ,gerceklerle karsilastiginda sikintilarin artmasin..

Hayata ve insanlara daima glllimse ,niyetinin iyi olmasi islerininde iyi gitmesine neden olur unutma Canim yavrum..
FILIZ.K.AKCAY



SAIRE BAKIS ACISI

Merhaba arkaslar benim bu konuda sikintilarim var bunu sizlerle paylagsmak istiyorum.

Sairin siiriyle kiyaslanmasi ve siirdeki karakterin kendisiymis gibi distintlmesi,hayli tizlici bir durum bu dar beyinli
yorumlar benim verimliligimi dlsirdiigl gibi,bir siiri yazarken acaba hakkimda ne disinirler diye zorlanir oldum.
Ben siirimdeki gibi yasamiyor olabilirim ama Oyle yasayan ylizlerce insanin var oldugunu duistnip kendimi onlarin
yerine koyup onlar gibi hissederek yazarim siirlerimi.

Bunu hala idrak edemeyenler var malesef ,hatta siirimi okuduktan sonra;sanirim sikintidasiniz ihtiyacinz varsa
yardima hazirim"gibi yorumlar yapiliyor..

Mesela bir siirimde;"defalarca kendimi kaldirip attim camdan asagi"diyorum bunu her okuyan bana ambulansmi
gondermeli sizce?

Her zaman soylUyorum siir yazanin degil ona ihtiyaci olanindir..

SAYGILARIMLA

FILIZ.K.AKCAY



NEREDE O ESKi BAYRAMLAR

Yas ilerledikge eski glinleri daha sik ariyoruz galiba.hani hep soylenen bir laf vardir ya "nerede o eski bayramlar"
artik bende sik sik kullanir oldum bu kelimeyi farkinda olmadan.

Ama gercekten oyle degilmi?

Bizim ¢ocuklugumuzdaki gibimi simdi?

Herkeste bir tatil telasi,

bir yerlere gitmek i¢in planlar yapiliyor.

Bayram ziyaretleri bile gocuklugumda kaldi,hani eskisi gibi kolonya kokan bayramlar,tepsi tepsi
baklavalar,cikolatalar,kristal sekerliklerdeki renk renk sekerler,bayram hargliklari..

El 6penlerin ¢ok olsun evladim diyerek baskoésede oturan dedeler babaanneler,

alilan yeni bayramliklar bayram sabahi yasanan o tatli telaslar..

Bayramdan bayrama gorisiilen akraba ziyaretleri.

"nerede o eski bayramlar"lafi insana glinim{iz yalnizliklarinda daha bir beter vuruyor.

Her gecen glin bir dnceki glinl aratmamasi dilegiyle biitiin dostlara mutlu bayramlar..
BAYRAMINIZ KUTLU OLSUN
FILIZ.K.AKCAY



MUTLU YILLAR

Edebiyat defteri Ailesi olarak,bitiin dostlarin yeni yilini en icten dileklerimle kutlar saglikli mutlu ve huzurlu sfir
tadinda bir yil diliyorum..MUTLU YILLAR



TAS UZAKTAN GELMIYOR

Cevrenizi kirmaktan korkarken bir giin siz kiriliveriyorsunuz,tamamen yabancisi oldugunuz bu duygu sizi paramparga
yapiyor..

Denge saglaniyor belki ama hig bir seyin eskisi gibi olamayacagini da yireginiz taa derinden hissediyor.bu durum
nasil can yakiyor biliyormusunuz?bir insan bir insana nasil béyle acimasiz davranabilir.

Bunu bu giline kadar hi¢ anlayamadim bundan sonrada anlayacagimi sanmiyorum.

Boyle bir davranisi yiregim kabul etmezken bunu anlamaya neden ¢alisayim ki..

Bu buyik ve korkung bilinmeyen insanlarin hayatlari tizerinde inanilmaz tahribata neden oluyor,iliskiler her gecen
gln daha karmasik hale geliyor.

Ve herkes gittikce birbirine uzaklasiyor.

Senin canim dediklerin bir kalemde seni kirip harcayinca,6ylece ortada saskin ve lizglin kaliyorsun.

Sonrada neden nigin diye sorularka kendimizi yipratiyoruz,yikiliyoruz ama hi¢ degmiyormus.

Cok yipratici ama gercek ylizline vuruyor.

Aslinda kirmayalim kimseyi bize yakismaz ,bizi kirmalarinada izin vermeyelim diyemiyorum ne yazik ki onlar bunu iki
arada bir derede yapiyorlar ¢linkd..

Belki cok yara almamaya calisabiliriz bu nasil miimkiin olabilecekse bilemiyorum.

Hele bir de yakinlardan gelince inanilmaz sarsiliyorsun..o gline kadar inandigin bitlin dege yargilarinin bir anda yerle
bir oldugunu,gérmek ruhunda inanilmaz ¢okuntilere neden oluyor.

Izi ise asla kolay ge¢miyor,kendi kendine sordugun sorularin cevaplarinida asla veremiyorsun.

Cok sonra ne kadar yiprandiginin farkina variyorsun ama bu yasanan Uzlintileri yok etmiyor.

Bir glin onlarda aynisi ya da benzerini yasayacaklardir.

Yapilan her seyin,séylenen her s6zlin zarar vermek igin yapiliyorsa,bir bedeli vardir.

Ve bir giin bu bedel mutlaka 6denecektir..



PiSMIS ASA SU KATMAK

Aslinda her sey yolunda giderken huzur ve slikunet icinde hatta tatli bir heyecanla,keyfini ¢ikartmaya ¢alisirken uzun
bir yol katederek ulastigin basarini..

Bir anda kiigtictik kinayeli bir bakis ,kirici bir iki kelime alir biitlin sevkini hevesini....

Kirthr batdn hevesin ¢abalama istegin,

bir anda kolun kanadin duslverir iki yana..bilmemki ne demeli boylelerine ama malesef var bunlardan her yerde.
Ne yapmaya calisilir hic anlamis degilim,"pismis asa su katmak" dedikleri bu olsa gerek.

Siz siz olun mum isiginda zorluklarla pisirdiginiz asiniza su katmalarina izin vermeyin,asinizi iyi muafaza
edin...boylelerinin egolarina prim yaptirmayin,kendi yapamadiklarini sizin yaptiginizi gériince ister istemez bir haller
oluyor ve ters tepki veriliyor.

Oysa takdir edilmeyi onure edilmeyi beklerken boyle asagilayici bir tepki,alt st ediyor insani kendimden bilirim lve
yaptigi tim glzel seyler bir anda yerle bir oluyor géziinde.

Diyorum ya boylelerine prim vermemeli,bildigi yoldan azimle ve kararli bir sekilde gitmeli insan.

Baskasinin dislinceleri ile hareket etmek kisilik bozuklugu degilmidir?

Sunu unutmamali"her koyun kendi bacagindan asilir"

FILIZ.K.AKCAY



BiR SELAMI ESIRGEMEYELIM

insanlar nasil yabancilasiyor degilmi.?

Bir selam,hafif bir glilimseme angarya geliyor bedenlerine.

Ben alisamadim hala yiizime bakmadan,selam vermeden éniimden gecip gidenlere.
Guzellikler detaylarda ve bunu géren gozlerde gizlidir.

Kicguclik bir Merhaba,hafif bir gliliimseme yerterde artar bile ama,suncacik bir nezaketi bile esirgiyoruz bazen
birbirimizden.

Bazem yalniz bir yere gidince ¢evremde oturan insanlarla,az da olsa kiigiik muhabbet etme ¢abalarima girerim. Ama
buna ragmen aradigim insan sicakligini bulabilirmiyormuyum?

Hi¢ sanmiyorum.!

Durum boéyleyken bizim kardesligimize neler oluyor?

Halbuki hayat ne glizel her seye ragmen,

cevirin basinizi bir bakin diinyaya,ese dosta,dalda ki kusa bocege,cicege..
Ne kadar gizeller degilmi?

Nasilda civildasiyorlar sevgiyle;

hele o giceklerin agisina bir dikkat edin ne olur.!

Ne olur bir selami esirgemeyin kimseden..

FiLiZ.K.AKCAY



SUREKLI ELESTIRI

Her insanin hayatinda yaranamadigi,ne yaparsa yapsin ve yaptigi ne kadar miikemmel olursa olsun,bir tlrli mutlu
edemedigi insanlar vardir mutlaka.

Agzinla kus tutsan yaranamassin,her yaptigina bir kulp takarlar,

bunun igin iki se¢enek vardir;

ya boyleleriyle yasamayi kabullenip ,kendini elestirilmeye sartlandiracaksin...!
Ya da boylelerini hayatindan cikartip soyle rahat bir nefes alacaksin..se¢im sizin,

aslinda kim istemez ki kaliteli kendisini anlayan,ve her zaman desteklemeye hazir insanlarla bir 6mir sirdirmeyi...
Surekli elestirilmeye ve yaptiklarinda,her zaman bir hata aranmasi insani yipratir,yasama direncini kirar ve
glvensizlige iter,ve surekli bir baski altinda hisseder insan kendini..

Boyle baski altimda hissederek yasamaya calismak,acaba dogrumu,yanlismi yapiyorum diye,kendinden stiphe
ederek yasamak dyle zordur ki..! Tarifi mimkin degil bunu yasayan anlar ancak.

Distinebiliyormusunuz,strekli birilerine hesap vermek zorunda oldugunuzu ya da yasiniz kag olursa olsun,kendi
basiniza karar verememek nasil yipratir insani..

Nasil sogutur tim guzelliklerden...

FILIZ.K.AKCAY

Beni sabirla okudugunuz igin tesekkiir ederim



KADIINLAR GUNU

yerylizindeki insan toplulugu ,kadin ve erkekten olusur.

birinin yoklugu ile digeride bir anlam tasimaz.

ama bazi zihniyetler,kadini ikinci sinif kisi yerine koymaktadir.

Artik siz bunu neye baglarsaniz baglayin,

gerek cahillige,gerek yetistirilme tarzina,ya da

kadinin kendine olan glivensizliginden,kendi kendini pasiflestirmesinenede baglayabiliriz.
ben kirk yagindayim ve kadinlar giind,hi¢ bu kadar 6zel ve anlamli gérinmemisti géziime.
epeydir ugasip emek sarf ettigim,DUSSEL CIGLIKLAR adli kitabimi biitlin elestirilere ragmen
inlar glintinden bir kag guin 6nce elime aldim.

Ilk imza gliniimde kadinlar glintinde olucak insallah

bu benim igin gercekten onur verici bir sey.

bir kadin olarak ¢ok zor sartlar altinda ¢ikarttim kitabimi.

zor sartlardan kastim,maddi degil

manevi kosteklerden bahsediyorum.engellenmeye calisildim,farkli bir gézle bakildim.
Kadinsin ne isin olur siirle ,otur evinde isinmi yok senin gibi sdylemlere maruz kaldim,

bir cogu en yakinim dediklerim,sirf bu ylzden bana sirt cevirdiler.

inanin hi¢ abartmiyorum yiz karamissin dediler.

ama ben kafama koymustum,kim ne derse desin,

ben yaptigim isin dedikleri gibi ,yliz karasi bir is olmadigini bildigimden,gayet kararli ve icim rahat bir
sekilde,hedefime odaklandim.

sevgili esiminde destegi ilesu an kitabim elimde..

demek istedigim suki

olya kadin veya erkek goziiyle bakmayalimda,insan bir seyi gercekten istiyorsa,mutlaka basariyor.
Ben basardim ve bundan dolayi,cok mutluyum.

hani bir laf vardir,

Hayat catlak bardaktaki suya benzer,icsende biter,icmesende.

hayati yasasanda biter yasamasanda.

bir kadin olarak tiim kadinlara soylemek istedigim,yapmak istediginiz bir sey varsa,

ben kadinim diyerek kdsenizde oturmayin.

once kendimize saygimiz olsun,

Guzel hedeflere ve glzel basarilara...

SAYGILARIMLA

FILIZ.K.AKCAY



