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BABAMDAN BANA KALANLAR

Babam annemi mutlu etmeyi pek severdi ve onun mutlu etmenin en garantili
yoluda onu gezmeye gotiirmekti.

Babam aksamlari annemle yiriyise ¢cikmayi ¢cok severdi.Hayat babama okul
olmustu. Her seye karsi buylk ilgi duyardi, eline gecirdigi her kitabi, gazeteyi,
dergiyi okurdu. "6grenecek ¢cok sey var" diye surekli bize animsatirdi. Evet cabhil
dogariz ama tiim yasam boyunca ancak budalalar cahil kalir.Ogrendigimiz her
yeni seyleri bizi bambaska bir insan yaptigini devamli yenilerdi. " Hi¢ kimse
mikemmel degildir" derdi. Hepimizin yiziine igten duygularla uzun uzun bakard:.
Babam insanin 6grenme kabiliyetinin ve kapasitesinin ne kadar biiylk ve sasirtici
oldugunu biliyordu. Hig kimse cahil kalip okumamazlik etmemeli. Tahsil hayatinda
herkes gidebildigi yere kadar gidebilmelidir. derdi.

Bir cogunun babasi ile iliskisinin kalitesi, o insan cevresine karsi gosterecegi
tepkiyi belirleyen en énemli etkendir.

Babam igin vermek , bir yasam bigimiydi. Bir seyler vermekten biyik zevk
alirdi. Babam vermek istedigini onlara israrla almalarini gerekirse yeminle
saglardi. S6zi edilmeyen, insanlik ve babalik 6rnegi hazinesini, onlara
birakacagi en iyi mirastir. Tim varligimla cocuklarima bes mirasi birakmaya
gayret ediyorum. Cok degisik bir aile yapisina sahip oldugumuza kusku yoktur.
Sohbetlerimiz heyecan doluydu. Yiksek sesle bagirarak , elimizi, kolumuzu
sallayarak konusurduk. Baskalari bizler igin degisiksiniz derlerdi. Tanri hepimizi
birbirinden farkli yaratmistir. Hig¢ birimiz birbirimize benzemeyiz. Hepimizin
kisiligi farklidir. Farkhliktan asla korkma ,farkhlik iyi bir seydir.

Hosgorusuzllk ve ayricalik ' zayifligin ve cehaletin gizlendigi bir siginaktir.
Anlayis ve hosgori ancak glglulerden beklenir. Babam bana cahilligin oldugu
yerde haksizliginda olacagini séylerdi.

Sarap biiyiik bir zevk ve meydan okumadir. Asla cabuk icilmemelidir. Uziim
suyu tarih yazilmadan dncede insanlara nese getirmistir. J.B. Priestley: Bir
zamanlar sizi sevindiren seyleri gocugunuza gosterip onun sevincinde kendi
sevincinize katildigini gorlince gliven ve sevginin sevinci iki katina ¢ikarttigini
anlayacaksiniz . iste mutluluk budur.

Ekip, dikip yetistiren insana Tanri her zaman iyi glin gosterir. Tanri gbzlinde
her insan esit oldugu halde , insanlar esit yaratiimamistir. Oyleyse kendilerine
yardimci olmayan insanlara yardim etmek bizim sorumlulugumuzdur. Zalimlik

zalimligin isaretidir. Sevgi yok edilemez , insanin en kuvvetli giici sevgidir.



Feride Temel



Kizlarima mektup

Canimin bir taneleri satirlarima nerden baslayacagimi bilmezken kalemin kokusu ve beyaz kagit yliregimi igine
sarmaladi. Kiicikliginiz geldi aklima. Bunlar bliylisede sohbet etsem konussam dertlessem diye dislintrdim.
Keske hic¢ bunlari diisinmeseymisim . Hayat siriler halinde ardi ardina getirdi. Burda kuantum fiziginin isledigini
uzun yillar sonra farkettim.her ne distinirsek onu yasariz. Sizler igin glizellikler hayal ettim. Sizlere tek verdigim sey
sevgiydi. Her zaman yaninizda oldugumu tekrarlardim. Biyldiiniiz olgunluk yastasiniz simdi. Yuvanizdan tek tek
ucup tekrar geldiniz. Sevdiniz. Sevildiginizi sandiniz. Kimi zaman hatalar yaptiniz. Gildiiniiz. icinizden geleni yaptiniz.
Hi¢ karsi clkmadim . Hata olaraktan gérmedim. Hayat bir deneyim degilmi canlarim. Sizde size sunulan deneyimleri
yasadiniz . Caniniz sagolsun . lyiki yasadiniz. Size tecriibe oldu.gereken mesajlarini aldiginizi umarim. O evlendiginiz
ginleri hatirladim bu satir aralarinda. Cok mutlu olun yavrularim dedim hep iyi niyetlerle dua ettim arkanizdan .
Asktan sevgiden yana sansiniz yaver gitmedi malasef .Olsun glizel prenseslerim. Bizde bu hayatta bundan
sinaniyoruz . Sizin sevginizden énemli karsinin sizi sevmesi degerli hissettirmesi dnemli derdim. Bebegin igin endise
etme (N) O canimin pargasi basimin taci. Agabeyininizin iki cogugunu biyitmedim mi? Bu glinlerde gecer . Simdi
taze acilarin . Seni gok iyi anliyorum kizim. Duani et yaradanima sigin . Bende firtinali giinlerimde oyle yaptim .
Karsiligi geliyor. Tanrim ne dilersen onu getirir. Karsi tarafida suglama canim. Onun uyanma vakti gelmemistir.
Herseyin vakti saati var. Farkinda degil kaybettiklerinin. Kendi icine don sor . Bu evlilik bana ne getirdi . Nedenlerini
yine kendinde bulursunuz.kimseyi yargilama . Herkesin dustincesi kendi dogrusudur. Acilar insani olgunlagtiriyor
canlarim. Uzlilmeyin kizlarim . Glicliniizi olumsuz olaylara harcamayin. Telefonda alo sesinizden moralinizi
anlardim. Diinyanin sonu degil . Hayat glizel . Derin nefes alip verin . Doga anaya doniin. Etrafinizda hig gormediginiz
ne kadar giizellik var. Ay 1518In1 en son ne zaman seyrettiniz. Giinesli giinlerde kalbinizle konustunuz mu ? iginizle
konusmak cok glizel kizlarim. Kendinize kendinizden baska yardim eden olmaz birtanem. Ben anneniz olarak son
nefesime kadar yaninizdayim. Ama kendi glicliniiz sizi toparlar. Bundan sonra en ¢ok yaradanimdan sonra kendinizi
sevin . Siz ¢cok degerlisiniz canlarim. S6z verin bana gonlinizi sevgiye kapatmayin. Agik dursun kalp kapiniz. Vakti
saati gelince bir tiklatan olur . Allahtan dilegim hep mutlu olun . Mutluluk uzakta degil icinizde kizlarim. Mektubumu
ciddiyetle okumanizi tavsiye ederim. Hayat inisli cikish . Hep mutlu olunsa hayattan o zamanda sikilirdik. GGlimseyin
hadi . Yiireginizden sevgi hic eksik olmasin . Sonuna geldim artik. ikinizide sonsuz sevgimle kucakliyorum.

Anneniz Feride



Kucuk bir yliregin fisiltisi

Merhaba

Yazima sicak bir merhabayla basladim. Konumun ana temeli kuantum fiziginin isleyisi dnce bu kuantum ne demektir
ne anliyoruz onu anlatayim. Bir dalganin olasi degerlerinin alt deger kiimelerinden biri anlamini tasir. Ust diizey bir
dislince bicimidir .Kuantum distince saglikl ve gliclii bedende uygun bir zemin hazirlar. Bizim disiince ve
kabullenislerimiz bedene direk etki yapar. Cocuklugumda bile bir siirii 6rneklerini verebilirim. Bliylklerimden
gorduklerim o zamanlar ne oldugunu bilmezdim. Cok sahit oldum . Ne disiinirsek onu yaglyoruz. Bundan sekiz sene
evvel babami kaybettim. Olmeden doért sene 6nce bir defter tutmus. Unli bilim adamlarinin sézlerini ve kendi
disincesinide yazmis. Oldiikten sonra gekmecesinde o defteri buldum. Ozenle itinayla yazmis . Sayfasinin bir
yerinde yasim yetmis isim bitmis. Yapacak birseyim kalmadi artik diyor. Tamda yetmis yasinda yazdigindan Ug ay
sonra 6llyor. Kafasinda 6lum dislncesini kurgulayip evrene géndermis. Hastanede rastladigim bir bayan anlatt .
Kafamda hep oglumun bir kaza gecirip cenazesini karsilama sahnesi geliyordu. Icimde bu disiince ve korkuyu
atamiyordum. Ve aynen gercek oldu dedi.

Lise birdeydim . Soguk bir kis glini teneffiiste kaloriferin etrafinda arkadaslarimla toplanmistik. Ben hi¢ konu ve
sonbet yokken birden arkadaslarima yeni sene ben bu zamanlar Almanya’da olurum dedim . Ve aynen 6yle oldu . Bir
sene sonra Almanya’daydim. Yasadiklarimiz disiincelerimizdir. Onun i¢in diisiincemize konusmalarimiza dikkat
edelim. Olumlu pozitif kelimeler Gretelim.Ne ekersek onu bigeriz. Tohumlarimiz saglikh ¢riik olmazsa
mahsilimiizde bol ve bereketli olur. Bilincimize guizellikler ,lyilikler , sevgiler ekersek hayatimizda glizel gecer. Mutlu
,umutlu ,huzurlu oluruz. Bilingaltimiza Alaaddin in sihirli lambasi gibi ne verirsek hi¢ sasirmaz emrin olur der
uygular.teredit etmez. Hesap kitap isi yapmaz. ‘

Sanal alemde ve televizyonlarda hep negatif enerji Gretmek icin yaris yapiyorlar.insan beynini kotu dizilerle
uyutuyorlar . Bunlar insanin olumlu disiinmesini engelliyor. Sevgiye ,vicdana,hoggériiye odaklanalim.kuantum
dislincesi haberimiz olmadan isliyor. Inancimizi kuvvetlendirelim. Saf niyetle ne dilersek o oluyor .Dogaya dénelim.
Agaclari ,kuslari,bécekleri sevelim seyredelim. Ne kadar zaman oldu gokyiziine basimizi kaldirmayali ,glinesle
yildizlarla konusmayali. Bltlin canlilari seviyorum yaradandan 6tiri

Yasam amacimizi sondirmeyelim. Nedir yasam amacimiz géziimizdeki o parlak isiktir.

Buglin kiictk bir yurekten acizane dokilendir . Bir kusur ettimse affola.

Umudunuz ve hayat i1s1gin1z hi¢ sénmeden sevgiyle parlasin.



Dumanima mektup 1

Dumanima mektup

Bizden ayrilali yirmi dort saat oldu. Sanki bir asir gibi geliyor. Sen evimize geleli tam onli¢ sene alti ay olmus. Blyuk
bir minlibisle yiz elli kilometre yerden gelin getirir gibi yedi kisiyle getirdiler. Kiiglik kara bir aylik bebektin.
Hepimize cabuk alistin. Coraplari terlikleri parcalayarak oynardin. O zamanlar ara sira bu yaptigina kizardim.adini
ben koydum. Cocukken kdyde bir akrabamin kdpegi vardi ¢ok geng 6ldi. Bende sevdigim igin Gzildim. Adi
dumandi.onun igin bu adi sana kurdum. Biz biyiik bir aile olarak seni ¢oook sevdik. En ¢okta bakimini kizim Nisa
Ustelendi. Onun hayati nefesi yasam amaci oldun. Bir anne ancak gocugunu bu kadar severdi.Hepimiz hayvan
sevgisini senden 6grendik. Cok 6zir dilerim biz sana o gozle bakmadik bu kelimeyi sana hig yakistiramam.Degildin
zaten sen benim Dilara, Sinan dan sonra gelen Uglincli torunumdun. Parklarda seninle gok ylirliyts yaptik.GCalistigim
biifeyi her sabah seninle acardik.Yanimda oturur gelen mdsterileri inceler tanirdin .Nasil bir insan oldugunu iyi analiz
ederdin.Tavirlarin degisirdi. Benim yoldagim dostum oldun.Arkadagim sirdagimdin.Hi¢ unutamam giinlerden birgin
Uzglndlim. Kucagima hoplayip dilinle ylzimu yalayip teselli etmeye calisiyordun. Giizel glinlerimiz oldu seninle .Ug
defa Tirkiye’ye bizimle gittin. Denizde yiizdiik. Ulkemin suyunu ictin havasini soludun.icimden gizlice distiniirdim
Nisa’n senin yoklugunda ne yapar diye.O giin geldi catti diindd. Acin biiyikmis dumanim.Elimizden birsey gelmedi.
Senin o garesiz aci bakislarin yiiregimi deldi.Biliyormusun iki glin 6nce arkadagin canoda 6Ilmus. Orda bulustunuz mu
dumanim.Beraber yine oynayin sizde buralari anlatin hatirlayin. Kiigiik torunum Nisan’i 6ksiiz biraktin . Ona babalik
yapiyordun. Koruma altina alirdin. Bugiin anaokulundan gelince duman nerde demis sormus birtanem. Yeni gelen
Bulut’'umla tanisamadin. Omriin misade etmedi. Canim dumanim seni bu kadar sevdigimi hi¢ bilmemisim. Sen bizi
sevginin en ucuna gotlrdiin.Sadakati sende gérdiim.sevgi doluydun.Hepimize o sevgiyi yansittin. Birde ¢ok
sansliymissin. Bizim eve geldin bizi sahibin sectin dumanim. Takdir ilahi bitlin canlilar bir 6limde esitiz canim
biliyorum. Seninle veda ederken ¢ok konustuk duyduguna anladigina eminim. Goziinde yas vardi gordiim sildim
dumanim.

Bekle bizi oralarda dumanim. inaniyorum yine karsilasiriz. Biz sevgi enerjisiyiz. Buluruz birbirimizi . Acimizi zamana
birakiyorum . Allahim hepimize sabir ver . Yesim ablan ¢ok aglyor . inaniyorum sende aglamasini istemezdin.
Ylregimizi pargaladin yakisikli kara oglum. Ugurlar ola sana .isiklar iginde uyu dumanim.

Seni hepimiz sevgiyle kucakliyoruz , ¢ok seviyoruz . Hep yliregimizde yasayacaksin kara dumanim.

Annen Feride



Hos geldin yeni yil

Biraz 6nce koca bir yili geride biraktik. Gitti 2018 geldi 2019 hos geldi sefa geldi. Havai fiseklerin sesi hala uzaklardan
geliyor. Cocuklar kiglikken bizde onlarla beraber sokaga iner bombalari patlatirdik. O glinleri ¢cok geride
biraktik,simdi kocaman adam oldular .Bir yilda neler oldu bir analiz edeyim dedim. Sevdigimiz biiyik dayimizi ,teyze
kizim esini,bizde On dért sene can yoldasimiz olan dumanimizi kaybettik . Ruhlari sad olsun . Cok 6zliyorum
dumanimi,caresizligin nasil birsey oldugunu anladim, kosulsuz sevgiyi sen 6grettin bize dumanim. Her aklima
gelmede agliyorum. Sevgimizi sevenlerimizle paylasalim. Sonra geg oluyor. Sevgi paylastik¢a ¢cogalir ,acilar
paylastikca azalir. Insan canlilardan en degerli varlik.Niyetlerimi yazdim bir kitap arasina koydum. Yazmanin iyi
oldugunu ,harflerinde glicti olduguna sahit oldum.Niyetleriminde olacagina gonilden inaniyorum. Gelelim i¢
yolculuguma, degisime hazirim. Farkindalik yolumda ayaklarim saglam basarak ilerlemeye niyetlendim. Biz insan
olarak hep esimizi cocugumuzu ,yakinimizdakileri degistirmeye ugrasiyoruz. Kendimizden baska kimseyi
degistiremeyecegimi gordim. Ogit ve nasihatinda bos oldugunu anladim. Kendimle yeni bir kontrat imzaladim . Hep
kendimle ugrasacagim . Yanimdakileride oldugu gibi kabul ediyorum. Maskeli samimiyetsiz insanlarida sevgiyle eski
yilla gdnderiyorum.ugurlar olsun. Yeniye yenilikciye acigim.Hayatin inisli ¢ikislarinida sevgiyle kabul ediyorum.
Auramizi temiz tutalim. Yolum sevgi ,sabir ,hosgori

Diinyaya baris ,huzur, mutluluk getir. Hos geldin sevgiyle geldin yeni yil.



Hayat guzel

Bakiyorum da hayata bir kiz ¢ocugu olarak geldigime sikrediyorum. Kadin oldugumdan anneligi dort kez
tattim.kosulsuz sevgiyi ilk anneligi tattigimda 6grendim. Sevmek ne glizel duygu enerjilerin duygularin en glglisu.
Cocuklugum dedemin yaninda gectigi icin sevginin

¢ighklarini duyarak hissederek blytudim. Biling altina yerlesmisti. Simdi bedenime otuz doért numara giyinmiyorum,
incecik belim yok. Saglarimda uzun ,sik ,siyah degil olsun.Dinden bugtine duygularimda degisti. Yakinimda ¢evremde
gereksiz fazlaliklari attim. Geg kalmis bir temizlige basladim. lyi de ettim

Diinde hesap kitap isleriyle gok ugrastim. Bosuna oldugunu anladim. Olacak yasanacak varsa yasiyorsun zaten
onemli olan bunlara verdigimiz duygu tepki ve cikaracagimiz ders.

Kendimi zengin hissediyorum . Kitlik bilincinden ¢iktim stkirler olsun .Diinya mali egomuzu besliyor. Ruhsal
irademizide zayiflatiyor bunun farkina vardim. Simdi ne kadar hafifledim.

Eskisi gibi kalabalik yerler agmiyor beni. Cocuklarima kendi fikrimi bildiklerimi aktarmayida biraktim. Kimseyi
degistirmeyede calismiyorum. Degistirilmesi gerekenin ben oldugunu anladim.Hafif 6zglin ve Turk sanat mizigini
dinliyorum. Glnde birkag sayfada olsa kitap okuyorum. Ara sira siir yaziyorum ve okuyorum .Saatlerce telefon
konusmalarini biraktim. Oz ve tadinda kisa sohbetleri sever oldum. Kimin ne oldugu yaptigi ilgimi cekmiyor. Simdi
birisi hakkinda konusurken 6nce kendi icimde hallediyorum.bunun icinde yaradanima farkina vardigim icin tesekkir
ediyorum.

Hep ikinci plana atilan kendimi buldum. Aynada gézlerimin icine bakiyorum. icimdeki o unutulan ¢ocukla sohbet
ediyorum .Sikica sarilip degerli oldugunu séyliyorum. Buglin torunumla saklambac¢ oynadim. Zihnimde yasanmamis
yarim kalan cocuklugum bir telefon sinyali gibi gelip ve gitti. Bu gibi anilarima disaridan bakmayi 6grendim.

Biliyormusun hayir demeyi yeni yeni 6grendim.Herkesi memnun ederken kendimin yoruldugunu fark ettim.Bu
yasam yolculugumda 6nce kendin sonra sevdiklerin. Bosuna ge¢en zaman var diinde .Hatalar iyi ki var. Nasil
pisecegiz nasil olgunlasacagiz .Empati yapmak ne kadar gilizel karsimizdakini anlamak icin . Tekamul yolumda
ayaklarim yere saglam basarak basim dik yliregim disarida yagan kardan ak olmasini niyet ediyorum. Bizler hep
mutlulugun pesinden kosuyoruz . Param ,evim, isim olursa mutlu olacagimizi zannediyoruz . Mutluluk anliktir gelir
ve gider . Huzur onemli .slikirler olsun samimiyetimle huzurluyum diyorum.

Huzurlu bir 8miir biitiine gelsin . icinizdeki sevgiler ciceklensin .Hayat giizel ben hayati hayatta beni seviyor.

Feride



Yiiregime yolculuk

Hic birsey eskisi gibi degil. Bende eski ben degilim. Gecenin bir vakti kendimi bulma yolculuguna ¢ikiyorum. Ben
kimim ben neden burdayim . Bu soruyu ¢ok zaman kendime sordum. Diislincede zihinde cevaplar ardi ardina bahar
kuslari gibi gelsede yaziya dokmekte hazir olamadim. Hayatin anlami nedir? Sorgulanmamis hayat yasanmaya
degermi ? Felsefeci Karl Jasper’ in sdyledigi gibi “ hayat ¢6zmek zorunda kitap degil” yazmak zorunda oldugumuz bir
defterdir. Ben buraya deneyimlemek ve 6zimi bulmaya ve sinavdan gegmeye geldim. Ben Tanri’nin bir damlasiyim .
Ruhumuza Allah kendinden flemistir. Atalarimiz bize cocuklugumuzda Tanri’yi korku enerjisiyle tanittilar. Allah seni
yakar kelimesini kimbilir kag¢ kere ¢ocukken duyduk. Ne kadar yanlis 6grendik . Tanri saf sevgidir. Bizde sevgiyiz .
Cocukken diisinmeden hareket ederiz. Korkularimizla daha tanismadik. Aklimiza ne gelse konusur ve yapariz. Clnku
ego denilen ikinci benle daha tanismadik. Sunu farkina vardim . Insan olgunluk yasini ilerledikten sonra hep
¢ocukluga gidiyor. Aklinda kalan unutulmayan anilar kii¢tiklGglndir. Ben yasadik¢a 6yle oldum. Yaslandikc¢a insan
niye ¢ocuk gibi oluyor. Saf 6zline yavas yavas gilriyor.

Hayatin sinavi farkh farkl kisiden kisiye degisiyor. Ben yasayarak 6greniyorum. Derslerimi ge¢ aldim. Kendimi
oldugum gibi kabul etmeyi ne firtinadan sonra 6grendim. Siikurler olsun.

Hayatta ¢cok bagimhiliklarim oldugunun farkina vardim. Ozgiiriim zannederdim ama hig dzgiir degilmisim. Ozgiirligi
tatmam hig kolay olmadi. Korkularim, endiselerim, stiphelerim, glivensizligim, her seyi kontrol altinda tutmam,
kendimi asagilama eksik yetersiz gormem,illa birileriyle acimi paylagmam, kendimi ikinci plana atmam! Tiim bu
duygularin beni ne duruma soktugunun farkina vardigimda yolun yarisi goktan gegmisti. Ozgurligiin bunlardan
arinmak minimuma indirmek oldugunu anladim. Yargilardan kalabaliklardan usul usul uzaklagtim.Her insan kendi
icinde yalnizdir. Yalniz doguyor yalniz gidiyor. Uzlintlini acini yalniz yasarsan olgunlasiyorsun. Distinsene kalabalik
sehirde ve ailede bile kendini yalniz hissedersin. Kendi igine yolculugun ve bu yolda yalniz olmanin ¢ok dostane
birsey oldugunu yasayarak denedim. Dislince yalniz kalkmasinida 6greniyor.

Bu yolculukta icimdeki cocukla arkadas oldum . Konusuyorum soruyorum cevabi kalbimin en derin yerinden kiguik
serge gibi 6tlyor. Beni anlayan halihazirda biri var. O benim gergek 6zim.En blylk 6zgirligun kisinin kendi
zihninden kurtulmasiymis.

Her glin glinesi gordikee ylizimu donip 1sinlarini nefesimle icime ¢ekiyorum. Giini glizel gecirmeye ilag oluyor.
Dualarimi icten samimi etmeyi akisa teslim olmayi 6grendim. Bir dakikada olsa ruhumu bedenimden ayirip goklerde
kelebekler gibi uctugunu hissediyorum. Kalbimle vakit gecirmeyi seviyorum. Hislerime glivenmeyi kendimi
herhalimle sevmeyi seviyorum. Bana isik tutan butiin dostlara aydinlanmamda katkisi olan hiiziinlerime ¢ok tesekkir
ederim. lyi ki hayatima girip gitmisler. Ozguirlik bu iste diyorum . Ben uyanmayi gercegimle yasamayi sectim.

Feride
23-02-2019
[ alt_cizgi ][ italik ][ /italik ]



Zaman ilag ...

Yedi mart senin gidisinin glinti ! Cok aceleci davrandin bir merhaba demeyi beklemedin. Tam dokuz yil arkasina
bakmadan mart yagmuru gibi gecti. Yokluguna alismam uzun seneleri aldi.uykudan kan ter icinde kabuslarla
uyanirdim. Elim kolum kanadim kirilmis acilar icinde kivranirdim. Seninle sohbetin bagimlisiymisim. Insanin
bagimliliklarini birakmasi hig kolay degilmis.

Zaman en iyiilac derler dogru ve yerinde so6z !

Seni tam tanimadigima gittikten sonra anladim. Benimde karakterim insani ge¢ tanimam yasayarak ,aldatilarak
degisik sinavlardan gecerek bedelini duygularla 6deyerek oluyor. Neden bdyle oluyor diye distintp kendimi
sucladigim oldu. Tam 6niime diisene kadar farkinda olamiyorum . Cocuklarada ilk 6glitlin uyanik olun farkina varin
insan iliskilerinde diyorum . Anladim ki icimdeki ayna yansimasi .

Giderken arkandan bir strl sorular biraktin. Hig biri hala ¢6zilmedi . Karisik yumak oldu. Bu kadar zormuydu ?
Onceleri yalan séylemeyeyim sana ¢okta kizdim . Sudan ¢ikmis balik gibi islandim. Dislanmanin var iken yok olmanin
ne demek oldugunu 6gretti bu hayat. Sonra kizginligim azaldi . Seni affetmek icin cok meditasyonlar yaptim.
Faydasini gérdiim. Benim bu dinyada sinavimda bunlar kabul etmeliyim dedim. Insan acilarla olgunlasiyor.
Insanoglu gozline bakarak yalani séyllyor. Helede bunu ailen dediklerin annen kardeslerin olursa ne zor birsey
degilmi? Dinyada glzel duygular varken bunlari yasamak niye!

Evren’de hersey yerli yerinde dengede ne bir fazla ne bir eksik . Kendi kendime yetmeyi 6grendim. Etrafindaki
kalabaliklar kendiliginden cekiliyor . Yalnizhgimla dost oldum . insanin yalniz kalmayada ihtiyaci varmis. Seviyorum
artik yalmizhgimi . Kendimi suglamayi biraktim. Ne olacaksa olmasi gerektigi gibi oluyor zaten.

Ben kendimi sevmeyi sectim. insan kendine deger verdigi kadarini gériir. Ben ¢ok degerliyim. Kendimi ilk plana
almayi 6grendim. Sukdrler olsun.

Seni uzun zamandir rilyamda gérmiyorum. En son gérdugiimde helikopterle gelip el salladin gittin. Bugiin tam
dokuz yil oldu ayrilali. Ozliiyorum konusmani sohbetini sen yoksun. Bu gece gel desem riiyalarimi stislermisin?
Birazdan yatacagim seni bekleyecegim gelirsen ¢okta sevinecegim.

Her sey bir illizyon hangisi gergek , hangisi sahte

Uzerimize aldigimiz rolleri oynuyoruz . Saf 6zimiizi bulana kadar. Kendimizi oldugumuz gibi kabul ,baska herkeside
oldugu gibi kabul etmektir. Ben hayatin getirdiklerini kabuldeyim. Bunun karsiligi mutluluk ve 6zgurliktir. Ylregimle
konusup yilregimle dinlemeyi sectim. Gel bu gece beklemekteyim .

Feride



Kadin

Bir tarihimize bakacak olursak kadin hep ikinci plana atilmis. Ezilmis , horlanmig, asagilanmis, 6nemsenmemis, cinsel
obje olarak gorilms. llahi katta hi¢ te 6yle olmadigini anlariz. Yaradan bitiin ruhlari esit yaratmis. Yalniz fiziksel
olarak erkek biraz daha gugli. 8 Mart 1857 yilindaAmerika’ nin New York kentinde 40.000 dokuma isgileri iyi calisma
kosullari Istemiyle grev ¢ikarirlar . Polislerin saldirisi isgilerin fabrikaya kitlenmesi ¢ikan yanginda 129 kadin is¢i can
vermis. O glinden sonra bu glini “Diinya emekgi Kadinlar giini “ olarak anilmasi 1921 de oy birligi ile karar verilmis.

Kadini bir gline sigdirmak dogru degil. Kadin tGretken bir varlik ,kadin herseyden 6nce anadir ,sevgidir
,saygidir,merhamettir. Ulkemizde yirmibirinci yiizyilda kadin cinayetleri almis gidiyor. Atalardan gelen kodlamayla
yasaniyor. Televizyonda toreli diziler ,silahlar ,seyrederek beyinler uyusturuluyor. Eski Adile Nasit ,Kemal Sunal,
Muinir Ozkul aile filmleri yok . Konulari ézenle seciyorlar . Cizgi filmleride degisti. Cocuklar kiiciikken yetisiyor.
Beyinlerine kodlaniyor. Konu konuyu acti. Biz kadinlar daha dikkatli daha sevgiye meyilli olmaliyiz. Ruhen daha
glicliyliz .DUstigumizde tekrar tekrar ayaga kalkmasini biliriz degil mi?

Pisirdigimiz yemekte takdir edilmesekte, yorgun ve kederli oldugunda suratin biraz eksisede siritmak
zorundamiyiz.Hayir bizde lizglin oluruz yorgun oluruz. Herseyde miikemmel olmak zorundada degiliz. Biz insaniz biz
kadiniz .Hergiin degerliyiz .

Diinya emekgi kadinlar glintniz kutlu olsun.



Ben zengin bir insanim

Zenginlik kelimesini duyunca ilk aklimiza gelen paradir. Parayla araniz nasil ? Kigukligimiuizden beri parayla ilgili ok
bilincaltina kodlamalar yaptik. Para insanin elinin kiridir. Paran varsa adam sayarlar. Para insani bozar. Ben paraya
6nem vermem gibi bir cok érnekler vardir. Oysa para yasam icin bir arag bir kagir parcasidir. Ve gereklidir . Paraya
karsi bakis agimiz iyi olumlu olmasi gerekli parada bize kolaylikla gele.

Almak ve vermek dengede olmasi lazim. Clinkl Evren’de sistem boyle galisir. Devamli alirsak bizde ¢ok fazla
kalmayacak. Farkinda olmadan bizden bir seyler gidecek.Bu devamli verirsekte denge bozulur. Dénip kendimize
bakmaliyiz . Bizde ne eksik duygumuz var . Vermekle devamli bu agigimizimi kapatiyoruz. icimizdeki korkulari bulup
farkina varmaliyiz. Alma ve verme dengesi dogru olan insan saglikhidir.

Kendi kizimin 6rnek olarak parayi alma ve verme dengesini verebilirim. Paray tutmayi dogru bulmaz. Yarin
O0lmuyecekmiyim parayi ne yapacagim der. Para ile iliskisi iyi degil .Oyle distnd(gi icin para kendine kolay gelmiyor.
Geldigi gibi gidiyor. Clinkl bilingaltinda parayi sevmiyor . Parayi tasarruf etmeyi yanlis buluyor. Bu ylizden pek
parasida olmaz.

Insan kendini bolluk icinde hissetmeli . Dliisiincemizde zengin olmaliyiz.

Cevrede cok insanlari gortiyorum. Durumlari iyi mal ve paralari var. Gormezler hep yokluk distincesinde yasarlar.
Birde fakirlik magdurlugu yaparlar . Zenginligin yalniz maddiyat olmadigini bilmezler.

Tasarruf bir agag gibi vakti geldiginde meyvesini verir. Birikimin zor glinlerinde kendine gli¢ dayanak olur. Parasi
olanda etrafindakini unutmamali. A¢ komsunu yakinini gézetmeli. Gelince vermesinide bilsin. Hayati dengede
yasarsan glizel. Insan sahip oldugu her seye sikiir ederek kat kat ¢ogaltir. Varlik bilincinde olmaliyiz. Var dersek daha
var olur . Yokluk bilinci yok eder. Nefes aldigimiz ,elimiz ,ayagimiz tuttugu icin hafizamiz yerinde oldugu i¢in binlerce
sukdrler. En buylik zenginlikte saghktir. Dinyanin en zengin insaniyim.

Feride



Anda kalmak

Bugiin baharin gelisini gérmek hissetmek

icin bulundugum kentin en buylk parkina gittim. Hava mis gibi agaclar ¢icek agmis. Cocugunu kdpegini alan gelmis.
Bende canomla gittim. Rlzgarin hafif esen yelini cigerlerime ¢ekerek nefes aldim. Agaclarin sessiz konusmalarini
duyumsadim. Basimi gokylzine kaldirdim uzun uzun seyrettim. Igimde tarifsiz huzur geziniyordu. Ruhumun hangi
odasina gittiyse dingin bir rahatlama vardi. Kafamda hig bir diislince gezinmiyordu huzurdan baska! Ani yasadigimi
hissettim. Mutluluk buydu anlikti. Canom kendi cinsinden bir arkadas buldu onu kokladi, oynadi . Oda mutluydu.
Fark ettiniz mi indirdim yuregimi yesil cayirlara ! Bir iki kalin agaca sarildim. Agacin pozitif enerjisini damarlarima
yayihisini hissettim. Kiiclik torunum Nisan’ da agaca sarilma isini gériip yapiyordu. Ordekler 6zgiirce goli geziyordu.
Baharin gelisi ne glizel, doga canlaniyor . Bende baharla yeniden dogmus gibiyim. Bahar bebegi olarak dlinyaya
geldigimden mi?

Affiniza siginarak buglinkii pazar giinimin glizel modunu sizinle paylagsmak istedim. Bakmak ile gérmek arasinda ¢ok
fark var. Anda kalmayi ani yasamayi bitin kalbimle niyet ediyorum . Bugiin anin degerini daha iyi kavradim. Huzur
ve mutluluk diinde ve gelecekte degil. Bu andadir. Anda kalin sevgide kalin.

Feride



Martin sonu bahar

Degerli okuyucular

Son (g gunidn analizini séyle yarim aklimla sizlerle paylagmak istiyorum. Tlrkiye pazar glini bir yerel segime gitti.
Sonuglar belli. Igimiz kipir kipir oldu. Mart’in sonu bahar umudunu tasidik. Sayin Ekrem Imamoglunun dik durusunu
,muitevazi olusu, sayginligini yitirmeden saat basi agiklama yapmasi mikemmeldi. Uzun zamandir boyle birini halk
gormemisti. Birlik ve beraberligi ,barisi getirecegini devamli her konusmasinda tekrarladi.

Hala mazbatasini vermemek i¢in kimi yerlere baskilar yapildigi asikardir.

Secim gecesi haksizligin daniskasini btln Tirkiye sahit oldu. Haksizlik insani ne kadar incitiyor. Nigin bu konuyu
yazmak istedim.Ben onii¢ yasinda orta okul lictinci sinifta yasadigim olay ve sonra baska da ardi ardina geldi. Gliney
dogunun bir kuytu ilcesinde okuyordum . Okul mudirimaz kim sinif birincisi olursa ona ufak bir hediye verilecek
dedi. Hediyeninde bir albiim olacagini sdyledi. Babam okulun son giinlerinde tesadif olarak 6gretmenler odasina
gidiyor . Orda masada karneleri goriiyor . Okulun gorevlisiyle inceliyor. Rakipte Hasim denilen bir arkadasla bendim.
Babam aksam geldiginde kizim sen sinifin birincisisin. Hediye sana verilir dedi. Bana nerden biliyorsun diye
sordugumda detayina girmeden eminim dedi. Cocuksu bir sevingle bekliyordum . Okulun tatil olmasina bir giin kala
teneflstte Hasim arkadasin elinde siritarak alblimi gérdiim . Gizlice ona verdiler. O an neye dondigimi bilmedim.
Gok kirildim. Hakkimin yenmesi beni izmusti. Yillar gecti diisiiniin o sahne géziimden gitmedi. Ne zaman bir
haksizhgl gérsem o sahne g6ziime gelir. Cocuk kalbim incinmisti. Sonra biyuduk , biytdikece haksizhgin biydkleri
geldi. Bundan dokuz sene dnce babam 6ldu. Ilk defa yakin dliimle karsilagtik. Kiiglikten yurt disina gidip yasadigim
icin aileye vatana hasret kaldim. Kardeslerim ve annemde iclerinde noterlik isimiz kaldi diye hig bir aciklama
yapmadan imza attirdilar. Bende babamin Gizlintlslinden birseyin farkina varmadim.Glivendim oyun oynadiklarini
bilmezdim. Fazla uzatmadan buliylk bir haksizliga ugrattirdilar. Biz kime glivenecegiz . Cocuklugumdan beri hayat
felsefem diristlik dogruluktur.

Allah kul hakkiyla karsima gelme ey insan der . Allah dogrunun yanindadir . Tirkiye'nin segimlerinde yapilanlar
kimsenin goziinden kagmiyor. Insanin biri kazanir biride kaybeder. Kaybetmekte diinyanin sonu degil. Adil olmak ne
glizel.Olani kabullenmek biiyik erdemliktir. Cocuklarimizin torunlarimizin yiiziine nasil bakariz. Bitiin basarih
insanlar kag kere kaybedip basariya ulasmistir. B

Birakin sert bir kisin arkasindan bahari gérsin halk. OzgurlGgtn hirriyetin kokusu gelsin. Taa bunu uzaklardan
hissettik. Benim glizel tilkem daglarinda nergizler acti. Istanbul’a ve

Turkiye’ye bahar geldi . Bunu uzak iklimlerden derin derin hissettik. Sevelim yediden yetmise herkesi. Din ,irk,dil ,
kiltlr ayrimi yapmadan sevelim. Zor degil .Egomuzu hirsimizi birakalim .Degisim iyidir. Gengligin 6ni agilsin. Bakin
cok glzel guinler ilkemi bekliyor. Affiniza siginarak birlik ve beraberlikle su kisa misafirlik hayatimizda mutlu huzurlu
yasayalim sevgiyle hep beraber.

Feride



Torunumdan dogum glinu hediyesi

Bugiin benim dogum giinimdu. Sabah canomu gezmeye gotiirdigiimde mutlu ve 6zglrce nefes alip vererek
dolagtim. O an aklima ben ben bu dinyaya isteklimi geldim dislncesi geldi. Evet benim bir gérevim vardi.
Cocuklarim aksam gelirler diye sevdikleri yemegi yaptim. Hepsi geldi yedik ictik gittiler . Iki torunuma dogdu dogali
ben bakip buylttiim. Anne babasi ayriimisti. Anne almandi. Kiltir farki coktu. Bebekliklerinden beri yanimdalar.
Bana anne derler. Dilara’m ve Sinan’im.

Dilara’m on sekiz yasinda. Bugiin bana dogum giiniim icin bir yazi yazmis . Cok duygulandim , okurken gdzyasimi
tutamadim .Burda sizlerle paylagmak istedim.

Canim Annem

Bugiin 59. Uncu yas ginin. Diliyorum ki tim giizel ve tim iyi seyler seni bulsun.Ve birlikte daha cok seneleri
gorecegimizi umuyorum. Her “anne” kelimesini duydugumda aklima gelen iki kisiden biri sensin. Sensiz bir hayati
diisinemiyorum. Ne olursa olsun her zaman yanimdaydin ve bunun belki bir giin degisebilecegi olma ihtimali beni
delirtiyor. Belki bir gin yanimizda olmayacaksin. O zaman hepimiz yikilacagiz. Ama bunu diisiinmek istemiyorum. O
glin geldiginde bile senden bir parca ve senin bir yanin hep yanimda olacak.

Senin eserlerin! Yazdigin siirler ve kitaplar!

O giin geldiginde hepsini yeniden teker teker okuyacagim ve arkasindaki asil manayi anlayacagim. Onlari kimse
benden koparamayacak! Hem biliyor musun ,0 sahip oldugun o giizel yazma sanatini ve siirsel ruhunu bana da
verdin. Ikimizden hari¢ ailemizde kimse bu tutkuya sahip degil. Umuyorum ki hayallerime ve hedeflerime ulastigim o
glin bana gurur ve onurla bakacaksin . Bizim i¢in yaptiklarini baska hi¢ kimse yapmadi ve bu iyiligini maalesef ¢ok geg
oldugunda anlayacagiz. ..

Seni ¢ok seven torunun ve kizin
Dilara

Emegin bosa gitmedigini anladim. Bir defa daha gelsem diinyaya yine yaparim gocuklarima. Siirlerimin kitaplarimin
sahibi ¢iktl. Yazamiyorum bundan sonrasini gok mutlu oldum. Giizel kizim hayallerinin gerceklesmesini tim kalbimle
diliyorum . Ben kararliyim seninle ¢ok uzun yillar yasamaya . Bana en giizel dogum giinii hediyesi verdin . Coook
tesekkirler bir tanem ,seni seviyorum canimin igi...



Her sey cok glizel olacak

Mart’in sonu bahar dedik .Bahar geldi elma ,erik, badem agaclari giceklerini rengarenk acti. Her baharla bende
yenilenirim. Icimde cicekler yeserir .tomurcuklar acar anlayacaginiz kipir kipir olurum. Sebeplerini kendimde
bilmedigim seving firtinalarina yakalanirim.

Uzak iklimlerden (ilkemi ekranlarda seyrediyorum. istanbul belediye baskanlk seciminde Ekrem imamoglu kazandi.
Tekrar tekrar saydilar .Allem edip gullem edip on yedi giin sonra mazbatasini verdiler.
Olaganustu itiraza bas vurup YSK elinden aldi. Detaylarina girmeyecegim. Sagduyulu her vatandas gercekleri biliyor.

Ekrem imamoglu secim mitingine giderken biyiklari yeni terlemis on alti yasindaki bir cocuk otobiise kavusmak icin
iki kilometreden fazla yuriyerek kavusuyor. Ellerini yumruk edip havaya kaldirarak “ Her sey ¢ok guizel olacak Ekrem
abi “ diyor. O ¢ocugun gozlerinde umut var .Hayat var. Ozglrliik var .Ayni anda canli yayinida ben izliyordum.
Cocuktan al haberi denilen eskilerin bir s6zl vardir. Ne kadar manidar s6z. Cocuklari dinlemek onlara sormak ¢ok
dogru. Cocugun soyledigi “ Her sey cok glizel olacak” ciimlesi su an Tirkiye’ ye ve diinyaya yayildi . 2019 un seg¢im
slogani oldu. Sayin Ekrem beyde bu ¢ocuktan séziinden etkilendi. Dogru ve yerinde karar verdi. Cocuklar 6zgtir
ruhludur . Saftirlar. Yargilamayi bilmezler. Biraksalarda ¢ocuklar yonetse diyesim geliyor. Oldum olasi pek sevmem
siyaseti . Ama hak hukuk adalet derlerse arkasindayim. Haksizligin ne demek oldugunu yasamis biri olarak biliyorum

insanlar neden nicin béyle yalana dolana bas vuruyor. Hirs bencillik EGO’larin tavan yapmasi diyorum. Baska birsey
gelmiyor. Ben bilmiyorum bilen var mi?

Oysa diinyamizda her canliya yetecek kadar su ,hava ,yiyecek ,yer var . Kimse 6llince gétiirmuyor. Biz insanoglu niye
boyle olduk . Niye bu kadar kendimizi onurumuzu kaybettik. Yazmakla bitmez.

Allahim seytanlasmis insanin serrinden beni ,ailemi, tilkemi, diinyami koru. Glinlerdir dualarim bu

Sevgiyle umutla yasamak ne glizel. Umudunuz bitmesin.

Her sey cok glizel olacak insallah diyorum.



Gecenin yildizlara ,siyahin beyaza hasreti gibi

Eylul sonbahari baslatti ve gitti. Glle gtile gitsin. Eylil ayin her gelisinde icime sebebini bilmedigim hiiziin olur.
Yapraklarin yavas yavas sararip yere diismesi anlayana bir ders veriyor . Biz insanoglu vaktimiz geldiginde yaprak gibi
dislp yok olacagiz. Misafiriz bu Evren’de . Su kisacik hayatimizi glizel yasayalim. Kotiilikten , hasetten , yargidan,
kibirden ,yalandan, haramdan uzak olalim.

Bugiin 6n yargidan bahsedecegim. Kendiminde 6n yargili oldugumu bu yaz tatilimde farkina vardim. Uzun zamandir
ic ruhuma yolculugum . Kalabalik aile igerisindeydim. Hepsi tek tek uzaklasti. Gideni tutamam. Ugurlar olsun .
Kalanlar yeter. Zaten iyi glinlinde herkes iyi dnemli olan kotl glinlerinde yaninda bulunan. Diinyamizda biiyik
degisim yasiyor . Bu biz insanlarida etkiliyor. iliskiler hele cok berbat bir hal alik. Bir aranin kuyusunu kazmak agigini
aramak icin yarisiyorlar. insan kimi yargilarsa kendi icindekini yansitir.

Yurdumuzun her yeri ¢ok glizel. Kendim giineydoguluyum. Ama Urfa’dan ilerisini gormedim. Bu yaz tatilinde
Diyarbakir, Batman, Mardin ve Kapadokya ya gittim . Gérlince ¢ok sasirdim . Kafamda dogunun bu kadar
gelismeyen, kéhne , geri kalmis bir yer oldugu varmis. Avrupa’nin ¢ok sehirlerini gérdim. Bu kadar begenmedim.
Diyarbakir'in temiz genis caddeleri ve ismini vermeyeyim restorantini batilarda ggrmedim desem yalan olur. Hele
Mardin medeniyetler sehri beni blyiledi. Kag¢ dinle mezhebiyle kiltirlyle yasayislari anlatiimaz. Insanlarin siicakhgi
samimiyeti harikaydi. Midyat tarih kokuyordu. Hasankeyf in glizelligi sicakligi. Cok Gzildim Baraj yapiyorlarmis ve
Hasankeyf’ i yok ediyorlar. Guvenli yer degil diye bu zamana kadar o yerleri ertelemistim. Cok yanildigimi fark ettim .
Farkinda olmak ne gtizel.

ic Anadolu bélgemizin Kapadokya si en giizel yermis. Peri pacalarin icinde o uykunun hazini hic unutamam. Allah’in
bir hikmeti. Erciyes daginin volkan patlamasi binlerce yil 6nce olmus ve o manzaralar meydana gelmis. Cinli turistler
doluydu. Gordigim o yerler anlatilmaz gorip yasanmasi lazim. Eskiden belli duyardim resimlerini gétirirdim. Ama
gorduklerimin ¢ok Ustlindeydi. Halkina sordum burda issiz insan yok diyorlar. Tabii calismak isteyene .Alti ylizden
fazla rehberi varmis. Asiklar tepesinden giin batimini gérmek bir baska giizeldi. Urgiip, Géreme, Uchisar, Avanos bir
daha gelecegim en kisa zamanda sizi gérmeye .

Bundan sonra higbir sey icin 6n yargili olmaya calismayacagim. O guzel yerleri gériince beynimde dolagan
dislincelerden utandim. Ulkemi seviyorum ¢ok 6zlliyorum .Gecenin yildizlara , siyahin beyaza hasreti gibi bu 6zlem
.Uzak iklimlerden beni hatirla tilkem , sevgim beni yine sana getirecek. Hoscakal sevgiyle huzurla kal.



Kendi Kendime mahkemem

Mevsimlerden hazan mevsimi. Omriimiinde sonbahari nelerin fazla nelerin eksik hayatimda oldugunu yeni fark
ediyorum. Ne kadar gecikmisim. Koca bir émrii nelere heba etmisim.llla 50 yasini gecip 60 a ayak basmam lazimmis.
Kendi kendime mahkemem baslamis. Gecte olsa farkina varmakta bir kazan¢ degil mi? O kelebek kadar hafif , kar
tanesi gibi Urkek ylregim nerde? Seni lizenleri cabuk affedislerin hig birsey olmamis gibi davranislarin, hig kalbinde
kin, art niyet beslemedin de sana ne kazandirdi? Ayni benzer olaylari miknatis gibi kendine gektin. Kisir bir dongii
icinde yuvarlanip gittin . Degerini kiymetini bildiler mi ? sor kendine. Hayir demeyi bilmedin.Hakh oldugun ¢ok
konularda konusup hakkini aramadin. Kendini savunamadin . Savunsanda karsiya anlatamadin. Kendini goook
yordun ¢ok. Oysa bosuna herkes anlamak istegi kadar aliyor . Empatiden ¢ok uzagiz. Bugiin kizimda ylzime vurdu.
Zamaninda yapman lazim sen kendini savunamiyorsun anne dedi. Oysa hakliydi. Kalbimin en kiguk kilcal
damarlarinda hissettim o duyguyu. Gizli bir kiigimsenmis duygusuydu. Yaptigim hatalari, yanlisliklari biliyordum.
Cooook seyler kaybettim ¢ok.

Ben ¢ocuklarimi 6zglr rahat blylttiim. Bizler 6zgir buyutilmedik.Buyuklerin yaninda saygili ol, karsilik verme,
konusma biiyikler hep hakli dogruyu bilir diye dislindiik. Kendi anne babamizda atalarindan dyle gordi , bizde
onlardan gordigimizi tekrarladik. Simdi farkina vardim ki ¢ok sdylemek istediklerimi biriktirmisim. Hep
bastirmisim. Bunlar koca bir yiginak haline geldi .Patladi patlayacak hazir bomba olmus. Neden bdyle yaptin diye
kendime tekrar tekrar sordum. Cevaplar tek tek geldi.

1- Konusursan sevilen biri olmazsin.

2- Konusursan saygisiz olursun.

3- O buyuk sen kiguksun kugukler cevap vermez.

4- Konusursan degersiz olursun.

5- Konusursan sen kiymetsiz olursun.

Farkina gecte olsa vardim.

Ne cok sevilmek deger gormek duygusu tasimisim. Oysa yaranamazsin kimseye. Ne yaparsan yap kimseyi memnun
edemezsin . Yiiziine iyi gorinlp arkandan kuyunu kazmaya devam ederler. Ne yapsan bilmezler. Senin iyi niyetini
kendi cikarlari ugruna harcarlar. Sen verdik¢e daha fazlasini isteyecekler. Clinkl insanoglu ¢cok nankor. Daha vakti
gelmedi mi ? Artik yeter de kendine , bu kadar haksizlik yapma ruh bendine . Uyanma vakti uyan yiiregim. Kim sana
nasil davraniyorsa sende Oyle davran. Hak etmeyene deger verme . Aldigin kadar ver. Fazlasina gerek yok ki. Birak
seni sevmesinler . Sen yalnizda yasayabilirsin. Yalnizlik glizel sey . Ben yalnizhigimida seviyorum.

Artik uyanma vakti . Kendinin degerli oldugunu bil. insan yalniz doguyor yalniz éliiyor. Kimse sana bir sey yapamaz.
Sen kendinin cennetinide cehenneminide yaratabilirsin. Ne olur hayatinizin farkina varin . Kéri kérine émriinizi
bO§a harcamayin. $imdi farkindayim bosa giden gtinlerimin. Ben kendime yeterim. Kendimi seV|yorum Harika bir
insanim. Hatalarim bir deneyimdi . Once kendim olma yolundayim. Higbir sey yiiregimdeki insan sevgisini yok
edemedi . Sevgiyle kalin.



Sevgili pasam

Sevgili pasam

Sen gideli 81 sene olmus. Sisli bir kasim sabahiydi. Hiiziin buhar olmustu gokylizline, o sabah glines yoktu. Rizgar
esmiyordu. Bulutlarda matemdeydi. Ay ve yildizlar suskun evren aglhyordu. Dokuzu bes gece bir bilge gecti
yeryliziinden. Guller kursun yemisti, dikenler agliyordu. Ulkem 6ksiiz kalmisti. Aci aci caliyordu bitin giin siren!

Sevgili pasam bize vatanimizi zor sartlar altinda silah arkadaslarinla biylik micadelenin sonunda kazanarak biraktin.
Cumbhuriyeti kurdun , bize 6zgurlugl, bagimsizhigl, demokrasiyi biraktin. Kadin oldugumu hatirlattin . Sana minnet
duyuyorum pasam. Kadinlarimizin oy kullanmasina izin verdin. Kadin ilmi, sosyal, ekonomik hayatta erkeginin
yaninda destekleyici olmasini onayladin. Giyim kusama medeniyet getirdin. Egitimin icinde olmamizi sagladin. Tek
kadinla evlenme ilkesini ve yas sinirini koydun. Esitlik getirdin, kadin ve erkek ayni oranda miras hakkina sahip ettin.
“Dlinya ylziinde gordiiglimuz hersey kadinin eseridir” diyecek kadar cesur oldun. Tiirk kadinina her zaman
glivendin, toplumda hak ettigimiz yere gelmemiz i¢in reformlara imza attin pasam. Cumhuriyetimizi genclere
emanet ettin. Cocuklara 23 nisan bayramini hediye ettin. Glizel tlirkgemizi getirdin . Kuran’in tirkcgeye cevrilmesini
kazandirdin. Cok tesekkirler atam .Sayende her ramazan ayinda kuranimi anlayarak okuyorum. Arap¢adan ne
anlardim. Kuran en gtlizel rehber bize .

Sevgili pasam seni kimse unutturmaz unutturamaz . Sen lilkemin gelmis ve gelecek son lidersin. Diinyaninda
liderisin. O giin bir yerde Cin de okullarda senin ilkelerin 6gretiliyormus okudum . Seni ilkokul da andimizla tanidim.
Sonra ikinci sinifta kiirsiye citkamayacak kadar kicliktiim. Ogretmenim kucagina alarak kirsiye koydu . Ilk Atatirk
siirimi okudum. Su an bas ucumda nutuk a baslayacagim. Tarihimizi 6grenmek icin okumamiz arastirmamiz lazim.
Sevgili pagam bu ilke sana ¢ok sey borglu. Bazi sevmeyenin olsa da sen merak etme pasam . Bir kadin olan benim ve
binlerce kadinin kahramanisin. Olimsiiz (ilkemin mavi gézlii liderisin. Seni seviyorum atam . Seninle gurur
duyuyorum , silemezler gonlimizden ne ilkelerini ne seni.

81 yilinda sevgili pasam seni saygiyla aniyorum. Isiklar icinde uyu. Ruhun sad olsun Atam.

Feride
10- 11- 2019



Cocuklugumun kardesi

Merhaba ¢ocuklugumun kardesi

Babam aramizdan ayrilali on sene oluyor bu martta .Kirk yil diisinsem babamin 6liiminden sonra yasadiklarim
aklima gelmezdi. Bu kadar olanlardan sonra seninle hig bir konuyu konusamadik. Beni insan yerine koyup bir
aciklamada yapmadiniz.Kag kere sana mektup yazayim dedim . Baslayip yirttim attim. Bu yazdiklarim sizin anlamaniz
icin veya yuzlesmeniz icin degil . Yanlig anlamayin 8yle bir disiincem gayem yok. Onu adim gibi biliyorum faydasiz ve
gereksiz. Ama bu kadar haksizliga ugrayan ben dislanan ben yok sayilan ben. Olmeden dnce bu kadar icimi dékmeye
hakkim var kendimce. Yazmaya nereden basliyayim. Ben babamin 6limiyle kahroldum. Kolum kanadim kirilmis bir
glvercindim. O glnler 6nlime ne verseniz anlamadan imzalardim. Birde herkesi kendim gibi zannederdim.Malesef
hic dyle degilmis bu diinya, olanlar oldu degistirilmez kardesim. Artik hakli haksiz ¢ikmakta degil amacim. Isterseniz
okumadanda silersiniz. Benim icinde 6nemi yok . Gergekten ben seninle veya digerleriyle ayni karindami yattim.
Pekte emin degilim desemde niifus clizdanim tersini séyllyor.

Bu yaziyi gecenin onikisinde yalniz yaziyorum. Cocuklugumun sari sach boz oglani. Kardeslerimin arasinda en gok
seninle beraber olduk . Yaz tatillerinde kdye geldigimizde narlarin dibinde ¢cocuk halimizle dertlesirdik. Kardes olma
oyle bir seydi iste. Cocuklarima énce seni anlatirdim . Kendi ailemden biiylk dayiniz var o édncedir unutmayin
derdim.Benim icinde 6zel derdim. Neyse nasilsin iyimisin. Her seye ragmen iyi olmani mutlu olmani yiirekten
samimice isterim. Koca on yil gecti aradan. Degdi mi bu olanlar sizce .Babam o diinyaya ne gotiirdi bununda farkina
varmadiniz. Cok aci sizin haliniz . Allah yardimciniz olsun . Hatirlar misiniz hepinizin ortak szl vardi vakti saati
gelmedi dediniz . Daha gelmedi mi. Bltiin gergekleri sizden iyisini biliyorum . Bunlari tek tek anlatmakta
istemiyorum. Buraya sigmaz siz en iyisini biliyorsunuz. Bundan sonra 6mrimdi anlayaman insanlara
harcamayacagim. Hepinize binlerce tesekkir ediyorum . Bana biyik gii¢ verdiniz . Insanlara glivenmemeyi uyanik
olmayi 6grettiniz. Benim bu diinyadaki sinavimda bunlar ve benzerileri. Insan oglu hata yapabilir . Hatayi
kabullenmekte 6ziir dilemekte erdemliktir . Babam 06ldi iki glinlliktli sen mezardaki babana sor dedin. Sagol 6bir
kardesimde kocamin ve kayin anamin yaninda sen her seyi hak ediyorsun enistem sana iyi ediyor dedi. Onada ¢ok
tesekkirler. En kigliginiizde omuzumdan tutup babamin evinden daha buraya gelme Tirkiye’'ye de gelme diye
kovdu. Sagolsun . Siz gercekten benim kardesim misiniz . Ne diyeyim . Ben sizin en bliylgliniz kotl glininlzde
yaninizda olan ablanizim. Babam 6ldiigtinde birlik beraber olalim kardeslerim dedim. Qysa sizin icinizde bulanik
irmaklar akiyormus. Ben o nehirin akmasini durduramadim. Habersizdim .Ben ¢ok safim be kardesim. Cok ailelerde
yasaniyor . Ama ben bunlari hi¢c haketmedim. isterdim kendinizle yiizlesesiniz. Yalan dolan hak yemek ¢ok kétii bir
sey. Hig yataga yatip kendinize sordunuz mu ? Diinya mali igin degdi mi ? Hak hukuk adalet diirtstliik benim
vazgecilmez felsefemdi. Neye tutunursa insan ondan sinanirmis.

Nedenlerini bunlarin ébir dinyada sorulacagini bilmiyor musunuz JIster inanin ister inanmayin ben ¢ok huzurluyum
. Ben yapmadim ya banada yapilsin. Ne ekersek onu biceriz . lyiliginde kétultiginde karsiligi gelir. Akrabalar arasinda
coklarinin ekmegine bal sirdiinuz. Caniniz sagolsun . Insanoglunun egosu ¢ok ylksek onu frenlemeyi bilmezsek her
sey yapar. Inancinizi yitirmeyin. Degmez derim. Kiz kardesimle ka¢ defa konustuk. Faydasiz llizumsuz oldugunu
anladim. Empati yoksunuyuz . Bana yapilan sana olsa ne yapardin dedim . Aninda size aktarildiginida biliyorum.
Neyse o glin tel aradim zahmet edip agmadin. Bir hal hatir soracaktim. Ondan sonra bu yaziyi yazmaya karar verdim.
Benim yapacak artik sizin igin bir sey yok anladim . Siz sahteligi sectiniz. Kardesligi sildiniz yok ettiniz. Ben her seye
ragmen hepinizi affettim. Allah’ta affetsin .Yolunuz agik olsun. Isterdim silkelenip kendinize gelesiniz. Yazik .
Sectiginiz yolda yiriyun. Batlin samimiyetimle diyorum iyi ki yasadim veya yasattiniz. Benim kendimi bulmaya
yardimci oldunuz . Her iste hayir vardir. Sevgiyi unutmus insan olmayi unutmus olmak en tehlikli sey . Umudumu
sizler igin yitirdim. Kétuliklerden hepimizi Allah korusun . Vijdanim bir kelebek kadar hafif . Benim icinde boyle
hayirliymis. Ben sizin adiniza Gzgliniim. Bensiz gegen glinleriniz mutlu gegsin .Bundan sonra size diyecek birsey yok.
Hosca kalin mutlu kalin kardeslerim .

Feride



Her karanlik aydinliga gebedir

Merhaba degerli dostlar

Bu satirlari gecenin koyu karanligina bir siginti gibi siginarak yaziyorum. Yiregim bir savasin ortasinda kalmis tedirgin
ve endiseli birazda kalemi sevdigimden rahatlarim distincesiyle paylasiyorum. Inaniyorum yazmak en sikintili anlara
ila¢ gibi gelmistir. Kara duygulara stk umut olmugtur. Gunlerdir hepimiz benzer duygular yasiyoruz. Korkmuyoruz
desekte yalan soylemis oluruz. Insaniz korkmakta en dogal hakkimiz , bize mahsurdur.

Dlnyamizi kiigik soyka bir virus kapladh. Ug ay icinde Cin’de baslayip biitiin diinyaya sinsice yayiliyor. Bugiine kadar
vaka sayisi bir milyonu buldu. Oliim sayisida elli bini gegti. Bu virls bize ne anlatmak istiyor. Geceleri uykularimi
kacirip nedenlerini tekrar tekrar sordum. Sonunda dogada insanoglunun azginligina , 6fkesine, hirslarina karsilik mi
veriyor. Bizi silkelemek kendimize getirmek icin bu oyunumu oynuyor. Hizli gelisen teknolojide kaybolduk .
Doyumsuz , bencil, herseye hizla dalan toplum olduk ¢iktik. Unuttuk kendimizi ! En Blyuk kotiliga kendimize ettik.
Bir s6z vardir .Yaptiklarinin karsiligini yasamadan gitmeyeceksin. Elimizi basimiza koyup bir diisinelim. Bu kendi
klicik marifeti blylk virlis bize ne hatirlatmak istiyor.

Temel sorun sevgiyi sevmeyi unuttuk. insanlari siniflara ayirdik. Maddiyata 6nem verip giiciimiiziin para olacagini
varsaydik. Kadinlara siddet cocuklara tecaviiz ettik. Bakin bu viris ¢ocuklara yaklasmamaya galisiyor. Agag
katliamlari yaptik. Bitkileri hayvanlari rahat birakmadik. Aile iliskilerini zayiflattik. Sabirsiz, saygisiz , duygusuz,
bencil insanlar olduk. Kendimize en buiyik zararlar verdik. Diinyanin geniyle ¢ok oynadik. Coook...

Dostlugu arkadasligi unuttuk. Daha ne ¢ok sey var yazmakla bitmez.

Bu kotl giinde ne yapmaliyiz. Umudumuzu yitirmeyelim. Ruhumuzun iyilesmeye ¢ok ihtiyaci var. Morellerimizi
ylksek tutalim. Olani kabullenip sakince sabirla kurallara uyalim. Evde kalalim. Kitap okuyalim ailemizle
¢ocuklarimizla vakit gecirelim. Hayal kurmaktan vazgegmeyelim. Yarinin buglinden glizel olacagini diisinelim.
Meditasyon ve duamizi yapalim. Her karanlik aydinliga gebedir. Glinesli glinler yakindir. O gokleri ve yeri yaratanin
vardir bir bildigi , o ¢cok ylice ¢ok blyuktir. Kudret ve kuvvet ancak onun yardimiyla gergeklesir . Mevlam ne eylerse
glzel eyler.

Feride
03-04-2020



Kendine yolculuk

Kendini bulmak tanimak baskalarinin seninle ne distindiigiinden 6zguirlesmektir. Yillarimizi verdik bu konulara hep
yarim yamalak oldu ge¢misimiz. Beklenti icinde gecti 6mrimiuz. Kendi gliciimizi bos gereksiz insanlar ve seyler igin
ziyan ettik. Farkina varmakta iyi bir baslangi¢ . Hadi biraz ge¢mis bir yolculuga sizinle beraber varmayiz .

Cok yalniz buytadim. On yasina kadar biylik babamin ve biylk annemin yanindaydim.Gergek annemi ve babami
sonra tanidim. Uc¢ yil yanlarinda kaldim. Acaba beni 6z cocuklari olarak gériyorlar mi? Bu yasima kadar gelen soru
oldu. Cocuklukta yasanan herseyin insani oltasina nasil aliyor . Sessiz sakin duygularini iginde yasayan insandim.
Dedemin sevgisi hayatimin gayesiysiydi. Blylidikce yasam felsefem sevgi oldu. Seviyorum , seviliyorum. Sansliydim .

Hayati tanidik¢a ¢ok hayal kiriklari yasadim. insanlari kendim gibi gérdiim. Karsiliksiz vermeyi égrendim. Onun igin
insanlarin maskelerini ge¢ fark ettim. Glin geldi yuregim icin icin agladi. Zamanla gergek ylzlerini gordim. Suna sahit
oldum kimi ¢ok sevip deger verirsen o insan tarafindan yok sayilirsin. Incinir kirtlirsin. Kendimi ikinci plana atmigim.
Haksizligi anlatmak i¢in kendimi heder etmisim. Anladim ki ben degismedikge hig bir sey degismeyecek. O zaman ki
yaptigim fedakarliklara simdi tebessiim ediyorum.

Mutlu olmak uzakta degil onuda hep sahip olduklarimizda aradik. Oysa igimizde simdidedir. Bir kus kadar hafif ve
6zgur yasamak isterim. Samimiyet hi¢ kalmadi.cikarsiz bir selami bile yok ettiler. O kadar ihtiyacimiz var ki gercek saf
sevgiye ! Kinin 6fkenin , hirsin kime faydasi olur. KotulGglin bir getirisi olur mu? Insanlarin anlamasini yirekten
dilerim.

Kendimi 6yle acitarak sorguladim ki |Mevsimleri telef ettim. Ne gecti elime kocaman bir hig

Simdi degisim zamani ge¢mis yok gelecek yarinda bugtin var. Gergek sevdiklerim yanimda , hayatimdan gitmek
isteyenlerede giile giile . Zorla glizellik olmaz . Simdide yasamaya kararliyim. Kendimi ¢ok seviyorum ,hayatta beni
seviyor.

Feride



Oliim umudun bittigi andir

Hayatinin en gizel yillarini hayirsiz insanlarin ardindan tzllerek gegirdin.Kiymet bilmeyenlere kendi hayatini heba
ettin. Hi¢ kimse gecen glnlerini sana getiremez. Istediklerini yaptigin halde yine cekip gidecekler. Bos ver demeyi
kendine deger vermeyi bil. Dur artik kendini frenle. Isleri icabi menfaatleri igin kullanilacaksin. Uyan zamani gelmedi
mi?

Birak yalniz kalacagim korkuyla yasama. Giden gitsin . Kalanlar az ve 6z sana yeter. Yalnizhigini sev 6dillendir.
Insanlara bir sey ispat etmeyi birak. Insanlarla ugrasmak ¢ok yorucu . Helede senin iyiligini istemeyen
,samimiyetsizligini ylziinden anlayabildigini okuyabilirsin. Anlamsiz insanlar , fesatlar etrafinda cirit atarken nedenini
bir turli ¢6zemiyorsun. Nasil yapasin. Gece giindliz temiz enerjini emmeye ¢alisacaklar. Izin verme . Aldigin kadar
vermesini kendine ilke edin. Kazanan sen olursun.Birak birazda kendin igin yasa.

Umut yasadigin her saniyende var olsun. Oliim umudun bittigi andir. Gdzlerinde hayat amacin hep isildasin. Diinya
yasanmaz hale gelir o zaman. Her aci ve keder bizim gelismemiz igin aractir. Farkina var . Temiz ylregini
kirletilmesine izin verme. Sen saf ve durusun. Sinsi insanlarin tuzagina diisme. En darda kaldiginda yaradana teslim
ol. En glizelini ve senin igin hayirli olani o bilir. Her iste hayir vardir . Senin igin olumsuz olsa bile . Kim bilir topragin
altinin Gstiinden iyi olmadigini . Sen iste Allahtan en glizelini verecektir sana . Sabir ve siiklr en glizel duadir.Sen iyi
ol ki karsina iyi insanlar gika. Kisacik mriini telef etme bosuna.

Bu zamana kadar ¢ok aldatildin. Haksizliga ugradin biliyorum. ilahi adalete giiven er veya ge¢ hak yerini bulur. Bu
fani diinyada iyiliginde kotaligiinde karsiligini yasamadan 6lmeyeceksin. Buna Allah bir gibi inan. Glvenini yiktilar .
Ondan kimseye glivenmiyorsun. En sevdiklerin incitti ylregini ve bedenini ! Sabirh ol yireginde kin besleme . Kin ve
nefret zehirli ilag gibidir. Kotuliklerin cogaldigl su diinyada kalbini temiz tut. Tevekkiil et . Teslim ol. Hig¢ yalniz
degilsin . Seni yaratan sana sah damarindan daha yakindir. Seni seven ve sevmeyeni iyi analiz et. Saf dil ve yurekle
séylenen tim dualar kabul olur. Duani eksik etme dilinden ve ylreginden. Olim kapiyi ¢aldiginda ylzimiz
ylregimiz aydin olsun . Bu diinya fani sinavimiz glizel gegsin. Kalmayalim sinifta. Insani insan yapan vijdan ve
merhamettir. Son anina kadar miicadeleci ol insan kalmanin savasini ver .

Sen ¢ok glizel varliksin glizel insan.



Merhaba icimdeki ¢cocuk

Merhaba icimdeki cocuk

Bundan on yil 6nce babamin vefatindan sonra kardeslerimle aram agildiydi. Biiyik bir oyunla haksizliga ugrattilar.
Guvenimi sarstilar. Bunun bedelini birkac yil cektim. insanin kendi ailesinde dislanmanin ne kadar zor ve ¢irkin
oldugunu anlatmama kelimeler yetersiz kalir. Gecti koca on yil. Hem suc¢lu hemde glicli oldular. Bende o zamanlar
babamin acisiyla olaylara ¢ok duygusal baktim. Sessiz kalarak ¢6ziilmesini bekledim. Bana bir agiklama yaparlar
zannettim. Kisacasi boyle on seneyi atlattim. Aylar ve mevsimler sessizce gecti. ! Kimsesiz ve yalnizligi sindirerek
yasadim. Yaradanla birdim. Yanimdaydi . Onun dostlugu herseye bedeldi.

Bir hafta 6nce oyunun bas kahramani kardesim yasadigim sehire geldi. ikinci giinii telefonla aradim . Artik bu
darginlik bitmesi lazim . K6tuligin getirisi yok dedim kendi kendime. Hos geldin diyerek sohbete girdim. Nasil
goriselim dedim. Evime davet ettim. Yok eve gelemem dedi. lyi o zaman ne yapalim dedim. Ikinci glinii sen buraya
kaldigim eve gel dedi. Digindim benim gitmem dogru bir sey degildi. Kendimi kétl hissedecektim. Yanlsti oraya
gitmem. Degersiz hissedecektim. Kimse icin kendimi Gizmeyecektim. Once ben kendime deger vermeliydim. Once
kendim demeliydim. Saglikh secim buydu. Kendi uzaktan gelip evime gelmeyi kabul etmedi. Egomun sesine
uymadim. O gece Allah’ima dua ettim kolaylik ver tanrim dedim. Tekrar ben arayip eve gelemem disarida bir cafede
bulusalim dedim. Yer ve saati kararlastirip gittim. Giderken ¢ok seri ve nétirdim. Eski kizginligim 6fkem hig¢ yoktu.
Sadece o ani yaslyordum. Icimde tarifsiz huzur nehrinde yiziyordum. Anda kalmak ve yasamak ¢ok guzel
duyguymus. Zihnimde hig dolasan bir diistince yoktu. Igcim ve disim bosluktaydi.Inanir misiniz mutluluk dedikleri
buydu. Gérustik havadan sudan samimi sekilde sohbet ettik. Belki yalniz ben dyleydim. Iki saata yakin oturduk .
Kahve hesaplarini 6dedim . Insanlari affetmek glizeldi. Hafiflemis kus kadar olmustum. Blyuk pozitif bir glicle
ayrildim. Yardrken kendimi yukariya ylkselmis kanatlarim oldugunu zannettim. Dogru ve iyi bir sey yaptigima
emindim.Insan en blylik kétalGgu hep kendine yapiyor. Affetmenin coskusunu yasamak harikaydi. Huzurla evimin
yolunu tuttum. Bitin 6nyargilari hakli haksiz konulari birakmistim. Herkes yaptigindan utansin. Cani sag olsun.

icimdeki cocuk uyanmis mutluydu. Biyiimiisti. Cok kendimi giiclii hissettim. Degmisti gitti§ime. Bunu en cok
kendim icin yaptigimi biliyordum. Kendimle gurur duydum . Hayatta iyiye odaklanmak ,se¢mekte bizim se¢imimiz.
Icimdeki cocugun kahkasi uzak sehirlerde duyuluyordu. Ben oyle hissediyordum. Allah’ima tesekkiir ediyorum.
Herseyi 6nce kendimiz icin yapmaliyiz. lyiligin yolundan ayirmasin Tanrim. lyilik et denize at, balik bilmezse Halik
bilir. Ne dogru bir séz. insaniz hepimiz hata yapiyoruz. Aslinda hata degil bizim 6grenmemiz icin olmasi
gerekenlerdir. Aciyi Gzlintliyl yasamasak huzuru nasil buluruz. Seni seviyorum igimdeki ¢ocuk. Sevgiyle kal.

Feride
21-08-2020



Sevmek glzel sey&#129344;

Sevgiyi anlatmak hig kolay degil. Anlatmaya ne kagidin ne kalemin glicl yeter. Yasanmasi lazim ,yasamak gerek!
Seviyorsun zannediyorsun sonra beklenti igine giriyorsun. O sevgi degil. Sevgi mesafe tanimaz. Beklentiyede girmez.
Gergek sevgi kosulsuzdur. Ne zaman gokyuziine baktin ,yildizlari, ayi seyrettin. Bir gocugun basini oksayip gozlerine
baktin mi ?Bir cicegi kokladin mi? Bir yasliya ihtiyaci olana yardim ettin mi? Kendine deger verdin mi ? Sevmeye 6nce
kendinden baslasan iyi olur.Kendini sevmeyen hig bir seyi sevemez .Sadece sevdigini zanneder. bu da aldatmaca
olur. Gergek sevgi iyi glinde giden kot giinde yaninda olandir. sen onu kirsanda seni bagislayandir. isin diistiglinde
sana yardim edendir. Seni her halinle kabul edendir. Sevgi kosulsuz hos bir hazdir. Yillarin eskitemedigi,
unutturamadigl, ara sira hatirlanan en giizel duygu histir sevgi. Sevgi emek ister ,cigek gibi su ister, capa ister. Sevgi
verdikce kat be kat artar ,paylastikca cogalir. Frekansi en yiksek olandir. sevgi en iyi ilactir. Dozunu artirirsan hasta
cabuk iyilesir. Korkudan, endiseden, yargidan uzaktir.Sevgi her bedene uymaz. Bazi bedene bol bazisina dar gelir. Bol
demek verilen sevgiden simarmis ,basi donmis,degerini bilmemektir. Ya da verilen sevgiyi kendi menfaatine
kullanmistir. Dar gelmesi sevginin ne oldugunu anlamamistir. Sevdigini zannetmistir. Gerceginden uzaklasmistir.
Beklenti igine girmis kendini daraltmistir. Diinyanin glizelligini yasamin tadini sevgiyi hissedip bakarsan gorirsin.

burda kendi kitabim “Duygu pinar1” ndan bir siirle veda ediyorum. Sevgide kalin
SEVIYORUM

seviyorum

gllleri laleleri
seviyorum
kitaplari siirleri
seviyorum
¢ocuklariinsanlari
yaslisini gencini
seviyorum

glinesi ve ayi
seviyorum

seni ve insan olmayi.....



Cam agaci

Seni ilk gordigimde kiglclktin. Simdi Gg kath binanin boyuna varmissin. Eski halini hayal meyal hatirliyorum.
Celimsiz ,ufak, tiknaz bir agactin. Farkina varmayisim ondandir. Oysa her balkon kapimi actigimda karsidaydin. Belki
de glnin telagh mesguliyetinden,icimdeki manasiz firtinalardan,ylregimi mesken tutan acilardan gérmeyisim.
Herkese yetismekten kendime gec¢ kalislarimdi . Sen ne zaman bu kadar boy attin. Kas yil gecti? llk hatirladigim otuz
yila yakin! Dile kolay .

Yaz kis o goérkemli muhtesem durusun ¢ok agaclari kiskandiriyor.Asil kendinden emin Osmanli kadinlari gibisin. Seni
her gordigimde llkeme hasret duygularim kabariyor. Kéyimiin eteklerinde akan Goksu’nun etrafindaki camlari
hatirlarim.

Komsu binanin bahcesinde evlerden gelen biitiin sesleri duyuyor olaylari gériiyorsun.Dile getirmekte zorlansamda
kalbimden sana dogru bir elektrik akimi gibi senle dost olmak geciyor. Dost olmusum zaten! Sessiz sedasiz karanlk
gecelerde bile konustugumuz oluyor. Seni yakin hissediyorum . Yalniz degiliz. Kimse yalniz degil. Yeter ki bakmasini
bilip bulsun. Hic bir sey eskisi gibi degil. Bende eski ben degilim.

Sorgulanmamis hayat yasanmaya deger mi?

Hayat UnlU bir felsefecinin dedigi gibi “hayat ¢dzmek sorunda kitap degil” yazmak zorunda oldugumuz bir defterdir.
Ben buraya deneyimlenmek ve 6zimi bulmaya sinavdan gegmeye geldim. Yaratana yakin olunca insan yalnizligin
anlamini kaybediyor. Insan ylireginde sevgiyi hissedince bir kelebekte, saksidaki gicekte, bir agaca baktiginda o
glzelligi gorir ve bulur.

Cam agacinin kokusu ve enerjisi fazladir. Cocuklarim kiiglikken kiigiik gam agacini alip evde sislerdim. Altina
paketleyip hediyeler koyardim. Nasil sevinir mutlu olurlardi cocuklarim. Minnettarim sana bu anilari bana hatirlattin.
Senin insan sagligina faydalarinda var. Bol bol verdigin oksijeni icime ¢ekiyorum . Olumsuz negatif disiincemden
uzaklagtiriyorsun. Bu aylarda evlerin koselerini stsliiyorsun. Sen 6émriinde hep baharlar yasiyorsun. Obir agaclar gibi
yaprak dokmiuiyorsun. Sanslisin cam agaci sen . Seni seyredislerim beni cocukluguma da gotiriyor. Senin bu dik
durusuna sevdaliyim . Firtinalara dayaniklisin . Hristiyanlarin neol bayramlarinin unutulmaz simgesisin. Benimde her
balkon kapiyi actigimda davetsiz konugumsun. Bekle beni yildizlari seyredelim bu gece ! Alistim sana dert ortagim
sirdasim oldun.

Anlik mutluluklari yasiyorum . Nefes ekrersizlerimde kokunu ¢ekiyorum. Seni seviyorum delikanli agacim.

Feride



Dumanima mektup 2

Merhaba can dostum

Sen gideli iki yil oldu. Ne ¢abuk gecti glinler. On yedi aralik glinlin 6gle vakti saat bir otuz ! Hi¢c aklimizdan ¢itkmadin.
Senin anilarini anlatarak gilinleri doldurduk. Evin arka tarafindaki garaja her baktigimda bebekligin geliyor aklima
.Orda az oynayip gezmedin. Sensizlik zor be dumanim.

Senin dostlugun ¢ok 6zel, yerini Yaman bile dolduramaz. “Yaman kim” dedigini duyar gibi oluyorum. Sen gittikten
sonra degisimler oldu. Senin hasretine kizim Nisa dayanamiyordu. Gézlerindeki yasam 15181 sondu. Yari tarafi yok gibi
yaslyordu. Senin gidisin onu ¢ok mutsuz etti. Once kabullenmekte zorlandi. Sonra zamanla kabullendi. Senin
bedenini yaktirdi tozunuda kapali caml bir resimlik igine koydu. Uzerinde de senin en glizel resmin var. Onu her
aksam yatak odasina gétiiryor. Sabah oturma odasina tasiyor. Nere gitse yaninda olacaktin . Béyle glinler gecerken
ben yine dort ayakli, rengi siyah ,cinside labrador olan dosttan alacagim dedi. Ve dedigini yapti aynen senin
bebekligin gibi bir yavru aldi. Dort haftalikti. Adini seninkine benzeyen Yaman adini bulup kurdular. Nisa’nin nesesi
biraz olsun geldi. Torunum Nisan’ da seni hi¢ unutamadi. “ Anne duman gokyuziine gitti ,yildiz oldu “ Dedi.Seni
Ozledigini her zaman hala soéyllUyor. Yaman evin tekrar eski nesesini bir nebze getirdi. Kiskanma dumanim sakin senin
yerin ¢ok 6zeldi.

Daha neler mi oldu ? Dumanim. Anlatayim arkadasin poyrazda senin hastaligina yakalandi. Bes ay 6nce Onuda
kaybettik. Aciniz zor oluyor . Sefil poyrazim yliregimizi dagladi. Erding ve Eda ev yaptirdilar. Onun bahgesine
gomdiiler . Cok Gzlllip agladik dumanim. Kavustun mu arkadasina ! Birbirinizi cok seviyordunuz. En yakin
arkadasindi. Orada beraber oynayin yine ,¢ok 6zledik ikinizide. Canoyu sorarsan iyi yanimizda , sagligi yerinde.
Dumanim yamanda kiiglk haliyle kag kere ameliyat oldu . Senin gibi ayaginda sorunu var. Resimlerine bakip 6zlem
gideriyoruz. Ben gok 6zliiyorum seni . Kilini kesip saklamistim. Bazen ¢ikarip bakiyorum . Ayni senin kokun hig
gitmemis. Torunum Sinan’la beraber biylidiydiin. Simdi on sekizini yasadi. Glnler su gibi akip gidiyor. Dilara’da
Universiteye bagsladi. Dersleri zor anne diyor . insallah basarili olur ,okulunu bitirir. Dumanim sen gittigin giin Bulut’
um geldiydi. Onu kokladin . Tanisamadin Bulut’la , sana benzetiyoruz bakislarini ,karalgini. Basinin arka tarafinda
senin kokun var . Bunu ben ve Nisa biliyoruz kokluyoruz. Yesim ablanda uzaga gitti . Dinyamizida bir viris sardi.
insanlar endiseli, tedirgin anlayacagin can derdindeler. Cok insanlar 8ldii. Evlere kapandik. Kimse kimseyi gérmez
oldu. Sevgiler yiprandi ,6zlemler tarumar oldu. Baska ne diyeyim sana ,yoklugundan sonra olanlar bunlar.

Onurlu gururlu dumanim. Hayatimizda ¢ok gtlizel yer edinmissin. Bu mektubumda sona erdi. Hepimiz seni hig
unutmadik . Sen unutulacak biri degilsin . Dumanim seni ¢ok 6zledim . Rahat uyu oralarda, seni sevgiyle kucaklarim
,hoscakal canim.

Feride
17-12-2020
Not. Duman iki yil 6nce kaybettigimiz kdpegimizdir.



