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“Insanlari korkutursaniz kolay yénetirsiniz” diyor bir diktatér. Korkan insan iyi diisiinemez, iyi 6grenemez ama iyi itaat ede

Bunu en iyi uygulayan glinimizde doktorlardir. Gelen hastaya sikayetini sorduktan sonra, “000..! bu zamana kadar nerde
Buraya da sicrayabilir o zaman daha tehlikeli olur...” benzeri s6zlerle baslarlar. llag ve normal tedaviler bittikten sonra gele
iyilesmissin” seklinde konusurlar.

Amag hastanin ilaglarini zamaninda ve tam kullanarak tedavide kesin sonu¢ almaktir. Kisaca doktorlar hastayi 6nce 6ldirc
Ulkemizde siyasi partiler halktan oy isterken, dzellikle gecmiste sag oylar icin Rusya, sol oylar icin AB ve ABD 6cii gibi gdste
Tarihte diktatorliik ydnetimlerine baktigimizda, en dnemlileri, Stalin ve Hit’lerdir. Ornegin Stalin’in 10~15 milyon insanin ¢
Korkunun amaci; kdpeksiz koyde degneksiz gezmektir.

“cesurlar aptal olur, aptallar erken 6lir” diyerek cesaret edenlerin cesaretini kirmaya calisirlar. Bu ise tipki kartal yavrusur
yasamaya mahk{m etmek gibidir. -B. BASARAN

* %k %k

Korkmak tzerine W. Shakespeare ne demis!?

insanlarin cogu kaybetmekten korktugu icin, sevmekten korkuyor.
Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye layik gérmedigi igin.
Disinmekten korkuyor sorumluluk getirecegi icin.

Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten korktugu icin.

Duygularini ifade etmekten korkuyor, reddedilmekten korktugu icin.
Yaslanmaktan korkuyor, gengligin kiymetini bilmedigi igin.
Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir sey vermedigi icin.

Ve o6lmekten korkuyor aslinda yasamay!i bilmedigi igin..

KORKU SOZLERI

® En ¢ok kendi yapacaklarimdan korkarim... *Abdullah Reha NAZLI

¢ Her giin bir korkuyu yenemeyen insan hayatin ilk dersini 6grenmemis sayilir. *Ralph Waldo Emerson
e Korku bilgisizlikten; 6fke sevgisizlikten dogar. *Mete Can Glinay

¢ Hicbir seyden korkmayan kimse, herkesin korktugu adam kadar kudretlidir. *Schiller

¢ Etrafa korku salanin kendisi de korkuyordur. *Epikuros

¢ Korku nedir, utanma nedir bilen bir adam icin daima bir kurtulus yolu vardir. *Sophokles
e Korku, biitlin faziletlerin 6niine set ¢ceker. *Publilius Cyrus

¢ Korku bazen kafasizliktan gelir, ylreksizlikten de geldigi gibi. *Montaigne

e Korku, koleliktir. *Eflatun

¢ Korkaklar higbir zaman zafer anitlari dikmemislerdir. *Eflatun

e Testi, tastan korkar. *Mevlana

* Ne kadar az korkarsak, o kadar az tehlikedeyiz. *T.livius

¢ insan, sevdiginden korkar, fakat korktugunu sevemez. *Cenap Sehabettin



» Ne fakirlikten, ne stirgiinden, ne zindandan, ne de 6limden korkmamalidir. *Epiktetos

¢ Diinyada yapilacak en biyuk iyilik, korku icinde yasayan bir kimseyi emniyete kavusturmaktir. *Beydeba

¢ Cok defa korku, yalan séylemesini 6gretir. *Alfred De Vigny

¢ Saygi olan yerde korku olur ama korku olan yerde her zaman saygi olmaz. *Eflatun

 Korkak, tehlike olmadigli zamanlarda yumrugunu sallar. *Goethe

e Korku, yalan dogurur. *Fyodor Dostoevsky

¢ Baskalarini korkutanin, kendisi de hep bir korku icinde yasar. *Appius Claudius
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Korku, sevgiyi bulamamaktir. Sevginin olmadigi yerde kotilik olur. Kétuligin oldugu yerde de Korku olur-sair

SEVGI DOLU BiR DUNYA DILERIM.&



KOCASMA..KUCAKLASIMA........evereeeeeeereesesersesessessssessesssnens

KOCASMA (KUCAKLASMA) OPUSMEDEN ONCE...

Birbirini seven iki insanin kucaklasmasmasi kadar dogal bir olay yoktur. Bu kucaklasma aslinda, her iki tarafada pozitif bir ¢
giderir.

Yaptigim bir arastirma sonucunda; giiniimiizden yaklasik 50 yil kadar énce; erkekler arasinda, karsilasmalari esnasinda yal
olmadigini 6grendim.

Bu olayin kiltirimiize ne zaman ve nasil gectigini arastirdigimda ise ilging bir durum ortaya cikti.

1956 yilina kadar kocasma (kucaklasma) oldugu, Erkeklerin birbiriyle karsilastiklarinda, yanaktan 6plisme adet ve geleneg
Tren garinda, Askerden gelen oglunu karsilamaya gelen babanin, ogluna sarilip KOCASMA yaptiktan sonra yanaklarini 6pn
bulunup kendi ¢ocuklarini karsilayan babalar da hasretle sarilip gocuklarinin yanaklarindan evlat sevgisiyle pmesine 6rne

GunlUmuzde ise; Erkekler degil bir yil, bir ay, bir giinli birakin, bir saat sonra bile goristiiklerinde hemen 6pusuyorlar.

Bazen oyle ki; hig biri birini tanimayan iki erkek daha tanisma esnasinda bile yanaktan 6plsuyorlar. Yani erkekler 6puserel
sadece sariliyorlar.

50 yil 6nceki kusaktaki, Tlirk erkekleri o zaman KOCASMA denilen, yani; baslar 6nce sag omuza dogru, sonra sol omuza dc
hasret gideriyorlardi. Bu durumu kii¢lik bir cocugun sevgiyle ve giiven duygusuyla babasina sarilmasiyla es anlamliydi.

Giiniimiizde, insan bilimleri tizerine arastirma yapan Bilim adamlari, KOCASMA seklinin insanlarin birbirine pozitif enerji v
dokunmanin, kalp ritimlerini hissetmelerinin rahatlamaya sebep oldugunu agiklamaktadirlar.

Diinya da salgin hastaliklarin hizla yayildigini diistiniirsek, Sarilik, Hepatit-B, AiDS, Kus gribi vb hastaliklardan KOCASMA ile
duslinilebilir.

Beden dili uzmanlari, gok samimi akraba derecesindeki insanlarin kucaklagsmasini normal karsilarken, bazi siyasilerimizin (
Opmesi ise siyasi yatirim amaci olarak degerlendiriliyor.

Kocasma; kucaklasma kelimesinin goclisme yoluyla ses donliismesi nedeniyle kogasma olmustur. (6r:kahve alti-yerine kah
Bence; Erkeklerin 6plisme yerine KOCASMA yapmalarini halinde hem daha gergekgi, hem de daha saglkli olacaktir diye d
SAGLICAKLA KALIN EFENDIM



Oto Lastigi alirken

Zaman zaman, bazi Oto Lastik bayilerinde, indirimli lastik satilir. Ustelik, orijinal ambalajinda, hic el degmemis marka lastil
Arac lastiklerinin, Gretim tarihinden 5 yil sonra kullanilmamasi tavsiye edilmektedir. Nasil her trinln bir kullanma siresi
Rafta bekleyen lastigin raf dmri ile kullanilan lastik arasinda higbir fark yoktur.

Blyuk marka olmus firmalar, bati Glkelerinde satamadiklari, hatta imha etmesi gereken bu lastikleri, Gilkemize satarak her
isleminden ve masrafindan kurtulmaktadir. Yani bir tasla iki kus vurmaktadir

Kamyoncularin, kaplama yaptirmalari, ayni stiresi dolmus, 5 yillik lastik gibi ucuz diye lizerine yapilan kaplama islemdir. Hi
araclarin yanmasina ve kaza yapmasina, diger araclara patlama esnasinda zarar verebilmektedir.

Trafik kazalarinda, kaza nedeni lastik patlamasi diye gegistirilir. Kimse lastik 8mrinin dolup dolmadigina bakmaz

Omri dolan lastikler, Elastikiyetini kaybedeceklerinden, kullanim siresini (son kullanma tarihini) dolduran lastigin zemine
nedeniyle (6zellikle sicak mevsimlerde) kullanim sirasinda patlama riski de tasimaktadir.

Peki, tiim bunlar dogruysa, Lastiklerinizin Giretim tarihlerini nasil anlarsiniz? Lastik Gretimi esnasinda, lastik yanaklarinda y
cerceveli bir damga bulunur (4007). )

Bu rakamdaki ilk iki sayi, lastigin Uretildigi haftayi, son iki rakam da yil belirtir. Ornekteki damga (4007) lastigin 2007 yilini
eder.

Bir bagka drnekte ise (2606) lastigin 2006 yilinin 26’nci haftasinda uretildigini ifade eder.

Arag lastiklerini glivenliginiz icin kontrol ediniz. Ornegin buglinki tarih itibariyle tGretim tarihi (3202), (4303)... 2002 ve 20C
tarihleri dolmus veya dolmak lzeredir.

Kullanim émriind doldurmus lastikleri kullanmayiniz.

TRAFIK KURALLARI INSANLAR ICINDIR.

TRAFIK KURALLARINA UYARSANIZ YASARSINIZ

KAZASIZ GUNLER DILERIM . ‘

BILGI GUCTUR. PAYLASILDIKCA SINERJI (ortak fayda) YARATIR...

DEVAMINI ASAGIDAKI ADRESI TIKLAYIP OKUYUN
http://www.edebiyatdefteri.com/index.asp?istek=tum_yazilar&k=detay&yazi_id=34947



AKRABALIK DERECENIZ

Akrabayiz da ne kadar akrabayiz biliyor musunuz? O halde bu yaziyi mutlaka okumalisiniz. Hem hukuki bir durum oldugun
sulalenin akrabalik derecesini ¢ikarmis olursunuz.

Her dogum akrabalikta bir dereceyi olusturur. Size gére anneniz, babaniz ile ¢ocuklariniz birinci derece akrabadir. Bu duru
olur.

Asagida basit bir soy agaci olusturalim, A (Anne-baba)'dan B, C, D kardesler dogmustur.Bu duruma gore,
¢ B, C, D birbirlerine ikinci derece akrabadir.
e Aye gore ise; B, C, D birinci derece akrabadir.

Hani bazen derler ya; ben yedi gbbek stilalemi tanirim. O halde buna gére bir hayat agaci ¢ikarirsaniz, akraba evliliklerini c

B BASARAN-15.09.2008
AKRABALIK SORUSU: Babasinin oglu kardesi degilse kimdir? (merak eden mesaj yazabilir)



IC DiSIPLIN

i¢ disiplin iradenin kullanimidir. insan nigin i¢ disiplin sahibi olmalidir? Nigin iradesine sahip olmasini bilmelidir?

Bu konuyu her alanda uygulamak mimkinddir. Basta sigara tiryakili§inde. NAPOLYON ne demisti hatirlayalim “En glizel sz
tutkularina karsi giristigi ugrastir” yani kisaca irade...

W. CHURCILL in itirafi daha farkli; [ italik ] “insanin giicii her alanda gelisti, kendi kendisi izerindeki giicti disinda” [ /italik

istemek ve yapabilmek arasindaki fark sadece iC DISIPLINDIR. [ italik ] En saglam zincir, en zayif halkasi kadar saglamdir [ /
GUVEN, CABA, COMERTLIK, DURUSTLUK, Insani insan yapan bircok vasfin bir arada olmasidir. Yani 6zet olarak ZAFERLERE

Fedakarligi en aza indirmenin yolu, “YAPTIGIN SEYi SEVMEK, SEVDIGIN SEYi YAPMAKTIR ” bir diger yol da i¢ disiplin yani d
gerceklestirmektir.

[ italik ] “Kendimi baski altinda tutmak hosuma gidiyor. Benim icin yasam hedef belirlemek ve onu gergeklestirmektir” [ /i
disiplinini yani iradesini kullanmayi ne gilizel anlatmis. Yeri geldiginde siz de demiyor musunuz? Benim iradem kuvvetli. Slz
BEDAVA.

Hazir iradenizi kullanmaya baslamisken su sigara gibi koti aliskanliklardan da vazgecin olsun bitsin. (Ulkemize sadece siga

Siz icinizden “ben birakamam” diyorsaniz. Birakamazsin; W.CHURCILL’ in sdziini tekrar hatirlayin; [ italik ] “insanin giicii h
uzerindeki giicti disinda” [ /italik ] size son bir soru “neden ddem veya Havva gibi sokakta dolagmiyorsunuz” cevabi basit
utanmamak igin ne yapiyorsunuz? “IRADENIZI KULLANIYORSUNUZ” ve elbise giyiyorsunuz.

Benden sdylemesi i¢ disiplin veya irade ne derseniz deyin.
Iradeli glinler dilerim.18.09.2008



YONETIM DERSi (DOMATES VE KUM)

lyi bir yénetici nasil olmalidir. iyi bir yénetici insan kaynaklarinin tursusunu yapmayacagina gére iyi bir ydnetici, uzman ins
kullanmahdir.

Ham domatesin;

e Tursusu olur belki...

¢ Yemegi olmaz.

¢ Dalindan koparmazsan ve ¢liriimezse olgunlasir!
¢ Fazla tursu yenmez, atilmaz, satilmaz.

¢ Ham insan da bdyledir.

Olgun domatesin;

e Salatasi olur

¢ Cig yenirse, susuzluk giderir

e Her yemege katilir

e Salcasini her yerde kullanirsin

e Kamyonun altinda ezilirse hig bir ise yaramaz.

Olgun insan;

e Fikir babasidir

¢ Tecribelerinden faydalanirsin

¢ Her yerde kullanabilirsin

e Ezersen higbir ise yaramaz

* Deniz kenarinda kumsaldan, bir avug ince kum alip sikarsaniz elinizde sadece tutabildiginiz kalir. Yani ne siki, ne de gevst
¢ lyi bir yonetici boyle olmali, ezmeyen, sikmayan, idare eden olmaldir.



ACIL DURUMLARA COZUM iCiN RDS OZELLIKLi RADYOLAR

ACIL DURUM KANALI (ADK)
veya
ACIL ARAMA KANALI (AAK)

Ulkemizde; bilindigi sik sik dogal afetler yasanmaktadir. Bunlar genellikle Deprem, sel, kar vs. durumunda; afete maruz ka
kurmakta zorluklarla karsilasiilmaktadir.

Tlim yorelerimizde kullanabilecegimiz, Saglk yardimi hizir acil benzerini, FM kanalli RADYO lardan, afetin oldugu yerlere n
olacaktir.

Soyle ki; artik herkesin elinde, evinde veya otosunda dijital radyolar kullaniimakta, piyasa da bu tip radyolar ¢cok ucuza sat
istenilen frekansa ayarlanabilmesidir. TUm motorlu araglarda bu radyolar standart olarak verilmektedir.

RTUK, TGM (TELSIZ GENEL MUDURLUGU), EGM (Heberlesme dai.Bgk) koordineli calismalariyla, TGM’ce 112.0 frekansinin
gibi kuruluslarin telsizlerine 112.0 frekansinin ylklenerek, ACIL DURUM'’larda (6rnegin, karayolunda kaza oldu veya kar ne
olarak yayin yaparak, ilgili kisilerin, drnegimizde oldugu gibi, konvoyda bekleyenlerin bilgilendirilmesi, alternatif yollara yG
magduriyeti dnelenebilir.

Bu sistem yeni yapilan kapali tlinellerde zaten kullaniimaktadir. Herhangi bir masrafa gerek kalmaksizin simpleks verici; (r
insanlarin bilgilendirilmesinde bu kanal iglevi 6nem kazanacaktir.

Bu sistemin tiim ulusal iletisim kanallarinda yayinlanarak, RTUK organizasyonu, TGM frekans tahsisi, EGM desteklemesiyle
ARAMA KANALI (AAK) adi altinda dinlenmesi saglanabilir.

B. BASARAN-17/10/2008
TRAFIK KURALLARI INSANLAR iGiNDIR...!



ZATEN INEKLERE DOKECEKTIM

[italik ] 1970Q’li yillarda 6gretmen okulundan yeni mezun olmustuk. Ayni okulda ve ayni kéyden arkadaslarla birlikte, yaz t:
arkadaslarin evlerine sirayla ziyarete gidip bayramlasiyorduk.

Her gittigimiz evde kurban eti ikram edildiginden, et yemekten gina gelmisti. Artik gittigimiz yerde et yiyemez olmustuk. A
Derken bir arakadasin evine vardigimizda; annesi,

—Ben sizlere kavun keseyim deyince ¢ok sevindik. Biraz sonra kavunlarimiz geldi. Kavun tatsiz, tuzsuz hi¢ yenecek gibi deg
Bizim yemedigimizi géren arkadasin annesine

—"“kusura bakma anne ¢ok tokuz yiyemeyecegiz” deyince

—Uzllmeyin, 6nemli degil ben zaten ineklere dokecektim. [ /italik ]



BiR BILENDEN OGRENMEK

Erkekler; bilindigi gibi futbolu severler, onunla yatip onunla kalkarlar. Atakan harig, o ne futbol oynamasini bilir, ne de sey

Aslinda istanbul gibi yerde (¢ biiyiikler denilen futbol maclarina arkadaslariyla devamli gider ve orada ilging buldugu insar
gozlem yapardi.
Mac esnasinda ve sonunda, arkadaslari magin pozisyonlarini tartisirlardi, 6zellikle ofsayt tartismalari bitmek bilmezdi.

Neydi bu ofsayt o da bilmezdi, arkadaslarini bu anlamsiz tartismalardan kurtarmak ve sona erdirmek igin futbol hakemi ol

Atakan, genc arkadaslariyla zaman zaman kendi aralarinda, bulasici hastaliklardan konusurlar, bunlardan nasil korunacakl
ahsverisinde bulunurlardi.

Atakan, kafasina takilan bulasici hastaliklarin bir listesini hazirlayip, hasta sevk kagidi alarak ilgili uzman doktora gitti, ond:
o0grendi.

Bilmedigi konulari, en iyi bilene sorup 6grendi.

Yetmedi, insanlari gézlemledi, onlarin beden dilini bilimsel yazilardan; beden dili seminerlerine ve sempozyumlarina gitti
Atakan; su an iyi bir 6gretmen, iyi bir yonetici, iyi bir baba, iyi bir arkadas, hala 6grenmeye ama kaynagindan 6grenmeye «
“Ogrenciligi biten hocanin hocalig da biter” séziine uygun hareket ediyor.

Bilinen bir 6yki vardir; "Bir ormanda iki kisi agag kesiyormus. Birinci adam sabahlari erkenden kalkiyor, aga¢ kesmeye bas
digerine geciyormus.

GUn boyu ne dinleniyor ne 6gle yemegi icin kendine vakit ayiriyormus.

Aksamlari da arkadasindan bir kag saat sonra aga¢ kesmeyi birakiyormus.

ikinci adam ise arada bir dinleniyor ve hava kararmaya basladiginda eve
doéniyormus.

Bir hafta boyunca bu tempoda ¢alistiktan sonra ne kadar agag kestiklerini saymaya baslamislar.

Sonugta ikinci adam ¢ok daha fazla agag kesmis. Birinci adam 6fkelenmis
-Bu nasil olabilir? Ben daha ¢ok calistim. Senden daha erken ise basladim, senden daha gec bitirdim. Ama sen daha fazla ¢
ylzinde tebessimle yanit vermis ;

- Ortada bir sir yok. Sen durmaksizin ¢alisirken ben arada bir dinlenip baltami biliyordum. Keskin baltayla, daha az ¢abayla
Kendimizi gelistirmek, baltamizi bilemektir.

Kendimize zaman ayirip, yasamimizi objektif bir bakisla gézden gecgirmektir.

Zayif buldugumuz alanlarimizi gelistirmek icin caba gostermektir.

Bu zihnimizin, ruhumuzun karakterimizin gliclenmesi icin olmazsa olmaz bir kosuldur. "

Bilgi glictlir. Paylasildikca sinerji (ortak fayda) saglar.
B BASARAN-10/10/2008



SIGARA VE TRAJIKOMIiK YASANMIS OYKUSU

Atilla; koyde dogup blylmus, ilkokuldan sonrada ilgede liseyi bitirmisti. Askerligi disinda, i¢ Anadolu’nun bozkirindan, dr
kesimden disari ¢ikmamisti, Daha dogrusu ¢cikamamisti.

Ailesi ciftcilik ve hayvancilikla ugrasiyordu. Atilla da onlara yardim ediyordu. Bu islerle ailesini bile zor geginiyordu. Bundat
Hem insanlara yardim edecek hem de gecimini buradan saglayacakti.

Askerde iken; sehirde yasayan arkadaslarina bu konuyu agmis ve onlarin yardimini istemisti.

Nedim; Atilla’nin hem hemserisi hem de asker arkadasiydi. Onunla samimi olmus, onunla dertlerini paylasiyorlardi ve birli
Askerden terhis olduktan sonra her ikisi de memleketlerine dondiler. Nedim, sehir merkezinde oturdugu icin Polislik i¢in
bildirecekti.

Derken, o giin geldi ¢atti, iki arkadas birlikte sinava girip ikisi de Polislik sinavlarini kazandilar. Egitimin sonunda atamalar \
Nedim; Istanbul’a, Atilla ise kendi sehrine yakin Anadolu da bir sehre tayin olmustu.

Atilla; atandigi Anadolu’nun kiiclik bir sehrinde Polisligi 68renmesi icin karakola verilmisti. Karakola gelenleri gézlemliyor |
Ama buraya gelenlerin ¢cogu sug isleyen ve isleyecek insanlardi. Kadinlar ise genelde fuhus ve erkek dayagi gibi olaylar nec
¢ogunlugu da sigara igiyordu.

Bu sigara olayina Atilla ¢ok sasirmisti. Clinkl koytndeki kadinlarin sigara ictigini hi¢c grmemisti.

Karakolda birkag ay calistiktan sonra minibdsli bir ekibe verildi. Atilla bu ekibi ¢ok sevmisti. Disaridaki soguk ve yagistan e
O0greniyordu. Bir olay oldugunda telsizle bildiriliyordu ve insanlara yardim ediyorlardi.

Bir gece minibusle devriye gezerken, ara sokakta bir evden duman ¢iktigini gormius, ekip amiri olan tonton bas komiserine
yanmaktan kurtarmislardi.

Ekip soférleri bekciydi her yeri taniyordu, ekipteki diger Polis arkadaslari hem kidemli hem de tecriibeliydiler. Ekipte vardi
Aradan aylar gegmis, Atilla ekibe iyice alismisti. Bir glin Gece devriyesindeyken, sabaha karsi ekip otosu yavas yavas ana b
motor sesi hepsinin uykusunu getirmisti. Ekiptekilerin sohbeti bitmis artik, gecenin agirligi, sabahin mahmurluguyla herke
kapaklari iyice agirlagsmisti.

Yillarin deneyimli ekip amiri bas komiser bunlari bildiginden; laf olsun diye birazda ekibin uykusu ag¢ilmasi icin;

-“Hig¢ gecinemiyoruz, maas yetmiyor, cocuklar yetisti, Gniversite de ¢cocuk okutuyorum, ona para, buna para... Hanimin sig
Yetmiyor, yetismiyor ne yapacagimi bilemiyorum” deyince direksiyondaki bekgi;

-“Ben de gecinemiyorum, maasim hanimin sigarasina yetmiyor” der, arkadan kidemli bir polis ise;

-“Yahu, hanim da bende glinde birer paket sigara igiyoruz, ayni sizin durumundayiz bas komiserim” der

Atilla durur mu, biraz da laf olsun diye;

-“Ben bekarim, sigara da icmiyorum, az ¢ok idare ediyorum, zaten sigara icen kadinlar genelde O..u oluyor” demesiyle..
Ekip soforlniin el frenini cekmesiyle miniblsin kapilari agilir ve (.?) diger bilinen ve beklenen sesler duyulmaya baslar...
B. BASARAN-17/10/2008



RDS-ARDIYES NEDIR? AFETLERE FAYDASI........

RDS (ardiyes okunur) Nedir ve Nasil Calisir?

Radyo sinyalleriyle dijital bilgi aktarma sistemidir. RDS Program Servis adidir. Yayindaki radyonun tanimlayici adinin kayan

olayidir.
Radyo alicilarinda RDS 6zelligi olanlarda dijital olarak kayarak goériinen yazidir.

RDS - alternatif Frekans (AF)

Ulusal Yayin yapan radyo istasyonu kapsami birden fazla vericiye sahip olmasi durumunda, mobil dinleyicilerinin hissetme
degistirmesini RDS alternatif Frekans ozelligi ile saglanir.
Arac radyosunun alicilarinda AF 6zelligi durumunda gecerli olur.

RDS SISTEMININ GUNLUK YASAMA KOLAYLASTIRICI KULLANABILIRLIGi



FONETIK ALFABE

FONETIK ALFABE NEDIR, NE iSE YARAR?

* insan odakli iliskilerin, olmazsa olmazlarindan, iletisimi en iyi ve saglikli sekilde kullanarak, yanilma ve yanlis anlamayi &r
(NATO) kabul edilen, kelimelerin harf harf kodlanarak okunup séylenmesi durumudur.

¢ Fonetik alfabe; gliinimiizde, 6zellikle Telsiz ve Telefon iletisimde vazgegilmez bir unsurdur. Bir harfin degisik telaffuzu ve
olusabilecek hatalari sifira indirir.

* Profesyonel veya amatorce Telsiz kullananlarin, (asker, polis, zabita, 6zel glivenlik, sirketler....) belli bir standardin olmas
(telekominikasyon kurumu), Diinyada ITU (Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi) tarafindan belirlenip onaylanmis harf o

ULUSAL FONETIK ALFABE
Harf Tirkce
A Ankara

B Bursa

C Ceyhan

G Cankiri

D Denizli

E Edirne

F Fatsa

G Giresun

H Hopa

| Isparta

| izmir

J Jale

K Kayseri

L Lileburgaz
M Manisa

N Nazilli

O Ordu

O Odemis

P Pazar

Q--

R Rize

S Samsun

S Sarkoy

T Trabzon

U Urfa

U Unye

V Van

W ikive

X ikiz

Y Yalova

Z Zonguldak
TRAC (Telsiz Radyo Amatorleri Cemiyeti-Eskisehir)-10 Kasim 2008-BB



EV SAHIBI DE SUCLU....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseens

Basligina bakipta 6n yargida bulunmayin, gercek anlamda hirsizligin ne oldugunu herkes gibi sizde biliyorsunuz. Neden hir
aliskanliktan mi oldugunu bu yazimi okuyunca daha iyi anlayacaksiniz.!

Hirsizlik yapiyorsunuz da, ev sahibinin bunda sugu yok mu? Hig distindiinliz mi? Evet evet sizden bahsediyorum; yani ev
sucunuz yok? '

Tamam, hirsiz suclu da; neden suglu? Hirsizlik kéti bir olay oldugu icin mi? Iradesini kullanmadigi igin mi?

Buraya kadar yazimi okudunuz, hala bir sey anlamadim diyorsaniz, siki durun! Anayacaginiz dilden anlatacagim!

Evet! Hirsiz sizsiniz, Ev sahibi de. Artik iradenizi yeniden kesfetmenin zamani geldi de gegiyor bile.!?

Cunki siz sigara, alkol, uyusturucu icip, bedeninize karsi sagliginizi ¢alarak hirsizlik ediyorsunuz!

Siz ev sahibisiniz, sizin ev sahibi olarak sugunuz yok mu? Var; sagliginizi calmaniz icin firsat veriyorsunuz!

O halde ¢6ziim nedir?

G6zUm sizde, beyninizde, mir boyu hep beraber yasiyorsun farkedemiyorsun, dahasi kullanmiyorsun! evet demek istedi
Neden baskasina ait bir esyayi calmiyorsun?

Neden kalabalik yerde, birilerine sarkintilik etmiyorsun?

Neden sizi sevenlerin saygi duyanlarin yaninda soytarilik yapmiyorsun? ‘ ‘
NEDENI; bu hareketlerin ylz kizartici seyler oldugunu biliyorsun da ondan, bu ayip sayilan seyleri yapmamak icin IRADENI
Su anda biliyorsunuz! Size zarar verenlere 6nlem almak sizin elinizde, 6nlem almazsaniz; siz ev sahibisiniz, hirsiza gegit vet
iradenizi YENIDEN KESFEDERSENIZ artik hirsiza gegit vermezseniz, yani saghginizi kaybetmezsiniz.

Siz, sigaranin sagliga zararlari hakkinda, degisik yerlerde yazi, degisik insanlardan her zaman duyuyorsunuz ve biliyorsunu:
Mide asitini artirdigindan-gastrit ve llser, El ve ayak damarlarinin ¢capini daralttigindan-yiksek tansiyon, Kolesterol vb...) ¢
Son s6z, Hirsizlik yapmayin, sizde ev sahibi gibi sucglu olmayin! Artik iradenizi yeniden kesfedin, neler yapacaginizi daha iyi
Saglik dolu glinler ve yarinlar dilerim.



CEP TELEFONUYLA DOLANDIRMANIN YENi VERSIYONU

Oykii

Gercek ya da dis Grtnd bir olayi aktaran kisa diiz yazi seklindeki anlatidir. Kisa olusu, yalin bir olay orglisiine sahip olmasi,
araciligiyla tek ve yogun bir etki uyandirmasi ve az sayida karaktere yer vermesiyle roman ve diger anlati tirlerinden ayril
Oykude, olayin gectigi yer sinirli, anlatim 6zli ve yogundur. Karakterler belli bir olay icinde gosterilir. Bu karakterlerin de ¢
yansitilir. Konu tiimuyle dis GrinG olabilir, ya da son derece gergekgidir. Genellikle ironik bir rastlanti yoluyla yaratilan 6z
sonlara olanak verir. GERCEK YENi YASANMIS BiR OLAY VE COZUMU ASAGIDA

YENI BIR DOLANDIRICILIK ORNEGI

Sizi numarasi gorinen biri cep telefonunuzdan arayip; "ben emniyet genel midurliginden ariyorum. Terdrle miicadele si
konusmalarla yaklasik 45—-50 dakika kadar sizinle kesintisiz konusuyor.

Sizin adeta nefes almanizi ve distinmenizi engelliyor. Bu konusmayi esinize, dostunuza ve arkadasiniza séylemeyin diye ki
uyariliyorsunuz.

Sizin kimliginizi dogrulamak igin alisveris esnasinda kontrol edileceginiz seklinde yonlendirme yapiliyor. O an bunlarin dolz
Zaten slrekli konusarak, size emniyet genel mudirligi veya benzeri bir telefon no vererek konugmayi kesmeden araman
inandirici hale getirmenin bir yolu.

Siz bunlari diisinemezken kendinizi ulusal bir marketin icinde buluyorsunuz. Giiya burada alisveris yaparsaniz kredi kartin
aklanacaksiniz.

Hayir, kazin ayagi oyle degil, esas dolandiricilik burada basliyor. Hesap 6deme esnasinda telefonu kasiyere vermeniz isten
ama degil.

Kasiyer kiza duruma gore 10 adet 100 konturluk hazir kart verilmesi isteniyor. Siz bunlari alinca zaten konusma kesilmedig
acihp okunmasi isteniyor.

O kadar konusma yapildi. Siz burada uyanir gibi oluyorsunuz. Yahu ben resmen dolandiriiyorum diyorsunuz. Telefondaki
siz beni dolandiriyorsunuz dediginizde, onlarin cevabi hazir "ben sizi zaten polise karakoluna yonlendirecegim. Kalan kont
piskinler o anda film kopuyor. Ne kadar 100 konturluk sifre okudugunuza bagli...

Sonu¢ mu boéyle olaya maruz kaldiysaniz;

1-DETAYLI BIR DILEKCE YAZIP SAVCILIGA SUC DUYURUSUNDA BULUNUN

2-DILEKCE SAVCILIK KANALI ILE BILISIM SUCLARINA GELIR

3-DILEKCEDE TELEFON NUMARALARINI VE ALIS VERIS YAPTIGINIZ KONUYU DA DETAYLI BiR SEKILDE BELIRTIN
4-BU KONUDA BILISIM SUCLARI VE ASAYIS SUBENIN CALISMALARI VAR



madde bagimliligi hakkinda

MADDE VE MADDE KULLANIMI iLE MUCADELEDE GORSEL VE iSITSEL MEDYANIN ROLU iSiMLi KITAP BANA MESAJ ATANLA
GONDERILECEKTIR. PDF FORMATINDA 17 MB BUYUKLUKTEDIR.

EGM TUBIM UZMANLARI, RTUK, SHCEK, TVYD (TV DERNEKLERI), UZMAN AKADEMISYEN PROF VE DIGERLERiI TARAFINDAN
Okulda Rehber 6gretmen, tv ve radyo calisanlari-sahipleri, Bu konuda CALISMA YAPANLARA ISIK tutacak yapilmasi ve yap

7 mart 2009 madde bagimhligi bilgilendirme TUBIM UZMANI

. Bir kereden bir sey olmaz, para getirici olay saticilar cogaliyor

. kisilerin maddeyle bulugsmasi engellenmeli

. bagimli olan sug islemeye basliyor (gasp, kapkag, cinayet, fuhus, hirsizlk...)
. bilgi glctur, bilgilenmeliyiz.

. hig kimsenin uyusturucuya, maddeye ihtiyaci yoktur.

. uyusturucular DOGAL ve SENTETIK (kimyasal)

. Ureticiler Giretim esnasinda gaz maskesi takiyor

. sahte iyi olus hali yaratiyor

. baslama, merak, taklit, arkadas, tanimadigi kisiler, kullanan kisiler (kullanma demez)
10. zaaflari kullanmaya yoneltir, spor iyi derece, iyi ders ¢alismak igin kullanir
11. ilk kez bedava (balik oltaya gelince yem verilmez)

12. alistiktan sonra nereden, nasil, hangi parayla alirirm distncesi baslar

13. kendine glveni olmayanlar, zayif karakterliler, tablet, kabsul ilk kez baslar
14. HAYIR demek ¢ok 6nemli

15. ilk sigar icine konarak verilebilir

16. gencler bira ile baslar

17. TERORDEN YILDA 3000 kisi, TRAFiK KAZASINDA 7 BiN, MADDE 100 BiN
18. madde kullanana OTO EHLIYETI verilmez

19. enjektor paylasimi AIDS tetiklerbulastirir

DELININ AKLINA GETIRMEMEK LAZIM...

OCOoONOTUVDEWNE



KUZULARIN SESSIZLIGi

Yillar yillar 6nceydi, kdyden kasabaya cocuklarini okutabilmek icin gelmisti Musa. Kasabada hayvan beslemek yasak oldug
kesmek lizere bir koyun almak istiyordu.

Mevsimlerden sonbahardi, Kasabaya gelmesine ragmen kdydeki tarlalarin ekilmesi gerekiyordu, bu nedenle ekime gitmec
Kasabanin her hafta kurulan sebze ve meyve pazari yanindaki hayvan pazarina gitti. Kurbanlik koyun getiren birinin koyun
bakimli, besili gortinen disi bir koyun secti ve alip kasabadaki evinin kdmurligline koydu.

Kurban bayramina daha birkac giin vardi. Esi komdrlikteki kurbanlik koyuna bakarken, kdyline gidip Tarlasini ekmek istiyc
Zaman daraliyor, yagislar azdi, bayramdan sonraya kalirsa kar bile yagabilirdi. Kdye gitmeden, kémirlige gidip Kurbanhk |
ama koyun yerde yatiyor ve kalkmiyordu. Ugrasti, kucaklayip kaldirmaya calisti ama nafile...

Aklina koyllsi ve kasabada oglunun yaninda oturan gliingdérmius Goptir Hasan aga geldi. Hasan aga uzun yillar cobanlik ya
koyunun derdini en iyi o anlardi.

Hasan agayi camii ¢ikisinda buldu ve durumunu anlatti. Gelip bakmasini rica etti.

Hasan aga koyuna bakti, bazi sorular sordu ve kendince hemen teshisini koydu. “bu koyunun midesi perelenmis (yaralann
nedenle ayaga kalkamiyor” deyip tedavi icin eritilmis tereyagi getirilmesin istemisti.

Eritilmis tereyagini, Hasan aga zorlayarak koyunun agzindan igirdikten sonra “bu kizgin tereyagi perelenmelere iyi gelir ak
gitmisti.

Musa, rahatlamisti ne de olsa bu isin uzmani biri koyununa bakmis, teshisini koyup tedavi etmisti. Gonil rahathgiyla koyi
Koyde ekinlerini ekerken gece esi sevim hanim aradi, “kurbanlk koyunun 6ldiglini ne yapacagini” kocasi Musa’ya sordug
geliyorum”

Ertesi glin ikindi vakti Musa ekin ekme islerini tamamlayip kasabaya donmdisti. Evine gelir gelmez hemen kdmdurlige gidi
incelemeye basladi.

Koyunun bogazinin kizgin tereyagi ile yandigini ve kabarciklar oldugunu gordu, “birde midesine bakayim bu nasil perelenn
(perelenme) degil yaniktan dolayi kabarciklar vardi. Bu arada koyunun hamile oldugunu anladi karnini actiginda alti adet k
Koyun perelenmeden degil besili altiz kuzulardan dolayi dogumda yakin oldugu igin ayaga kalkamamisti.

Musa kahrolmustu. Aldigi koyunun hamile olmasina mi yansin, kurbanligi 6ldii ona mi yansin, yoksa yillarin gobani Goptir
Musa, bundan ¢ok buiyik dersler gikardi. Ne kendi ailesi igin, nede hayvanlari igin kocakari ilaci kullanmadi.



OoTO

OTO
11/01/2009

yollar ve yavaslaticilar amacinedir? Yasal degil



Oto lastik lizeri yazilar

Bir lastikteki son kullanma tarihini bulmak ¢ok kolay, eger lastigin yanagini kontrol ederseniz, lizerine damgalanmis 4 hane
Uretildigi hafta ve yila denk gelir, son kullanma tarihi bu tarihten sonra 5 yildir. (5 yil en son-saglklisi 4 yildir)

0309 dikdortgen igindeki rakamlar;
bu lastigin 2009 yilinin 3. haftasi Uretildigini gosteriyor, ocak 2009 denebilir, son kullanma tarihide dolayisiyla ocak 2014 ¢

Kaplama ve Son kullanma tarihi gegmis lastikleri kesinlikle kullanmayin daha fazla patlama riski tasir, trafikkazalarina sebe
lastiklerin Gretim ve son kullanim tarihlerini kontrol edin.

Benzin istasyonlarinda lastik havalarini ayarlarken, cetvele bakip, 32 psi olmasi gereken basinci 24-26 ya kadar dislirip “u
ve tekrar ayni degere ulasirlar” diistincesi sadece kendinizi aldatmis olursunuz.

Lastigin yanaklarinda; o lastik icin izin verilen azami basin¢ degerleri de yazilidir, bazi lastiklerin azami basinci 32 PSl iken &
50 PSI olarak belirlenmistir. Benzin istasoyunundaki cetvelden, lastiginizin izin verilen azami basing degerini kontrol edin,
birkac pound altina kadar sisirebilirsiniz ama ¢ok fazla da azami degere yakin olmamalidir..

Her lastik farkli hava basinglari igin tasarlanmislardir. Lastiginize ait azami basing degerini lastigin yanagindaki janta yakin |
basing degerlerine uyun.

MAX PRESS ACCEPTABLE
32 PSI 28 PSI
44 PSI 35 PSI
50 PSI 44 PSI

Lastiklerinize ylikiin miktarina gore hava basincini ayarlayin, istihap haddinden fazla yuk trafik kazalarina sebep olabilir.

Her lastigin tasarlandigi hiz degeri de bir harf ile yiik endeksinin yaninda belirtilir.

Kimi amatodrce, kimi profosyonelce lastik satin aliyor. Bize dlclleri sorduklarinda eski kullandigimiz lastiklerin izerindekilel
peki ama ne anlama geliyor cogumuz bilmiyoruz bu sayilarin anlamlarini...

“Temperature” yazisindan sonraki harfler lastiginin isiya dayanikliigini gésterir. En yiiksek i1si dayanikliligi icin A dan baslay
siralanirlar.

Lastigin Cekis giici 1slak bir zeminde durabilme yetenegidir. “Traction A” lastik, islak bir yolda sizi diger diger B ve C ye gor
“AA”, “A”, “B” ve C olarak siralanir.

Dis degeri 400 sahip bir lastik 200 degerine sahip bir lastikten iki kat uzun 6murli demektir.

e Uretim tarihi

¢ Azami hava basinci degeri

e Cekis glicli

¢ Dis derinligi

e Her bir lastik i¢in ylk tasima degeri
e Hiz derecelendirmesi

e Isi mukavemeti

e Lastik Olguleri

Daha ayrintil bilgi icin ilgili web sitelerine bakabilirsiniz...

Kazasiz glinler dilerim



YESILAY...RERER R R R RRR

Yesilay, Gelecege saglikl nesiller birakmak icin ¢alisir.

Yesilay (Hilal-i Ahdar)

5 Mart 1920'de kurulmus, sigara, icki ve diger uyusturucu maddelerin tiiketimini devlet organlari ile isbirligi yaparak en az
toplumun olusmasina zemin hazirlamak i¢in kurulmus bir sivil toplum kurulusudur. Din, irk, cinsiyet farki gézetmeyen ve 2
kisaltmasi olan IOGT'yi kullanan "International Organization of Good Templars 'e liyedir.

Tarihsel geligimi

Birinci Diinya Savasi sonunda, bitlin yurdun isgal edilmis olmasina ragmen, milletimizde istiklal ve miicadele azminin son
yenemedigi Turk varligini icten ¢okertmek icin alkol ve uyusturucu maddelere basvurmustu.

Limanlarimiza ugrayan diisman gemileri, beraberinde getirdigi yigin yigin igkileri indiriyor ve bunlar el altindan halkimiza v
unsuru olan genclerimize ulastinliyordu.

Kisa zamanda icki ve uyusturucu madde aliskanhgi bir salgin halini almaya ylz tutmustu. iste bu faciayi gériip, isin nemin
(Ord.Prof.Dr.Mazhar Osman Bey ve arkadaslari) Seyh'll-Islam Haydarizade Ibrahim Efendi'nin tesvik ve himayesinde halki
miicadele etmek icin 5 Mart 1920 tarihinde merkezi Istanbul'da olmak Uzere "Hilal-i Ahdar" adiyla cemiyetin temellerini a

Daha sonralari, cemiyet ilkénce "Yesil Hilal" ve sonra da "Yesilay" isimlerini kullanmistir. Cemiyetin simdiki yasal adi ise "T

Amblemi

Amblemi Kizilay'in amblemine benzemekte, fakat farkli bir 6zellige sahip olmaktadir. Yesilay’in amblemi, beyaz zemin (ize
veya hilal-i(hilal) ahdar(yesil)'dan gelmektedir.Bu yiizden de amblemi yesil bir ay seklindedir.

* %k %k

Yesilay Afetten 6nce, Afetten sonra Kizilay yardima kosar. Bu nedenle Yesilay Kizilay kadar giicli olmak zorundadir. Bu tip
dedikleri hastaliklardan korunma yontemiyle es degerdedir.

A.Miller; "6nceden 6grenen indirimli tarifeden 6grenir..." diyor.
Bazi tehlikeleri yasamadan 6grenmek en ucuz tarifedir. Ginlimuzde bir teknolojik bagimlilik tiri olan "ekran bagimhhg!" |

Cep telefonu, TV ve Bilgisayar ekranini kullanan g¢ocuk ve ergenler igin; diisinmeyi, hayal kurmayi, treticiligi 6nledigi igin
biridir. Bunun yanisira ¢ok tehlikeli olan EMA (elektromanyetik) kirlilik cevrecilerin bile géremedigi buzul daginin alt kismi

lyiler; en az kétiiler kadar cesur olmak zorundadir.

Hem paramizi hem de saghgimizi alanlara karsi miicadele eder.

Ama Diismana karsi silahlarimiz esit degil.

Sigara, Alkol, Madde Ureticileri kadar gliclii olmak, onlarla miicadele icin desteginizi bekliyoruz.
Kiltlirimuz, mazlumlar (ezilenler) yaninda olmayi gerektirir.

Kotulere karsi bir kursun da siz atmak istiyorsaniz, Yesilay’in yaninda olun ve ona yardim edin.
1-7 Mart Yesilay haftasi

AFETTEN ONCE YESILAY, AFETTEN SONRA KIZILAY

Yesilay; hicbir devlet katkisi olmadan, yalnizca gondllilik esasina gore yillik Gye basina 6 (alti lira)TL. disinda geliri yoktur.
dernektir.
eskisehiryesilay@hotmail.com

yesilayeskisehir@gmail.com

tel: 0222 2341815 ESKISEHIR



SiZE YARDIM ICIN BiZE TELEFON EDiIN-0212-5271683



KAKTUS VE FISILTI GAZETESH «evuevveeeeeennerenneereenserennsessnnssesnnnne.

FISILTI GAZETESI
Asagida okuyacaklariniz maddeler halinde birer ayri sitelerden alintilardir.

1. KAKTUS ve RADYASYON 3 Haziran 2008 Sali 01:44:49 Kaktislerin radyasyon aldigini biliyor muydunuz?Bilgisayarinizin v
kaktlis radyasyonu alacaktir..

2. Kaktis ve Radyasyon 3 Haziran 2008 Sali 02:23:48 Bir kaktlis alip deneyecegim. zira pc basinda ¢ok fazla bekledigim zar
agriyor.tavsiyeniz igin tesekkdrler...

3. Radyasyona maruz kalmamak i¢in Kaktis kullanin 18 Ocak 2008 20:01 Memurlar.Net midavimlerinin bilgisayar karsisir
kalmalari nedeniyle biz Bilgisayar Ogretmenleri bile derslerimizi icra sirasinda yipranma payi alamiyorken yazisma sirasinc
istedim. Yarim saatten yatiya kadar aramizda olan arkadaslarimiz var! Her bilgisayarin yanina tercihen cicekli, minik ve ho
Yabanci birgok ofiste Bilgisayar-Kaktis ikilisine rastlayabilirsiniz. Tabi DVD siiriicli tepsisine 3+1 fincani(2+1 miydi yoksa? N
ve efektif kullanimlar agisindan idealdir ama biz tavsiye etmiyoruz :) Kaktis, radyasyonu absorbe eden ender bir karaktere
"Bu Uyenin yaninda olmak vardi simdi! Altindan ofis koltugunu cekip su kaktlisi koyacaksin ki...Off :)" diyebilirsiniz :)

4. Bilgisayar monitériinden yayilan radyasyonu azalttigi sdylenen kaktis igin, Alanya'da bilgisayar kullanicilari gigekgilere z
belirten gicekgiler, talebi karsilamakta zorlaniyor. Bilgisayar kullananlarin yiiksek oranda radyasyona maruz kaldigi ve kakt
cicekgcilere akin baglatti. Alanya'da ¢ok sayida bilgisayar kullanicisi gigekgilere giderek kaktis satin aldi. Arastirmacilarin ka
koyuldugunda radyasyonu kendine gektigi agiklamalari Gizerine satislarinin arttigina dikkat geken Mustafa Duman, "Haber
kaktls satislarinda bliyik oranda artis oldu. Birgcok cesidi olan kaktislerimizi cesidine ve biylkligline goére 5ila 10 YTL are

5. kaktlstin faydasi; Bu dikenli bitkinin ne ise yaradigini ne igin yaratildigini bileniniz varmi ? Yok tabi. Unutmayin ki dlinya
Mesela kaktls radyasyonu emmekte. Bu ylizden en bliylk niikleer santral yakinlarinda tonlarca kaktis bulunmakta ayrica
Bu dikenli bitkinin ne ise yaradigini ne i¢in yaratildigini bileniniz varmi ? Yok tabi. Unutmayin ki diinyadaki hersey bir amag
radyasyonu emmekte. Bu ylizden en bliylk niikleer santral yakinlarinda tonlarca kaktis bulunmakta ayrica gegenlerde ist
kaktls siparisi verdi. Ne igin bilgisayarlarin yanina koymak icin ,herkes evinde hatta her odada mutlaka kakttis bulundurm
yapabiliriz... Haydi hep birlikte kaktls almaya ne dersiniz?

6. Kaktisler Radyasyonu Emer mi?

Bu konudaki sorular, simdiye kadar gézlemledigim kadari ile, asagidaki basliklar altinda toplanmaktadir:

1) Kaktisler radyasyonu emer mi?

2) KaktUsler bizi zararl radyoaktif isinlardan korur mu?

Bu konu, aslinda, goziiktiglinden daha karmasik ve dogru yanita ulasabilmemiz icin temel fizim ve evrim kurallarinin bilini
1) Kaktisler radyasyonu emer mi? Evet! Fakat hemen sevinmeyin! :)

Bu sorunun cevabl, "Radyasyon nedir?" sorusunun cevabinda gizlidir aslinda. (Tipki, "Euphorbia nedir?" sorusunun cevabi
cevabinda gizli oldugu gibi)

GUnlik hayatta radyasyon kelimesi, yanlis olmasa bile eksik bir igerikle kullaniimaktadir!

Gunlik hayatta radyasyon kelimesi; Sadece alfa, beta, gamma, x 1sinlari gibi, cok yliksek enerijili ve canli organizmalara zar
kullanilmaktadir...

Oysa ki;

Gorebildigimiz isinlar (isiklar), kizilétesi ve morotesi isinlar, mikrodalga isinlari, radyo ve tv dalgalari/isinlari vb. isimalarin |
Yani, Fizik Bilimi' ne gére, "RADYASYON = ISIK" 'tir.

Ornegin ampulden gelen isik (gortndr 1sik) da radyasyondur.

Ayrica, Evrende 1sinan her madde radyasyon yayar. Kazandigi 1si enerjisinin bir bolimin i1sik enerjisine donlstiriip etrafi
kuralidir. Tabi insan gozu, yayilan bu tiirden isimalarin (isiklarin) sadece ¢ok kiictik bir bélimiini gorebilecek yeterliliktedi
Diger tim bitkiler gibi kaktisler de 15181 emerek fotosentez yaparlar. Yani kaktislerin hayatta kalabilmek icin, radyasyonu

besin Uretmesi zorunludurlar.

Evrendeki tim ylizeyler 1sig1 (radyasyonu) bir miktar emerler. Kaktiistin emdigi radyasyondan belki de daha fazlasini ayni :
saksisi da emmektedir.

Kaldi ki tv cihazlari, canliiga zarar verici tirden, ¢ok yiksek enerjili bir 1sinim (radyasyon) tretemezler. TV cihazindan yayil
Ozetle, 1.sorunun cevabi asagidaki gibidir:

RADYASYON (ISIK) EMMEK KAKTUSLERIN, HAYATTA KALABILMEK iCiN, SUREKLI YAPTIKLARI BiR iSTIiR. TV' DEN YAYILAN R/
2) Kaktusler bizi zararli radyoaktif 1sinlardan korur mu? Hayir!

Glnku, higbir canh organizma, zararh, yiksek enerjili radyasyonu tGzerine ¢gekmek, emmek lzere evrimlesmemistir. Evrim .
gormesi yoninde gelismez. Bir canlinin, yliksek enerijili radyasyonu emmesi, varlik nedeni olan "Evrim"in i¢ dinamikleri ve
Ayrica sizi, bu tiirden yliksek enerjili bir radyasyondan, metrelerce kalinligi olan bir kursun blok ancak koruyabilirken, kakt
beklemek, yaptigina inanmak akil disi olur, diye distiniiyorum.

Ozetle, 2.sorunun cevabi asagidaki gibidir:



KAKTUSLER Bizi ZARARLI RADYOAKTIF ISINLARDAN KORUYAMAZLAR!

Son olarak, sunu da soylemek isterim;

"Kaktlslerin dogadaki radyasyonu emmek amaci ile 'yaratildiklar' v.b." tiirden ifadeleri iceren yaklasimlari ciddiye almak,
ortismemektedir! Bu yizden, bu noktanin tizerinde hi¢ durmadim.

Selam, sevgi ve derin saygilarimla...

Atilim GULSEN-Niikleer Fizikgi-Fizik Ogretmeni

Dedikodu bu.... aslini arastirmadan herkes gibi bende kaktls aldim. Ama inandirici gelmedi ve arastirdim. Clinki bir gigekg
sanmadigim bir kadin, kaktis aliyordu ve alirken gocuklarin odasina bilgisayarin yanina koyarim diyordu.

Siz siz olun ashini bilmediginiz, bilimsel olarak kanitlanmamis olaylara ve dedikodulara kulak asmayin



TAKLACI

Gergek yasanmis bir hikayedir. Yillar dnce ¢alismis oldugum i¢ Anadolulun bir il merkezinde goérev yaparken yasadim.

Bir Pazar sabahi idi, bir arkadas erken saatlerde olmasina ragmen agliyordu. O tarihlerde yeni ¢ikan ve yeni aldigi Dogan L
Ne oldu, nasil oldu, neden agliyorsun demeye kalmadi, gbzyaslari sel gibi akarken kendi konusmaya basladi;

“Abi, benim besledigim glivercinlerimi kafesinden ¢almislar” diyerek, kisa ve 6z bir sekilde, bir ¢irpida her seyi 6zetlemisti.
Ben teselli etmek icin, “Gzilme bak arabayi yeni almistin iyi ki onu calmamislar” dediysem de tinmadi, higkiriklara bogulur
“Abi, keske arabami galsalardi da, glivercinlerime ellemeselerdi” diyerek aglamasini hizlandirdi. Bu duruma bir anlam vere
milyon, glvercinler bin liraydi. Tekrar teselli etmek i¢in; “neden 6yle konusuyorsun kag paralik kus bunlar” dedim. Hay de
“sen hicbir seyden anlamiyorsun, bu glivercinler Mardin cinsi, ¢cok degerli” deyince daha da sasirdim. Gergektende kuslarc
ne anlama geldigini bilmiyordum, hemen sordum “Mardin cinsinin 6zelligi nedir” diye o da;

“Mardin cinsi, kisa mesafede ¢ok takla atar, 6rnegin siradan bir glivercin bir metre bir takla atarken, Mardin cinsi Ug¢ takla
arasinda ¢ok degerlidir” dedi.

Bundan sonra bende liigatime, daha 6nceleri ylzlerine karsi séyleyemedigim bir deyim tirettim. Calistigim her yerde, Ust
atanlarin ylzine karsi “bu da Mardin cinsi” diyebilecektim.

Yakin ¢cevrem disinda kimse bilmedi, “Mardin cinsinin TAKLACI anlamina ” geldigini...



BAZ ISTASYONU ....oeeeeeieeeerenneerennesennnesennnnns

BAZ iISTASYONUNUN EVCIL HALI

Haberlerde okuyoruz, dinliyoruz; Baz istasyonu zararliymis, okulun, caminin minaresinin, bazi apartmanlarin ¢atilarina kor
kurus icin milletin saghgini tehlikeye atiyorlar diye taktiranlara kiziyoruz sonra da unutuyoruz.

Hemen herkesin evinde, isinde sabit ve cep telefonlari var. Ev ve is telefonlarini daha rahat kullanmak igin ise telsiz telefo
mesafeden ¢ekiyor, konu komsuya gidince gelen telefonlara cevap vermek miimkin oluyor.

Her kolayligin bir faturasi var. Telsiz telefonlar ucuzlarken, insan sagligini da ucuzlatiyor. Kolaylik olsun diye evinize hem B
kuruyoruz.

Fizik mihendisleri uyariyor, iyonize radyo dalgalarina dikkat edin diye... Nedir bu iyonize radyo dalgasi.

Bir el radyosu alin, asansore binince, apartmanlar arasinda, bodrum katta, sokakta, arag icinde, hatta yonunlzi degistirdi
cam kenarinda sabit durmaya ¢alisiyoruz. Bu radyo dalgasi iyonize olmayan yani bir top gibi duvara ¢arpip yon degistiren i

Peki, cep telefonlarinda durum ne; cep telefonlarini reklamlarindan 6greniyoruz “her yer kapsam alanimiz icinde” bu ne d
giderseniz gidin cep telefonunuz her yerde ¢cekecek demektir. Hareket halinde konusma esnasinda SAR degeri katlanarak

Bu nasil oluyor, bu iyonize radyo dalgasi oldugu icin, her kitlenin icine giriyor, kisacasi delip gegiyor. Tipki Koyunla kuzu gi
surekli ariyorlar. Siz hangi delige girerseniz girin o sizi buluyor. Buna hiicrelerinizde dahil, 6zellik bol sivi bulunan bébrekle
vazifesi goriyor. (hamileler de daha etkili) Etkileri birikim yapabiliyor.

Bilim adamlari deney amagli, ari kovaninin yanina evlerde kullandigimiz telsiz telefonu kullanilir durumda koyduklarinda a
kalmadigini gériyorlar. Ayni deneyi bu kez cep telefonu ile yaptiklarinda ise arilarin 10 glin iginde kovani terk ettikleri tesj
davranislarini 6rnek alabiliriz. Tipki; TUtln bitkisini hig¢ bir hayvanin yemedigini hatta eseklerin bile...

Sonra sikayetler bashyor, ben icki, sigara bilmem, sagligima dikkat ederim, bol su icerim diyorsaniz yaniliyorsunuz. Koynur
ortasina Baz istasyonu kuruyorsunuz, Cep telefonu alirken SAR degerine bakmiyor, cep telefonunu basucunuzda agik durt
Onleme gerek yok.

SAGLIKLI GUNLER DILERIM—05.05.2009



ACI ACIYA, SU SANCIYA.....ccciiiriiiiieircnirerennene.

ACI ACIYA, SU SANCIYA

Oykiimiiz, orta Anadolulun bir kasabasinda gecer. ilk yasayan kisiden dinledigim gercek yasanmis bir olaydir.

Muteahhit olan kahramanimiz kasabada okul yapmak ihaleye girmis ve kazanmigtir. Okul yeri kasaba digina yakin kirsal ye
proje islerini yaptirirken. Insaat hazirhgi icin, arsa tzerine iki kamyon dolusu ¢cimento torbalari istiflenir.

Miteahhidimiz Resmi islemlerini tamamlayip, insaat alanina gelmesi 15 gin stirmistir. Insaat alanina geldiginde; ciment:
oldugunu tespit eder ve ilgili glivenlik kurulusuna giderek sikayetci olur.

Guvenlik kuvvetleri yaptiklari tespitle islemlerini tamamlarken, miteahhit onlardan kiglk bir ricada bulunur.

Bana sabikali bir hirsiz bulun buraya gece bekgisi yapmak istiyorum. Der. Goérevlililer 6nce sasirirlar olur mu olmaz mi derk
birini bulun diye israrci olur. Bir hafta sonra geldiginde ise baslatacagini soyler.

Bir hafta sonra miteahhit yine bir kamyon ¢imentoyla birlikte gelir. Cimentolar arsaya bosaltilirken kendisi karakola gider
Karakol amiri tespit ettigi sabikali dolu isim listesini miteahhide verir.

Liste icinden uygun biriyle anlasip arsaya giderler, sabikaliya; verecegi licreti, yapacagl gece bekgiligi hizmetini anlatir. Son
Gece bekgisine; cimentolari sayip teslim eder, bu geceden itibaren baglamasini ister.

Bir slire sonra insaat santiyesi kurulur, insaat ekibi ¢alismalara baslar, Insaatin su basman seviyesi bittiginde miteahhit in:
sefine insaatin son durumu, herhangi bir sorun ve ihtiyaciniz var mi diye sorar,

Santiye sefi, islerin gayet iyi gittigini, sorun olmadigini ama ilging bir durum oldugunu ve bunu anlayamadigini patronuna |
llging durum; insaat baslayip su basman seviyesi bittigi halde cimentolarin hig¢ eksilmedigini ve bu duruma sastigini anlatir
Patron durumu anlamistir, hemen bana gece bekgisini ¢cagirin der, gelen bekgiye durumu anlatip sorar; nedir bu hikaye di
-“Beyim ben her gece ¢cimentolari tam sayip teslim ediyorum, giindiiz eksiliyor, bende etraftaki insaatlardan geri tamamln



TABURCU

Kéyiindeki ortaokulunun caliskan égrencilerindendi Giilbahar. ilkokulu bitirmesiyle birlikte ailesi onun artik okuyamayacaj
soylemislerdi. Glilbahar kararliydi, okuyacak ve ulkesine faydali olacakti. Bunu arkadaslarina hep soyliyordu.

O yil kdyde ilk defa ortaokul agildi, Ailesi de onu ortaokula kaydettirmek zorunda kaldi. Ciinkii Giilbahar i1srarliydi. idari yo
ailesine de baski yapilmisti.

Ortaokula yeni basladigi glinlerde, Yaz boyunca stirekli tarlada, bahcede calismisti. Glilbahar hasta olmustu. Karni agriyor
iyilestiremedi.

O zamanlar kasabada hastane yoktu, koyle iletisim ¢agrili telefonla, ulasim ise sabah gidip 6glen geri gelen tek aragla yap!
gidilmiyordu.

Gulbahar, ilk defa kéyden cikip sehre gidiyordu. Babasi tarafindan sehirdeki Devlet hastanesine gotlirtildi, doktor yatiriim
yapildi. Babasi ise; isine koyline dondi

Sonraki glinlerde, sehirde bulunan yakin akraba kanaliyla Gllbahar’in durumu kontrol edildi. Birka¢ giin sonra sehirdeki al
oldugunu koye telefonla iletti. Ama ortada bir sorun vardi, Gulbahar kéyline gelmemisti.

Sehirdeki yakinlar vasitasiyla es dost evlerine haberler gonderildi, hi¢ birinde yoktu, zaten Glilbahar onlarin evlerini bilmiy

iki glin sonra, hastane calisan ayni kdyden kisiye ulasildi. Giilbahar’in koyliisii, hastaneyi arastirirken, hastanenin ilgili serv
Gulbahari ve kéyline génderdi.

Koyde; Gilbahar’a neler oldugu soruldugunda basina gelenler oldukca ilgingti. Glilbahar’a hastanede yatarken gorevli her
sdylemisler ama bunun ne demek oldugunu bilmedigi icin orda beklemis, bu arada kendi yatagina yeni dogum yapmis ve |
yatirmiglardi. O da bu kadinin ihtiyaglarini karsilamis, gelen yemeklerden yemisti.

Hastanedekiler onu bu hastanin refakatgisi sanmislar, hasta ise baska birinin refakatgisi bana da yardim ediyor diye sesini
kalkamadigi icinde bdyle bir refakate ihtiyaci vardi.

Bu arada gelen telefonlarin birinde Gilbahar ¢agrilinca, konusmaya hemsire odasina gittiginde telefonla nasil konusulacaj
bilememisti.

Hastanedeki koyliist tarafindan alinincaya kadar, hastanenin ilgili servisinin en sevilen insani olmustu.

Yillar sonra; Gilbahar, Hemsire Ustelik Yiiksek hemsire olacak, hastanede Ozellikle cocuklar tarafindan, igneden korkmadz
dedirtecek kadar sevilecekti.

Cocukken kendilerine bakan Gilbahar hemsireyi sokakta gordiklerinde; koca koca adamlar ve kadinlar, abla ablaya diye e

12/05/2009 HEMSIRELER GUNU



FENNi MUAYENE VE TUVTURK

FENNi MUAYENE VE TUVTURK
http://www.tuvturk.com.tr

Bu web adresinden girilerek, ilgili sehir ve noktadan randevu alinabiliyor.

Randevu igin;

¢ Plaka no

¢ Kimlik no, arag¢ sahibinin

e Cep telno

* Arag tescil belge seri no, sag i¢ sayfanin en altindaki numara

¢ Eski muayenenin bitis tarihi ISTENIYOR, bunlari hazirlayip randevu alin

¢ Sonra karsiniza gikan tarih ve saat (yesil alan) uygun olani se¢iyorsunuz

¢ Randevu yilda iki kez veriliyor, tekrari yok

Aldiginiz tarih ve saatte (15 dakika dnce ve sonra) TUVTURK noktasinda oluyorsunuz
TUVTURK noktasina varir varmaz randevulu sistemden plaka girip sira aliyorsunuz,
Siraniz geldiginde 20 dakikada isleminiz tamam

Randevunuza 15 dakika erken gelirseniz 2 saat iginde isleriniz biter.

Cikista, agir kusurun hemen yapilmasi, hafif kusurlar ise en kisa zaman yapilmasi istenir (hafif kusurlu trafikte denetime yz
ceza var)



SARA (epilepsi) VE EKRAN.......cccciireceirniiececrnireceerereceecanes

Hertz-hz- titresim (monitér ve hertz, saghginiz ve hertz)
EKRAN BAGIMLI ADAYI VE BAGIMLILARINA ZARARI

Ekran yenileme sikhgi, Bir saniyede gosterilen ekrandaki resim sayisi, elektrikte bir saniyedeki dalga sayisidir

Yapilan arastirmalarda; 50 Hz ve altindaki monitorlerde, gozleri yordugu, 12 yasin altindaki cocuklarda Sara (epilepsi) hast
belirtilmektedir.

Bu nedenle AB Ulkelerde 50 Hz alti monitorlerin kullanimi yasaklanmustir.
Sara (epilepsi)

Cocugunuzda bir ya da birka¢ bayillma, morarma, sigrama, ¢irpinma, anlamsiz bakma, dalma, nobetler seklinde ve olaganc
normale doner.

Sara hastasina, kolali ve alkolli igecekler, cikolata, boyali yiyecekler, cay, kahve asiri verilmemeli, bilgisayar oyunlari engel
ergenlik caginda gecebilir.

Peki, ne yapabiliriz?

1. TV ve Bilgisayar ekraninizin diisiik Hertz ile calismasini énleyin. Oncelikle monitdriin Hertz (Hz) ayarini yiikseltebiliriz, bi
seviyeye iner, zaman zaman kontrol edip yukseltin

2. TV ve bilgisayar monitori alirken, Hz degeri yiksek (suan en yiksek 200 Hz), ekranlarin alinmasi, uzun sire ekrana bakr
3. Ozellikle 12 yasindan kiiciik cocuklarin, TV Reklamlari izlemesini, bilgisayar ve play steysin dniinde fazla kalmasini engel
4. Evde EN AZ, 3 m mesafeden, TV izlerken segici ve 1siklandiriimis odada kontrolli izlemek (TUpli TV’lerin 6nl kadar arka

5. TV KURULUS AMACINI HEP HATIRLAMAK, (amag para kazanmak-reklam almak) Haber ve filmlerin ikinci sirada oldugun
2009



DELININ AKLINA GETIRIMIEK....ccueteeeeeremneerenneeennnesennes

DELININ AKLINA GETIRME

Bir akilli, yanindaki deliyle sahilde yurirlerken, kendisinin deniz tarafinda, delinin ise kara tarafinda ytrtudagini fark eder
sorar;

-neden bu tarafa gectin
-sen delisin aklin eser beni denize ittiriverirsin demesiyle deli Akilliyi tuttugu gibi denize atar.

Kissadan hisse... delinin aklina getirmeyeceksin.. tipki asagidaki 6ykide oldugu gibi...

Hoca, cuma giinli verdigi vaazda icki icenleri, fena halde azarliyordu:

— Paranizi sokaga atiyorsunuz. Kazanan kim? Meyhaneci. En bilyik diikkan kimin?
—Meyhanecinin.

—En glizel ev kimin?

—Meyhanecinin.

—Ya en glzel araba kimin?

—Meyhanecinin.

—Bu paralari veren kim?

—Sizin gibi kafasizlar.

iki hafta sonra adamin biri, hocanin ellerinden sarilip 6pti.

— Allah razi olsun hocam. Senin icki vaazindan etkilendim, sayende hayatim kurtuldu.
— lckiyi birakmanin miikafatini géreceksin evladim.

— ickiyi birakmadim, hoca efendi. Meyhane agtim...

25 HAZIRAN 2009



OKUmak YASSSAK.....

BU MAKALEYi OKUMAK YASAK (OKUMAYIN)

Bilinen fikrayla yazima baslamak istiyorum. Kéylerine gezmeye gelen iki turistin, Bir Tiirk’le, Bir ingiliz, Bir Fransiz’in; ugurt
manzaranin tadini ¢ikartirlarken, bizim komik Musa, ugurum altindan arkadasiyla gecerken bu Ggliyl gorir ve “ben simdi
asaglya atlatacagim” der. Arkadasi buna inanmaz ama Musa hemen yukaridakilere seslenir;

—“Ben geliyorum ayrilmayin der”, hizla tepeyi tirmanip yanlarina varir Ingiliz’e;

-“Asagida cok glizel Iskog viskisi var” deyince Ingiliz hemen kendini asagi atar, Fransiz’a déner ve

-“Asagida cok glizel bordo sarabi var” deyince Fransiz hemen asagl atlar, sira Tlrk olana gelmistir. O’'na;

-“Hemserim buradan atlamak yasaktir” deyince Tirk de hemen atlar

Bizim kanimizda bu var, yani Yasak’lara karsi bir alerjimiz var, neyi yasaklarsan onu yapariz, Kirmizi isikta gegeriz, Sigara igi
yoninden gideriz,

Benim bu yaziyl yazmamin amaci, daha 6nce bu sayfada yazdigim “sara (epilepsi) ve ekran” yazimin 30 giinde 30 kisi okuc
on kati okunurluga ulasacagini tahmin ettigim bu yaziyi yazmaya karar verdim.

Bu yazimin Temmuz ayi boyunca en az 30 kisi tarafindan okunur diyorum.

Sadece gozlem amagli, sizlerin affina siginarak yaziyorum. Bizler 6grenmeyi seviyoruz ama baskasina 6gretilsin istiyoruz, d
bizim adimiza dlsunsin istiyoruz, dinimizi 6grenmek istiyoruz ama bizi yonetenlerin daha iyi bildigini saniyoruz, Merak ec
gerekli yeri degil MAGAZIN agirlikh okuyoruz, tipki gazetelerin Makaleleri yerine Spor sayfalarini ve Burglarini okuyunca gz
ilgili ilging bir 6yk;

[ italik ] “Adamin biri cok merakliymis bir giin yolda bir kaza gérmis merakla yanasmis ama kalabalik yiziinden 6leni gore

alamayinca
-“cekilin 6niimden 6len benim babam” demis saskin bakislarla adama yol agmislar adam birde ne gorsiin 6len bir esekmis

[ alt_cizgi ] Saygilarimla -26.06.2009 [ /alt_cizgi ]



YEMEKTEYIZ.....

YEMEKTEYiz
Ayni anda 49 (ilkede birden baslayan bir program. Evet, ayni anda diigmeye basilmis gibi degil, ayni yerden diigmeye basi
Ne var bunda diyeceksiniz, iste yorelerin yemeklerini 6greniyoruz, neler yapiliyor, nasil yapiliyor, kiiltlrleri paylasiyoruz di

Amac; burada zaten kiltlr erozyonu olusturmak, kadinlarin bu programa hig ihtiyaci yok, peki neden boyle bir program if
baglad.

Yarismacilara dikkat ederseniz ¢ogu saldirgan sinirli tipler, ne olursa olsun ama elestiri olsun, kavga, kargasa olsun, kultir
kiltlrd yozlastirahm, tipki Gelin kaynana programindaki saldirgan kaynana roli gibi, kim en ¢ok sinirli elestirelse ve kiiltlr
seciliyor, popdtler oluyor.

Bizde onlarin ekmegine yag suriyoruz.
Oldu da bitti MASALLAH...

Bizim kiiltiiriimiiz, dniimiize ne konursa konsun yenir, Halil-ibrahim bereketi versin denir, siikredilir, yapanin eline saglk ¢
daha ki sefere daha iyi yapacagi disundlir ve 6yle de olur.

Halil ibrahim sofrasi dykisiinii biliyorsunuz;

“Vaktiyle birbirini ¢cok seven iki kardes varmis....

e Biylgil Halil. Kictgi ise lbrahim...

e Halil, evli gocuklu.

e ibrahim ise bekarmis...

e Ortak bir tarlalari varmis iki kardesin.

¢ Ne mahsul ¢ikarsa, iki pay ederlermis..

* Bununla geginip giderlermis

Bir yil, yine harman yapmislar bugday!. ikiye ayirmislar. is kalmis tagimaya. Halil, bir teklif yapmis
-lbrahim kardesim ; Ben gidip guvallari getireyim. Sen bugday bekle.

-Peki abi demis ibrahim

Ve Halil gitmis cuval getirmeye

¢ O gidince, diisinmis Ibrahim: Abim evli, gocuklu. Daha ¢ok bugday lazim onun evine Boyle demis ve, Kendi payindan bi
Az sonra Halil ¢ikagelmis

- Haydi Ibrahim...! Demis, 6nce sen doldur da tasi ambara.

- Peki abi...!

¢ |brahim, kendi yiginindan bir cuval doldurup diser yola

¢ O gidince, Halil’i diistiniir bu defa: Der ki

- Cok sukir, ben evliyim, kurulu bir dizenim de var. Ama kardesim bekar. O daha calisip, para biriktirecek. Ev kurup evlen
atar onunkine birkac kirek.

® Bu, boyle surip gider....

¢ Velhasil, biri gittiginde, 6blirti, kendi payindan atar onunkine...

e Ama birbirlerinden habersizdirler.

¢ Nihayet aksam olur. Karanlik basar.

e Gordrler ki, bitmiyor bugdaylar.

e Hatta azalmiyor bile

Hak teala bu hali cok begenir.

e Bugdaylarina bir bereket verir, bir bereket verir ki .Glinlerce tasir iki kardes , bitiremezler.
e Sasarlar bu ise...

¢ Aksine ¢ogalir bugdaylari.

¢ Dolar tagar ambarlari.

¢ Bugiin “Bereket” denilince, bu kardesler akla gelir. Bu bereketin adi :

e Halil ibrahim bereketidir”

21/7/2009



EKRAN BAGIMLILIGI TARTISMALARINA SON NOKTA

Ekran: iletisim amacli kullanilan, Televizyon, Cep telefonu, Bilgisayar, Telsiz vb.. ekrandaki goriinti, ses ve yazilardir
Bagimli: Ekrani yararh bilgi edinme disinda kullanma; kullanmadan duramama halidir.

1. Birincil etki; ekran bagimliligi; disinme ve hayal kurmay: etkileyebilir, sosyallesmeye, dersine, isine, esine zarar verebil
2. Ikincil etki: EMA (cevre kir, AVM), patlama, Biyolojik (sara, [6semi vb) ve Fizyolojik rahatsizlik olusabilir,
3. Sosyal etki;

Teknolojiden vazgegemedigimiz, elimiz, kolumuz sayilabilecek, islerimizi kolaylastirirken, kullandigimiz TV, cep telefonu ve
kullaniyoruz. Daha ¢ok konfor, daha ¢ok teknoloji, giderek ¢ok sayida insan bilgisayar kullaniyor. Internet, cep telefonu, T\
bozuklugu olusturmustur.

interneti nerde goriiyoruz..... EKRANDA
Televizyondaki goruntdler......EKRANDA
Cep telefon foto ve mesaji.....EKRANDA
Telsiz ve mobil telefonun....... EKRANDA

O zaman EKRAN diye bir sey var, herkes oraya bakiyorsa, hipnoz olmus gibi duruyorsa bu EKRAN bagimliligi degilse NEDIR
Bu teknoloji hayatimizda bir sekilde hep var olacak. Bunlari yasaklamadan, zararini en aza indirerek faydalanmak akilcilikt
koyamadigimiz bu tehlikenin biylmesi engellenebilir.

istanbul Néropsikiyatri Hastanesinden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Teknoloji ve internet bagimhliginin da ciddi sekilde arttigir
surdirdd: 'Biz bunun igin klinik agtik. Annesine bigak ceken veya tuvalet ihtiyacini odasinda gideren geng 6rnekleri gordiik
teknoloji ve internet bagimliligi. Bunu uyusturucu bagimhlarinda oldugu gibi tedavi etmek gerekir. Elbette ki tedavi edileb
bu tir bagimliliklar ortaya ¢ikmadan nasil engellenebilir, bunu arastirmaliyiz. (27.01.2010-gergek glindem)

Prof. Dr. Ferhunde Oktem, HU Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari ADB; “internet ve bilgisayar bagimliligi, tibbi bagimlilik ara
edilmesi gerekir. Hastaneye cok agir Ekran Bagimlisi cocuklar gelmeye basladi”. (2 Agu 2007)

Bu hastanelerde “ekran bagiml” tanisi konulup tedavisi yapilan insanlar mevcutken, Teknolojik bagimhligini kabul edip, El
bilgisayar ve TV bagimliligindan s6z etmemek eksiklik olur.

Teknolojik gelismeler “ekrani” birlestirdi. Bilgi teknolojileri ayni ekranda (3G cep tel) hem telefon, hem bilgisayar, hem TV
telefonundan TV izlerken, TV'den internete baglanmak veya Bilgisayardayken; internet ortamindan Telefon gibi (skype, ec

Benzer ozellikleri yeni teknolojili TV’ lerde gérmek mimkiin, bu TV’lere sim karti takilabilmekte, bazi internet sitelerine gir

Bu ne demektir, bu gl bir arada “tek ekran” da birlesme demektir. Zaten; internet bagimliligi, bilgisayar bagimhiligi Tip di
baglaniyorduk ama bagimli olmuyorduk. Simdi éyle mi?

Teknoloji bagimliligi varsa, Ekran bagimhliginin da oldugu kabul edilmeli.
Nedir o zaman Ekran Bagimhhgi? Ekrani bilgi edinme (ihtiyac) disinda kullanma ve kullanmadan duramama hali.

Bu durumun psikolojik bir davranis bozuklugu oldugu, gerekiyorsa, fiziksel, kimyasal ve biyolojik zararlarinin dnlenmesi ici
uzmanlarinca tani ve tedavisi yapilabilir.

Sivil toplum kuruluslari; bu konuda farkindalik yaratarak, tehlikenin varligindan insanlarimizi bilgilendirici ¢calismalar yapil

Teknoloji bir sekilde hayatimiza girdi. Yasaklamak ¢are olamaz. Bunun verimli, yerinde ve en az zararla kullaniimasi, altern



OGRENME MALIYETi.cceuueerernneeerennnnnns

Arthur Miller, “Onceden dgrenenler, indirimli fiyattan dgrenirler... Otoriteden 6grenenler, 6zgiirliik bedeliyle 6grenirler...
fiyatindan 6grenirler... Yasamdan 6grenenler, gecikme zammiyla 6grenirler... Yasamdan da 6grenemeyenler, bosa gitmis:

Onceden égrenenler; daima indirimli fiyattan égrenir, siz sigaranin, uyusturucunun, alkolun, ekran bagimhiliginin zararlari
alirsiniz. Bu tipki yolda hizla arag kullanan siriclinin yoldaki uyari bilgi levhalarina bakip viraji 6nceden 6grenmesine ben:

Ogrenmenin bir yolu da tecriibeyle 6grenmektir, yani yasayarak 6grenmek, bu 6grenmenin maliyeti yiiksektir, insana pah
0grenmemisseniz, yani yoldaki trafik isaretleriyle konusmazsaniz onlar size bir sey ifade etmezler. Sizde ilk virajda kaza ya

Bilgi giictiir diyoruz. O zaman viicut teri yerine, akil terine daha fazla 6nem vermeliyiz. Ulkemize bir otomobil fabrikasi kur
onlar dasinmusler, akillarini kullanmislar, yeni bir Giriin ortaya ¢ikarmislar. Japonlar bize teknolojiyi veriyor, tretimi, cevre
kazalari, grevler, lokavtlar, sosyal diizensizleri de bize satmis oluyorlar.

Onlar sadece her aracin nasil iretilecegini, kag tane Uretilecegini, lretilen her arag icin kag lira verileceginin maliyetini sat
satiyorlar.

Ogrenme maliyetini ucuzlatmak elimizde. Erken égrenmeliyiz.
Bilgi glictlir, paylasildikca sinerji (ortak fayda) yaratir.
01/10/2009



Es olmak icin tim fiziki varliklarin esit olmasi lazim. Kadin ve Erkek es olmak istiyorsa; boyu boyuma, suyu suyuma, huyu h
Kadinin ekonomik 6zglirligl olmali ki es olsun, esit olsun. Yoksa silahlar Erkek yoniine agir basiyor (deyim yerindeyse kan

Sonug; Ekonomik 6zglirligli olmayan kadin, Erkek cahil ve bilingsizse en ufak hatada dayak yiyor, siddet goriiyor, horlaniy
ayrilmakta zorlaniyor.

Es olsaydi, esit olsaydi zorlanmayacakti, horlanmayacakti, siddet goremeyecekti, 6zglir olacakti.
Ulkemizin siyasi ydnetimine bakin, kadinlar da burada es degil, esit degil. Neden?
Secme ve secilme hakki verdik, onlara tiim kolayliklari gbsterdik demekle olmaz. Onlara esit segme ve secilme hakki verec

Once kanun gikaracaksiniz, genel secimlerde; her parti, her secim bélgesinde Erkek ve Kadin secmen listesini fermuar diiz
aday erkekse, ikinci siraya kadin aday, lg¢linclye erkek, dordiinciye kadin seklinde olmali ki esitlik olsun. Es olsun.

Bunu hangi parti yaparsa ilk demokrasi galibiyetini alir. Yasa olmadan da uygulanabilir.
Es olmadan, es olunmaz.

08 EKiM 2009



HATALIYSAM bildir.......ccccoevreninnnnnen.

RiSK VE OZEL SEKTOR

“hatami bildir” trafik kurallarina uymuyorsa, kendine ve sirketine zarar veriyorsa, bize bildirin amaci;
“kendi saghgini disiinmeyen, benim sirketimi hi¢ disinmez”

sigara icene, kendisine zarar veren maddeleri kullanana, is verilmez.

Kendi aklini kullanip, saghgini koruyamayan sirketini ve vatanini da koruyamaz seklinde yorumlanir.
Akhni kullanan faydali olandir.

13/10/2009



AKIL-..................

BEYiN- AKIL........ PRILER

Beynimiz muhtesem bir sekilde yaratilmistir. Basarili insanlari gozlemlediginizde, beyinlerini gok iyi kullandiklarini gérirsi
onlerine gikan her problemi ¢ézme talimati verdiklerini gérirsiiniz.

Onlar soyle dusiinirler; “imkansiz diye bir sey yoktur, imkansiz demek ¢6zlimsiiz demektir, her olay ¢ozilebilir, yeter ki ist
derler.

Yani onlar icin, basarisizlik ve ¢6ziimstizlik diye bir sey yoktur. Mutlaka bir ¢6ziim yolu vardir, biz de bu yollari bulmak zor
olmuslardir.

Basarili olmayan insanlari incelediginizde; adini koyamadiklari “tembellik” illetine, basarisiz olmak icin her tlrli mazeretle
de inandirmiglardir.

Basarisiz olmak isteyen insanlar; beyinlerine “her tiirli mazereti bulma” talimati vermislerdir. Her basarisizhigin mutlaka b
dinlediginizde bu konuda ileri stirdiikleri mazeretlerine sizi de ortak ederler. Yani kendilerini inandirdiklari gibi sizi de inan

Sizlere 6nerim; eger bir sorun var ve ¢6zememisseniz; ¢evrenizdeki tembel birine bu isi verin. Sonugta inlli deyimimiz ort
Ogretsin” Basarmak isteyenlerin hayalleri, tembellerin ise kendilerine gore mazeretleri vardir.

Bu her yerde gecerlidir. isimizde, Evimizde, Arkadas iliskilerinde, Sporda, Aligkanliklarimizda, Tiryakilik, Esaret, Ozgirlimii
Aklimizi kullanmazsak okuyacaginiz OZGUR OLAMAYAN MAYMUN oykustindeki gibi oluruz...

TP eRied) /11111
Ozgir OLAMAYAN MAYMUN OYKUSU

Asya'da maymun yakalamak icin kullanilan bir ¢esit tuzak vardir. Bir hindistancevizi oyulur ve iple bir agaca veya yerdeki b

Hindistancevizinin altina ince bir yarik agilir ve oradan igine tath bir yiyecek konur.
Bu yarik sadece maymunun elini acikken sokacagi kadar biytkliktedir, yumruk yaptiginda elini disari cikaramaz.

Maymun, tathnin kokusunu alir, yiyecegi yakalamak i¢in elini iceri sokar ve yiyecegi kavrar, ama yiyecek elindeyken elini d
Sikica yumruk yapilmis el, bu yariktan disari gikmaz. Avcilar geldiginde, maymun gilgina doner ama kagamaz.

Aslinda bu maymunu tutsak eden hicbir sey yoktur.

Onu sadece onun kendi bagimhliginin glicl tutsak etmistir.

Yapmasi gereken tek sey elini acip yiyecegi birakmaktir.

Zihninde aggo6zIUlugl o kadar guglidir ki bu tuzaktan kurtulan maymun ¢ok nadir gorilir.

Bizi tuzaga diisliren ve orada kalmamiza neden olan sey, arzularimiz ve zihnimizde onlara bagimli olusumuzdur.

Tim yapmamiz gereken, elimizi agip benligimizi ve bagimli oldugumuz seyleri serbest birakmak ve dolayisiyla 6zglr olmal

29 EKIM 2009-CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN



MAYMUN GOZUNU ACTI (yonetim dersleri)

Bu yazimda hep maymunlari kullandim, onlarin aklini, zekasini, gevikligini ve en dnemlisi insanlara olan benzerlikleri nede
ilgiyle ve zevkle okuyacaksiniz...

Cok glizel yonetim dersleri ¢ikarilabilir...

MAYMUN GOzZUNU ACTI...

Sarraf Namaz Vakitlerinde rahat Namaz kalabilmek i¢in, Bekgi olarak bir Maymun alir. Sarraf Namaz'a durdugu zaman Ma
soyguncu gelirse bagirarak sarrafi uyaracaktir.

Bir kag kez diikkani soyma girisiminde; Maymun bagirdigi, ¢iglik attigi igin, hirsizlar kagar. Bunun Gzerine hirsizlar ¢are dis
Maymundan kurtulsak diye kafa yorarlar.

Sonunda akilli hirsiz; Sarraf Namaza durunca iceri girer, elleri ile G6zlerini kapatip uyur numarasi yapar.

Maymun da aynisini yapar, gozlerini kapatir(!) Hirsizin arkadaslari sarrafi soyar gotiirtir. Namaz bittikten sonra, sarraf ne g
Maymunu yakalar, bir glizel doéver.

Bir slire sonra; Sarraf yine Namaza durdugu zaman, mecburen Maymunu Bekgi olarak diikkdna koyar.

Bunu goren hirsizlar, ¢cok sevinirler, ayni oyunla, diikkani yine soymak icin 6énce bir arkadaslarini dnden igeri sokarlar.
Adam elleri ile gozlerini kapatir. Maymun hemen aynisini yapar amma bir tek farklh hareket yapar!

Bir eli ile bir gdzlinu kaparken, diger gozlinii sonuna kadar agar. Parmagi ile de agik olan goziinl hirsiza gosterir.

Yani artik “Maymun Gozini Act1” der gibi

Atalar Temsilde Hata olmaz derler.

Kissadan hisse; ge¢cmis olaylardan ders almak gerekir.
1-Curik tahta basamaga ilk bastiginda yapan suclu, ikinci kez ayni basamaga basarsan sen suclusun.
2-Bekgiler zeki olabilir ama sug isleyenler akillidir. Bekgiler; basarili olmak istiyorsa; sug isleyenler kadar akilli olmak zorunt

3-Diinyada aptal insan yoktur, aklini kullanmayan insan vardir. //////////////////////////****//////////////////////////////
5 MAYMUN

Bir kafese bes maymun koyarlar. Ortaya bir merdiven ve tepesine de iple baglh bir salkim muz asarlar. Her bir maymun me
disaridan lzerine soguk su sikarlar...

Her maymun ayni denemeye giristiginde buz gibi soguk su ile islatilir. Bltiin maymunlar bu denemeler sonunda islanmayi
muzlara hareketlenen maymunlar digerleri tarafindan engellenmeye baslanir.

Suyu kapatip maymunlardan biri disari alinip yerine yeni bir maymun konur. Yeni maymunun ilk yaptigi is muzlara ulasma
diger dort maymun buna izin vermez ve yeni maymunu doverler.

Daha sonra islanmis maymunlardan biri daha kafesten alinir ve yerine yeni bir maymun konur. Ve merdivene ilk yaptigi at
en siddetli ve istekli déven ilk yeni maymundur.

Islak maymunlardan Ggiinciisii de degistirilir. Uciincii yeni gelen maymunda ilk ataginda cezalandirilir. ilk gelen iki maymu
konusunda bir fikirleri yoktur ama dévmektedirler.

Son olarak da kafesteki 1slanan son maymun olan dérdiinci ve besinci de degistirilir. Tepelerinde bir salkim muz asili oldu
merdivene yaklasip muzlari almak icin hamle yapamamaktadir.

NEDEN mi? Clinkl buna organizasyonel negatif 6grenme denir... Insanoglu igin de tim bunlar aynen gegerlidir.

Cikarilacak dersler;

ders:1 disiinme tembeli olma..!

ders:2 boyle gelmis ama boyle gitmemeli..!?

Baskalari hata yaptiysa sen yapma yapilan isi daha iyi daha glzel nasil yaparim diye disin,
Eskimis fikirler paslanmis civiye benzer, sokiip atmak ¢ok zordur

///////////////////////////****/////////////////////////////////



Ozgiir MAYMUN OYKUSU

Asya'da maymun yakalamak igin kullanilan bir gesit tuzak vardir. Bir hindistancevizi oyulur ve iple bir agaca veya yerdeki b

Hindistancevizinin altina ince bir yarik acilir ve oradan icine tath bir yiyecek konur.
Bu yarik sadece maymunun elini agikken sokacagi kadar biyukliktedir, yumruk yaptiginda elini disari ¢ikaramaz.

Maymun, tatlinin kokusunu alir, yiyecegi yakalamak igin elini igeri sokar ve yiyecegi kavrar, ama yiyecek elindeyken elini d
Sikica yumruk yapilmis el, bu yariktan disari ¢cikmaz. Avcilar geldiginde, maymun cilgina déner ama kacamaz.

Aslinda bu maymunu tutsak eden hicbir sey yoktur.

Onu sadece onun kendi bagimhliginin glicl tutsak etmistir.

Yapmasi gereken tek sey elini agip yiyecegi birakmaktir.

Zihninde ac¢gozIiliga o kadar glcludar ki bu tuzaktan kurtulan maymun ¢ok nadir gorilar.
Bizi tuzaga diisliren ve orada kalmamiza neden olan sey, arzularimiz ve zihnimizde onlara bagimli olusumuzdur.

Tum yapmamiz gereken, elimizi agip benligimizi ve bagimli oldugumuz seyleri serbest birakmak ve dolayisiyla 6zgtir olmak
ATATURK: Ozgiirliik karakterim.

//////////////////////***////////////////////////////
MAYMUN TiCARETi ve BORSA

Bir zamanlar kéyln birine bir adam gelmis ve tanesi 10S$’dan maymun alacagini séylemis.
Kéyde ¢ok maymun oldugu igin koyliler sevingle ormana kosup maymunlari yakalamaya baslamislar

Adam, binlerce maymunu 10S’dan satin alinca ortalikta maymunlar azalmis, yakalamasi zorlasmis.

Koyliler tam maymun yakalamaktan vazgegecekken adam tanesine 20$ verecegini séylemis.

Tekrar heveslenen koyliler tekrar maymunlari yakalamaya baslamislar.

Bir stire sonra da fiyati 255a ¢ikarmis. Ancak birak yakalamayi, maymuna rastlamak bile ¢ok zorlagmis.

Bunun Uzerine adam fiyati 50$ a ¢ikardigini, ancak kendisinin isi oldugu icin sehre gitmesi gerektigini, yardimcisinin onun

O yokken yardimcisi kéylilere demis ki:” Su blyik kafesteki maymunlar var ya ben onlarin tamamini size tanesi 355 dan s
dan satarsiniz.”

Koyliler batin birikimlerini bir araya toplayarak biitiin maymunlari satin almislar.
Sonra ne adami ne de yardimcisini bir daha géren olmamis...

Borsa boyle galisiyor

//////////////////////****//////////////////////////////
APTAL MAYMUN VE DIiPLOMASI

Adamin biri Afrika'da safariye gikarken yanina minik képegini de almis. Minik képek bir giin ormanda dolasip, kelebekleri |
kayboldugunu fark etmis. Ne yapacagini distiniirken bir de bakmis ki karsidan bir leopar geliyor ve belli ki glinlik yiyecegi

-"Simdi basim dertte" diye diisinmuis minik kopek. Etrafina bakmis yerde kemik parcalarini gérmiis. Hemen arkasini leop:
kemirmeye baslamis, bu arada da arkadaki hareketi kestirmeye calisiyormus.

Leopar tam saldiracakken minik képek kendi kendine konusmus;

-"Ne kadar lezzetli bir leoparmis. Acaba etrafta bundan bir tane daha var mi?" Bunu duyan leopar bir anda donmus kalmi:
dallarin arasina saklanmis.

-"Tam zamaninda kurtardim yoksa bu kdpege yem olacaktim" diye diisinmus leopar.
Batln bunlar olup biterken bir baska agacin tstiindeki bir maymun olanlari izliyormus. Bildiklerini Leoparin yanina giderel
kopegin yaptiklarina ¢ok sinirlenmis ve maymuna;

-"Atla sirtima, gidip sunu yakalayalim" demis. Ancak minik kdpek neler oldugunu ve leoparin sirtinda maymunla birlikte si

-"Simdi ne yapacagim" diye disunirken kagmaya tesebbiis etmemis. Bunun yerine arkasini leoparin geldigi yéne donerek
Tam leopar saldiracakken yine kendi kendine konusmus;

-"Bu aptal maymun da nerede kaldi? Yarim saat dnce bir leopar daha getirsin diye gonderdim hala haber yok!"



Diplomasi bdyle bir sey iste... Yapabiliyorsan; hizh disiin, sakin ol, gli¢li gériin, digsmanini dismanin kendi silahtile yen...
Simdi birazda gilelim
MAYMUN FIKRASI

Maymun kurmus cilingir sofrasini ormanin ortasina,
kilhanbeylik yapiyormus.O sirada ziirafa oradan gegiyormus, sormus:

- 'Vay maymun Kardes, nasilsin?’

- 'lyiyim be anam, iciyorum igiyorum aslani déviiyorum.'

Zurafa tirsmis ve uzaklasmis. Derken Zebra ge¢mis, o da sormus:

- 'Selam maymun abi, ne var ne yok?'

- 'N'olsun be gulim hep ayni; igiyorum igiyorum aslani marizliyorum. Zebra da uzaklasmis oradan. Bu kez késtebek, gegerl
- 'Maymun ya ne haber?'

- 'lyilik kogum igiyorum, Allah ne verdiyse girisiyorum aslana!'

Kostebek de sivismis Ancak boyle boyle derken, olanlar aslanin kulagina gitmis ve aslan o tarafa dogru yola koyulmus. Ciki
- 'Eee anlat bakalim maymun efendi, ne var ne yok?' Maymun hemen kendine geki diizen vererek yanitlamis:

- 'N'olsun be abi, iciyorum iciyorum abuk subuk konusuyorum.'

HER ZAMAN AKILLI OLMAK, AKILLI CEVAP VERMEK LAZIM...

12/12/2009



INTERNET GUVENLIGI

9 SUBAT 2010 GECE 23,00 DE TRT 1 TV'DE YAYINLANAN iNTERNET GUVENLiGi PANELININ KiSISEL NOT OLARAK OZETi.
Ozellikle sikayet yerlerinin adres ve telefon numaralarinin kaydedilmesi faydal olacagini diisiinerek burda yayinlamayi ve
INTERNET GUVENLIGI PANEL

Konusmacilar:

Dr Leyla Keserberber

Dr tayfun Acarer

Osman Nihat Sen-internet dai bagk-btk.gov.tr
Dog. Dr Turhan Mentes

Serhat Ozeren

Prof Ferhan Odabasi-AU

internet giderek yasantimiza giriyor, kullanma uzuyor
Dijital ¢ag, sayisal diinya
Dijital-sayisal demek bu kelimeyi kullanalim

Siber savaglar tehlikeli

internet vazgecilmez, bilgi cagindayiz

iletisim sorunu olarak, beden dilinden mahrum kaliyoruz
23 Subat glivenli internet glinii

Psiko-sosyal boyutta internet bagimhlik yapiyor
Gergekle sanal fark etmede bocalaniyor

internetteki her bilgi dogru degil, dzellikle son yasa
www.mevzuat.basbakanlik.org.tr

5651 sk internet kanunu

internette yaziyi yayinlamadan “ONCE DUSUN SONRA PAYLAS”

Geri donusiim yok, yayinlanan silinmez. Silinenler geri getirilir.

Facebook, is ve aile hayatini tehdit ediyor. Her tirli bilgi var, kendini pazarhyorlar
Diinyada internet bilen %70 iken, (ilkemizde %40 civarinda

internet (Bilgisayar ekrani), Bebek ve cocuk bakicisi degildir.

Zombi: bilgisayarinizi ele gegirip uzaktan kullanma

www.ihbarweb.gov.tr 0312 5828282 internet ihbar-sikayet icin adres ve telefon
www.guvenliweb.org.tr 23 Subatta aciliyor www.guvenlicocuk.org.tr
www.tk.gov.tr bilgi teknolojileri kurumu organize ediyor.

Bilgisayarinizi kullanmiyorsaniz kapatin, fisini gekin, internetten ¢ikin (flash bellek gibi kullanabilirler)
IP adresiniz degisken olsun, daha 6nce IP adresinizi alip sizin adiniza islem yapabilir
Adsl veya dsl nizi arada bir kapatip yeni IP adresi almasini saglayin

Guvenlik duvar ayari en yuksek seviyede olsun

Virls programi mutlaka olmali.

Wirless internet baglantiniz mutlaka sifreli olmali



Meshur hacker; “aldatma sanati” adh kitabi mutlaka okuyun

1993 yilinda lilkemizde ilk resmi olarak internet kuruldu

2002 de genis bant ADSL Gegildi ve hizlandi iyi oldu.

internet kafelere, sahillere verilen Mavi bayraktan verilmeli

Ogretmenler, aileler cocuklari uyarmalilar, tiim édev siteleri aslinda porno iceriyor.
Anne-babalar evde bilgisayar varsa Bilgisayar okuryazari olmali

Bilgi okuryazarligi farkh olay

Bilgisayar ve internet ortaminda Universiteler arasi yeni dersin adi “egitlence”
Yeni sayisal cagimizin ¢ocuklari yerli, sonradan 6grenen aileler ise gogmen durumunda

Yeni programlar web sitesi, cocuk Universitesi, glivenli internet, bilingli kullanma yayinda
internette cocuklar bigak sirtinda gibi tehlikede

Yeni meslek; “Bilgi glivenligi uzmani”

internet, sigara icmek gibi 6zgiirlik sembolii, 6zellikle kadin ve ¢ocuklarda

3G hizli, genis veri igerir, her yerden ulasmak mimkiin

Amag, cocuklarimizi gelecege glivenle tasimak



112 (155 ve 156... birlestiler)

112 Deyince herkesin aklina; Sadece ilk yardim degil, Polis imdat...vb gelir.

Seveni ¢oktur ama sevmeyeni de vardir.

Tas atani da vardir, gil atani da...

Sikisinca ;Polis imdat yetis; Acil yetisin diyeni de var

Sevmek zorunda degil, sevmeyebilir de...

Ama ona herkesin ihtiyaci olabilir.

Neden 112? Neden 112i aramaliyim? Diye sorarsaniz..! Vatandaslik gorevi derim..!

112 ihbarlari, Acil yardim ve Polisin kan damarlari gibidir. Vatandaslik gorevini yerine getiren insanlarin en kisa yoldan oto

Yasadisl veya olagandisi her olayi Polis goremez. Buglin baskasina yapilan bu zuliim yarin sizin basiniza gelebilir. Tipki yasz
gibi “..susma sustukca sira sana gelecek..” Kaldi ki yasal olmayan, siipheli her durum yasalara uyanlarin aleyhine isler.

Kurallar uyulmak igin konulur. Uyulmuyorsa siz, biz, hepimiz bundan zarar goriiyorsak, ayni gemide bulunuyoruz demekti
bogulmasi demek oldugu bilinmeli.

Yasadisi grup ve kisilerin uydurdugu; jurnalci, ispiyoncu, ihbarci anlamina gelen bu kelimeleri ihbar edenleri kétl insanlart
olarak, ihbar sisteminin ¢alismasini engellemek icindir. Isirmayan yilan bin yasasin derseniz sunu hatirlayin; o yilan bir giin

Bu bir vatandaslk gorevidir. Yasadiscli, stipheli durum ve gorevini yapmayan polis ihbar edilebilir.
Vatandas, vatandaslik haklarini, hukukunu bilirse Polisin isi de kolaylasir.
112 sistemi nasil ¢alisir? Bildigim kadari agiklamak istiyorum.

Polis teskilatina ait 112 telefonlari, santral telefonlari ve Telsiz konusmalari sayisal ortamda kayit altina aliniyor. Bes yil sl
telefonlari sayisal ortam disinda 112 ihbar kayit defteril12 icine kayit altina aliniyor. Yapilan islemler buraya isleniyor.

Bir ihbarci, ihbari yaparken sonucu bilmek isterse 112 aradigi tarih, saat ve dakikasini not almali.

112 ilkyardim ve polisi; ihbarciya geri déniip bilgi verme yetki, zaman ve imkanlari yok. ihbarci ihbar sonucunu 6grenebiln
mahkeme karariyla sonuca ulasabilir.

Yalan veya dogru tim ihbarlar gercek kabul edilip diger verilerle (bilgiler-mobesa, 6teki ihbarlar) degerlendirilip sonuclan
Herkesin vicdani kendi Polisidir..!?
Vicdaniniza uygun olmayan her olay1 112'e bildirebiliriz.

Ulkemizin bu giizide 112 teskilat calisanlarinin kutluyorum. Basarilarla dolu, daha nice yillara diyorum. 04/04/10



HAYIR, KENDINE EVET DEMEKTIR

Bir ylizme sporcusu dislinin, ideali olimpiyatlarda madalya almak.

5 yasindayken ylizmeyle tanisti.. idealini gergeklestirmek igin sudan sadece 5 giin gikiyor. Herglin yizliyor. Hayatinda 5 gii
en fazla altin madalyasini kazandi..

Sonucta ferdi olarak 8 altin, takimla birlikte 11 altin madalya aliyor.

-Tirkiye 1 altin, toplam 7 madalya aldi 2008 Pekin olimpiyatinda..

-ABD yuzlicl Phelps, toplam 11 altin madalya aldi

Olimpiyatlarin sonunda bir arkadasinin yanina gitti. Esrari denedi. Yani arkadasina HAYIR diyemedi.
Basarmak icin her seyi yapabilecek kaabiliyet var, azim var ama... En zayif noktasi arkadasi.
KISSADAN HiSSE,

Arkadasimiz, sevdigimiz, her kim olursa bazan HAYIR demeliyiz.

Kendimize EVET diyebilmek igin....

Hayirda Hayir vardir der eskiler...

TIPKI, Sigara gibi, Alkol gibi, Madde gibi, Ekran bagimliligi gibi...

Ulkemizde hizla artan EKRAN BAGIMLILIGI 6nemli sosyal yara gibi..

EKRAN BAGIMLILIGINA ITEN SEBEBLER;

Yetersiz benlik algisi, sosyal ve bedensel becerilerde yetersizlik

Evde veya okulda baski, sorunlardan kagcinma

Ogrenme ve ders sorunlarindan kagis

Duygu achg (tutarsiz sevgi, ilgi, sefkat ve ihmal edilmislik olabilir)

Anonimlik (Yalniz degilim, herkes yapiyor, kimse bilmez)

Heyecan arama

Yetiskinlerde kumar, sohbet, oyun, porno, vb.

Ekran seven diger arkadaslariyla iletisim igin (HAYIR; kendine EVET demektir.)

Pekin 2008 olimpiyati 11 altin MADALYA alan tek sporcu, Arkadasina “hayir” diyemedi “Evet”in maliyeti, “Hayir”in 6nemi
Sizde Kendinize EVET diyebilmek igin, Yeri geldiginde HAYIR demesini bilin.

HAYIR DEMEK BIR FAZILETTIR. ASLINDA KENDINIZE EVET DEMEKTIR.



CANAKKALE GECILEBILIR...!?

Sanirim 18 Mart 1914 ¢ok etkili olmus. Degil ingilizler, bizim insanimiz da gegemez hale geldi....!?
Bir ASIR sonra bari gegsinler...!
istanbula bilmem kagincisi planan bogaz kdpriisii icin neden Canakkale hic akla gelmez.

Turkiye haritasini agin bakin. Trakya bélgesinden gelen tiim araglar istanbul Trafik ve bogazini gegmek zorundadir. Yiizlerc
trafigini %50 oraninda azaltacaktir.

Neden Canakkaleye kdpri yapilmalidir dersek; ¢linkii Canakkale bogazindan gemiyle gegcilir. Feribotla gegilir. Sira beklenir
Farkli yikli Kamyonlar ise glinlerce beklemek zorundadir.

Trakyadan; izmir, Balikesir, Antalya yoniine gidecek tiim araclar Canakkale kériisiinden ge¢cmesi halinde hem yol kisalacak
rahatlayacak

Neden o zaman buraya kopri yapilmaz?
Nedeni basit, Kocael, Bursa ve istanbulun toplam 112 den fazla Milletvekili vardir. Sehirlerin rant kavgasi dar diisiince nec

alternatif yol olarak Canakkale, Balikesir, Kiitahya (toplam 17 milletvekili var) giineye inmek icin en kestirme yoldur.

Gerekirse CANAKKALE gecilebilir...!? Siyasiler Hilkiimet otoritesi isterse...
10 Nisan 2010



SABRIN SONU SELAMET

“Sabir acidir, meyvesi tathdir.” Sadi
Sabir katlanilmasi zor olan aci, hastalik, haksizlik, felaket gibi durumlar karsisinda umutsuzluga kapilmadan gosterilen day:

Sabirliysaniz bambu, sabirsizsaniz kuskonmaz yetistirin. Soyle ki, kuskonmaz ¢ok yilli bitki olup, bu bitkinin ekilip blylimes
yilda verim alinmaya baslanir.

Bambu agacinin ise tohumunda ilk yil pek bir degisiklik olmaz. ikinci yilda topragin icinde filiz verir. Uglincii ve dérdiincii y
eder. Bambu ekenler blyuk bir sabirla besinci yilin sonunu beklerler. Clink{i besinci yilin sonunda bambu toprak Uistlinde
kahnliga, 27 m ylkseklige kadar uzayabilir.

Bambu agaci 27 metre boya iki ayda mi, yoksa bes yilda mi ulasmistir? Bu ylizden Bambu agaci sabrin, basarinin, gliclin ve
bes yil sulanip glibrelenmeyen bir agacin bliylimesinden hatta var olmasindan s6z edilemeyecegi gibi basari icin de ¢alism

Suphesiz ki Allah, sabredenleri sever. Allah, sabredenlerle beraberdir. Diger bir deyisle her tirli aci, sikinti, eziyet, haksizl
tahammiil edenler, nefis denilen isteklerinden ve koti egilimlerinden vazgegerek Ilahi Yasa'larin emirlerine uyma sabrini g
olanlarin sabri da buydlktir. Sabir, imanin yarisidir (Hadis-i Serif).

Allah size sabir glicl verir. Nasil ki eskiden savas zamanlarinda, diismana karsi hazirlikli olmak, yilmamak, bitin giictini se
karsi koymak suretiyle diisman gecildiyse zafere ve mutluluga sabirla ulasilir. Yani olacak veya gerceklesecek bir seyi acele
ilahi glicten bahsedilir.

Bunun tersi de gecerlidir. Atalarimiz; “Kimi ac, ¢iplak goriirsen bu hali onun sabirsizligina taniktir” derken sabrin 6nemini «
“Hoslanmadigina sabretmedikce, hoslandigini ele geciremezsin.”, Mevlana “Sabir, kurtulusun anahtaridir.” demistir.

Erken yat, erken kalk diyen atalarimiz “geceleri salgilanan melatonin hormonunun kansere bagigiklig arttirdigini” bilemez
o0grendiler. Ogrenme olgusu Uzerine, A. Miller; “...0nceden 6grenenler indirimli tarifeden 6grenir...” diye devam eden bir

Spor da sabrin sinandigl mihim alanlardan biridir. Zira kisinin kendine ve gevresine gosterdigi tahammiuil ile bu alandaki b
devam eden bir beden ve ruh egitimi olan sporda kisiyi basariya ve selamete; azim, calisma ve sabir ulastirabilir.



SU

Olay Anadolu da kuglk bir ilde gecer. Bu ildeki sebeke suyu glines dahi gérmeden evlere dagitimi yapilan sertlik derecesi
sudur.

O sehre yeni gelen bir blirokrat; cevrede bulunan mesire yerlerindeki suyun daha kaliteli olduguna inanmaktadir. Bu mesi

Ogle vakti evine geldiginde sofériine hemen 20 litrelik su bidonunu eline tutusturup falan yerdeki cesmeden su getirmesil
gelis en az yarim saatlik yoldur.

Bizim sofdr bidonu alir, dogruca kendi evine gider, yemegini yer, biraz dinlenir ve sonra kendi evindeki banyodan bidonu «
Evin ziline basar, burokrat elinde su bardagiyla beklemektedir. Daha sofér su bidonun verir vermez kapi esiginde bir bardz

Oh be bu suyun tadi baska... Su dedigin boyle olacak iste...!?

SUYUMUZUN, iNSANIMIZIN, ARACIMIZIN, DEVLETIMIZIN KIYMETINI BILELIM.



SPORDA BASARI...

SPORDA BASARI...

2008 Pekin Olimpiyatlarini hatirlayin. Bu olimpiyat oyunlarinda, ABD’li ylziicu Pehelp ferdi olarak 7, toplamda 11 altin ma
sadece (¢ glin disinda havuzdan ¢ikmamacasina, surekli calisarak almistir. Ulkemiz ise bu olimpiyatlarda biri altin toplamo

Diger yarismalari siz kiyaslayin.

2012 Olimpiyatlariicin “kim sorgulanacak, nasil hazirlanilacak” seklinde bir toplanti yapilmis midir? Yetkili ve ilgililer sapke
midir? Sivil toplum kuruluslari ve Federasyonlar ne yapmistir? Yakin, orta ve uzak vade planlari yapmislar midir? Yaptilars:
ulasmislar, neler yapmislardir, neyi basarmislardir?

11 altin madalya alan yuiziicli, arkadasina uyup esrari denediginde; aninda kot 6rnek oluyor diye cezalandirilirken, bizde
karacigeri iflas etmis, bar pavyon basmis sporculara oncelik verilip yenilerin yetismesi tesvik edilmiyorsa, rekabet ortami y
tipki ekonomide oldugu gibi gerilenir, rakiplerle rekabet edilemez.

Spor federasyonlari gliya 6zerk yapiya kavustu. Kendi iclerinde 6zgirce hareket edecekler. Acaba gercekten 6yle mi? Biral
aile sirketlerine donisti ve hatta siyasallastirildi. Zaten birka¢ devsirme sporcu disinda tesadlifen gelenleri de saymazsak

Ulusal ve uluslararasi yarismalara; basaracak sporculari degil, tarihi ve turistik gezi yapacak turistik geziyi bedavaya getire
sporcular gidiyor. Onlar da nal toplayip geliyorlar. Objektiflik yok.

Misabakalarda basariyi getirecek ve kendini ispat edecek, rekabete acik olan sporcular degil, korumaci, tanidiklara uygun
diizenleniyor. Yanlislikla gercek bir sporcu bu elemeleri gecerse, yarismaya gidip geldigi yolluk 6demeleri aylarca yillarca g
veya yildirilmaya g¢ahsiliyor. Yani daha isin basinda sporcular kaybettiriliyor.

Kisacasi sporda gercek basari icin adamina gore spor mantigi bitmeli, hak eden sporcu mantigi islemelidir. Hentiz vakit var
olmak elimizde...

ilgililer bilgili, bilgililer yetkili olmal!
YA YOL ACIN TAKIP ETSINLER, YA DA YOL VERIN GECSINLER...



Esegin yoksa...

E_SEGiN YOKSA ENISTEN VAR!!!I?
Oykimiz bir kdyde gecer. Koyde yasayan ana ve kiz yillarca birlikte yasamislardir. Anne dagdan kestigi odunlari kasabaya
odununu gotirip satarak gecimini saglamaktadir.

Yillar yillari kovalamis, kadincagiz kocamistir. Son demlerinden kizina 6gut verir.
Esekleri yakin zamanda yasliliktan 6lmustir. Kadinin kizi gok giizeldir ve kdyden disari hig ¢tkmamistir. Elde avugta kalanla

-“Bak kizim, ben artik yaslandim bir ayagim ¢ukurda, sandikta ti¢ bes kurus biriktirdigim para var. Hak vacip olurda emane
birikmisle iyi bir esek al, gecimini bununla strdirebilirsin” der.

Aradan fazla zaman ge¢gmeden Anne rahmetli olur. Kizcagiz Anne s6zlinii tutmak igin hazirliklarini yapar, kasabada kurular
diger koylulerle birlikte yola gikar.

Koéyln ortasinda gecerken kdy muhtari koylilerle birlikte 6len kadinin kizini gérir ve seslenir;
-“nereye gidiyorsun kizim” diye sorar, o da;

-“Geginmek icin ¢alisip para kazanmam lazim, kasabaya esek almaya gidiyorum, biliyorsun annem de esegimizde 6ld(, an
alacagim” der. Muhtar;

-“Gel kizim, senin esek almana gerek yok, sen glzel bir kizsin, kasabadan glizel giysiler al, stislen seni evlendirelim”

=02

KISSADAN HiSSE; ESEGIN YOKSA ENISTEN DE Mi YOK!?3



ADALET ATALET DEGILDIR

Adalet hak aramak, atalet sorumluluk almaktir.

Sorumluluk almak yerine suclamak kolayciliktir. Sorumluluk almak cesaret ister, ylrek ister, bilgi ister.

Trafik kazalarina bakin; Kaza yapti neden; Alkolden, Buzdan, Hizdan, Sikistirmadan, Yoldan dolayi ADALETTEN.

Bu yoldan ylzlerce arag ve kullanicilari gegiyor onlar neden kaza yapmadi. Neden Ataletten.

Cocuk basini masaya ¢arpti, yolda yurirken distl, yemegini dokti neden?

Cevabiniz pis masa, cukur yliziinden, TV izledigi icinse ADALETTEN, basini carpmayan, ¢cukura diismeyen, kasigi adam tuta
Yani biz HADDIMIZi biliyoruz. Herkesin de HADDINI bilmesini istiyoruz...

Aslinda hi¢ birimiz HADDIMIZi bilmiyoruz... Herkese HADDINI bildiriyoruz...

Nerde ADALET, nerde ATALET?

Kendimizi sorumluluk alirsak, cocuklarimiza bunu 6gretirsek,

ADALETE gerek kalmaz, ATALET yeter...!



ASK 1+1=1(?)BiR OLMAK

Ask bir olmak

Ask birlikte olmak

Ask g6zl kor olmak

Ask ya hep ya hig olmak

ASK, iKi IKEN BIR OLMAK (V HUGO)

Ask ondan baska hicbir seyi gormemek

Ask agac kakan gibi odun kafalilari bulmak...

Erkekler kadinlarin ilk aski, kadinlar erkeklerin son aski olmak ister.-Oscar Wilde
Ask eski bir masaldir; ama hep yeni kalir.-Heinrich Heine

Ask, insani surlkleyip gotiren esi bulunmaz bir tasit aracidir. BALZAC
(((((***))))

1. Basparmak anne-babanizi

2. isaret parmagi kardeslerinizi

3. Orta parmak sizi

4. Dordlncl parmak (yani yiziik parmagi) hayat arkadasinizi
5. Serce parmak cocuklari temsil eder

Bilinen bir 6yki vardir. Neden yizik parmagi dérdiinci parmak iste oykisi;

Once avuglarinizi birbirine bakacak sekilde acin Orta parmaklari biikiin ve sirt sirta birlestirin sonrada kalan dért parmagin
1. Anne-babanizi temsil eden basparmaklari ayirmaya calisin agilacaktir ¢linkli anne ve babaniz sizinle dmur boyu birlikte «

ayrilmak zorunda kalacaksiniz.

2. Basparmaklarinizi birlestirip dnceki gibi birlestirin ve kardeslerinizi temsil eden isaret parmaginizi ayirin onlar da ayrilac

kurup baska bir hayat segeceklerdir.

3. isaret parmaklarini birlestirip cocuklarinizi temsil eden serge parmaklarinizi da ayirin Onlarda ayrilacak ¢iinki cocuklarir

kuracaktir ..

4. Serce parmaklarinizi da birlestirip hayat arkadasinizi temsil eden dordiincl parmaginizi ayirmaya ¢alisin parmaginizin a

¢link® kari-kocalar 6mir boyu birlikte yasarlar
YANI BiR OLURLAR

BIRLIKTE OLURLAR

HIC AYRILMAZLAR [ alt_cizgi ] [ /alt_cizgi]



CARTLAK KEBABI

Adana, Antep, Urfa yoremiz kiltirinde bir yemek gesididir.

Yoresel olmakla birlikte tGlkemizin degisik yerlerinde de pisirilip keyifle yenen yemek
Nedir, nasil yapilir, kimler yer? Diye sorarsaniz.. Agiklayayim.

Koyun ve Kuzunun taze akcigerinden yapilan bir yemektir.

Yapihsi Izgara veya Sis olarak pisirilerek yenmesi makbuldiir.

Kuzu cigeri kiip seklinde sacaksiz dogranir, sise domates, biber, vb ile takilir.

Izgara ve sa¢ kavurmasinda da benzeri sekilde dogranip katki maddeleri aynidir.
Aslinda sigara icenlerin bu kebabi yemesine gerek yoktur. Zaten yiyorlar...!?

Sigara atesi nefesle cigerlere ¢cekme esnasinda 700 C varan bir sicaklik olusturur.

Bu sicaklik, cinicilerin sirca tabir ettikleri cam erime sicakligidir. Bu nedenle sigara atesiyle yanan ellerde iyilesme gecikir.
Nefesle ¢ekilen sicaklik akcigerleri kavurur, yakar, 6zelligini azar azar kaybettirir.

Bu nedenle sigara icenlerin CARTLAK kebabini ayrica yemesine gerek yoktur..!

31 MAYIS 2010



YALAN

Sakarya irmaginin gegtigi halk dilinde “sakari” diye adlandirilan, Eskisehir’in kuzey tarafina diisen, Boz daglarin arasindaki
Bilecik Eskisehir il siniri teskil eden, Cilgin Tiirklerin yasadigl, yunanin giremedigi yerdir.

Burasi oyle bir vadidir ki; rakim yer yer 30 metreye kadar diismektedir ama kar diismez kervan geger bir yerdir. Bozanig te
ve bu yorede, sakari irmagina yakindir.

inisi kadar ¢ikisi zahmetlidir. Vadisi bereketlidir. insani adam gibi adamdir.

Bu ydrede yasayan iki avci vardir. ikisi birbirinden dogrucudur (!)

Bu iki dogrucu avci; kis vakti kahvehanede oturup konusurken gelin onlarin konusmalarina misafir olalim;

-“Aydar ovasinda bin tane canavar (kurt) gordim” der, 6teki dayanamaz

-“Bende Bozanig tepesine oturmus Devenin boynunu uzatip sakari irmagindan su igtigini gordim” der. Bu sefer diger avci
-“atma kardesim bu kadar da palavra olmaz ” deyince Oteki son sozli soyler,

-“sen bin canavari ylize indir, bende Deveyi dize indiririm” der.



NUFUS PLANLAMACISI

Cezaevlerinde argo bir s6z vardir. Trafik kazasinda 6lime sebebiyet verenlere, cinayet isleyenlere benzeri durumla igeri gi
olarak ¢agrilir ve adlandirilir.

insanlarin yasamlari uzadik¢a, konfor ve rahat, tedavi imkanlarinin artmasi gibi nedenler uzun yasama oranlarini arttirdi.
Eskiden toplu 6lime sebep olarak sadece trafik kazalari vardi. Simdi dylemi? Sigara var, maddeler var. Artik yeni bir stirtn
Bu yeni stirim blyuk kigclik demiyor, herkesi etkiliyor.

Ekran deyince akliniza sadece Televizyon ekrani gelmesin. Bilgisayar ekrani, Cep telefon ekrani, telsiz ekrani... Vb ekranlar

Bilim adamlari her ekranin az veya ¢ok gama (bozunuma ugramis radyasyon y isini) isini yaydigini belirtiyorlar. Tim elektr
(elektromanyetik alan) bu ekranda daha gok oldugu yapilan arastirmalar sonucu tespit edildigi bilimsel makalelerde belirt

“Tasi delen suyun glict degil, damlalarin sirekliligidir” demis atalarimiz. EMA ilk baslarda veya az maruz kalindiginda soru
kullanildiginda, 6zellikle genglerin geceleri arkadaslariyla stirekli cevrimici kalmak icin agik olarak yastik altina koyduklari C
Beyinlerini sabaha kadar mikrodalga firindaymis gibi pisiriyorlar. Sabah kalktiklarinda kendileri yorgun, bas agrisi, isteksizli
hissetmeleri bundan kaynaklaniyor.

Yeni yeni tiim sehirlerde blylik alisveris merkezleri agiliyor. Kale duvarlari gibi ylksek, hi¢c penceresi olmayan bu alisveris |
esyalarin oldugu boélimlerde bu cihazlarin tanitim amacli acik olmasi burada bol miktarda EMA olusturuyor. Bu ise basta t
kiiciklere ¢ok zarar verdigi diinyada yapilan arastirmalarla sabit.

Bu konuda bilgi almak isteyen, aram motoruna “elektromanyetik alan” yazip ¢ikan sayfalari okumalarini tavsiye ederim

Onceden égrenenler indirimli tarifeden égrenirler... A Miller



12. ADAM TEHLIKEDE

12. adam bilindigi gibi, futbolda seyircilere verilen bir addir.

Stadyumda dev bir forma yapilir, takimin renklerine boyanir. Stadyum uygun bir yerine sabitlenir.

Uzerine de 12 yazilmistir. icine de baz istasyonu yerlestirilmis olabilir.

Olmasa ne yazar.

Futbol takimi 11 kisiyle oynanir, 12. Kisi seyircidir. Buraya kadar her sey normal

Her ne kadar bazi bosbogazlar seyirci olarak gelen yaklasik 40 bin kisinin spor yapip bu 11 kisinin seyirci olmasini isteseler

Bir stat diistintin 40 bin kisi kapasiteli, (Anadolu’da ¢ogu statlar 20 bin kisilik olsa da) her seyircinin bir cep telefonu vardir
hele bir de 3G tiirlyse canli televizyon yayina gecer. 3G cep telefonu olan arkadasina gortinti gondererek hava atar.

Bilmez ki... 3G cep telefonlarinin digerlerine gére 15 kat daha fazla veri gonderdigi icin 15 kat tehlikeli oldugunu...
Bilmez ki.. her 40 cep telefonu bir araya geldiginde, bir baz istasyonu olusturdugunu...

Bilmez ki... 40 bin kisi olan stada bin tane baz istasyonu olustugunu...

Bilmez ki... bir otobliste 40 kisi varsa, bir baz istasyonuyla seyahat ettigini,

Bilmez ki... bir apartman dairesinde 20 aile varsa en az 40 cep telefonu da olacagini

Bilmez ki... Trende, kampusta, is yerinde, Hastanede, Bliyik alisveris merkezlerinde yogun bir sekilde cep telefonu bulund
(elektromanyetik alan) maruz kaldigini...

Bilir misiniz? Cevre kirliligi deyince herkesin aklina Hava, Toprak, Su, Ses kirliligi geldigini ama besinci kirliligin herkesce kal
tespiti miimkiin olmayan bu kirliligin olusumunu birkag bilim adami disinda kimsenin incelemedigini...

Bilir misiniz? Bu yerlerde cep telefonu tagimasaniz da, tipki sigara pasif igici gibi etkilendiginizi

NOT: EMA, bir isimadir. bir tlr radyasyondur. Hatirlayin; "kayayi delen suyun giicti degil damlalarin stirekliligidir" En zarar



CUMA PARALI

Cuma ginl olmasi nedeniyle baba 6 yaslarindaki ogluna alismasi icin cuma gitmesini séyler. Ezan okunmasina yakin tekra
sende cumaya git der.

Cocuk bu ya oyuna dalar ve cumayi unutur. Camiiye yakin yerde oynadigi icin oyun esnasinda bakar ki camiden adamlar ¢
Hemen camiiye dogru kosar. Baksa ki orda birisi ¢ikanlardan para aliyor. Tam o sirada babasi da camiden ¢ikar ve oglunu ¢
-neden gitmedin diye sorar, o da para toplayan adami gostererek;

-baba param yoktu o nedenle gidemedim, der.



IHTARNAME ORNEGI (NOTER )

IHTARNAME

KESIDECI : BAHRI KABADAYI o
Ada mah. Atatiirk cad. Dilem sk. No:17 IMISEHIR

MUHATAP : ISVEREN FABRIKA MUDURU..VB
Seyran baglari Cam yiinu fab. Eskisehir

1-11 Kasim 2001 de kadrolu isci olarak girmis oldugum fabrikanizda 19Temmuz 2010 tarihine kadar ¢alistim.
2-Son bir yila kadar ¢alisma bedelim alacaklarim diizenli olarak 6dendi. Ancak son bir yil icersinde ¢alisma bedelim 6nce a
3-Alacaklarim olan toplam 6.680.00 (altibinaltiylizseksen) TL dir.

4-is bu ihtarnamenin teblig tarihinden itibaren 7 (yedi) giin icersinde; Tiim alacaklarimin TC Ziraat Bankasi Kadikdy subesi
TR91000.12345678999... hesaba yatirmanizi,

Aksi takdirde ilgili mahkemeye miracaatla Aleyhinize davalar ikame olunacagini ve icra takibat yapilacagini, bu ugurda sal
icra masraflari ile tutulacak avukat igin takdir ve tespit olunacak tcreti vekaletinde keza sahsiniza ait ve raci olacagini ihba

Sayin noter, U¢ niishadan ibaret olan is bu ihtarnamenin bir niishasinin PTT vasitasiyla muhataba tebligini, bir niishasinin
mesruhatini ihtiva eden Gglincl ntishasinin tarafima verilmesini talep ederim.

KESIDECI
BAHRI KABADAYI

iki bin on senesi, Temmuz ayinin on dokuzuncu Pazartesi giinii ilgilisi tarafindan yazilip okunan imza edilen isbu ihtarname
gosterdigi Eskisehir merkez niifiis midurlGglnce verilmis, 23/4/2202 tarih ve 988 kayit, EO8 seri ve 123456 numarali foto
Indn ilcesi kaya onli koyl 12 cilt, 23 aile sira, 19 sira numaralarinda nufusa kayith olup, Baba adi Ali, ana adi Aysen, dogu
ve okur yazar oldugunu séyleyen 4455112233667 TC kimlik numarali BAHRI KABADAYI'NIN talebi {izerine bir niishasi PTT
19/07/2010 (2010 yih igin)

[ alt_cizgi ] IHTAR CEKECEKLERE BiLGi NOTU: [ /alt_cizgi ]

1- Her sey noter yaparsa toplam 53, 26 TL.

2- Yazim bedeli 16,14 TL (KDV HARIC)

3- Olay ve yazacaklariniz Noter katibine yazdirirken herkes duyabilir, zaman kaybi olabilir.

4- Hem hizli, zaman kaybi olmaksizin, hem ucuz, hem de baska konularda utanmadan sikilmadan direkt ihtar cekebilirsini:
5- Yapmaniz gereken bilgi notu disindaki yazilari kopyalayip WORLD ortamina yapistirmak, gerekli tarih ve derdinizi diizen
6- Daha sonra 10-15 giin sonra ayni bu sizde kalan yazinin suretiyle notere gidip teblig tarihini arkasina mihdurletip yazdir:
7- Teblig tarihinden sonraki 30 giinde itibaren Adli, idari ve ICRA davalarini agabilirsiniz



SIGARA HARAM MI?

Sigara, Madde, Alkol gibi uyutucu ve uyusturuculari kullaniyorsaniz okuyun.

Bu maddeler kullanirken kendinize ve ¢evrenizdekiler zarar veriyorsaniz, ki zararli oldugu ilmen de ispatlanmis olduguna g
kullanilmadigi igin ismi gegmiyorsa da...

Bagimhlik yapip, zarar verdigi kesin olarak bilinmesine ragmen bu zamana kadar dini bilginlerin MEKRUH (harama yakin) c
icin olabilir.

Sigara icenin hem kendine, hem gevresine, hem de hastalanarak devlete ve ailesine, kendisine zarar veren maddeye para
icin haram olabilir.

Prof. Dr. Hayrettin KARAMAN (islam hukuku prof.); “Ras(l-i Ekrem (s.a.v.): "Ne dogrudan ne de karsilik olarak zarar vardir
Allah Teala da "kendinizi elinizle tehlikeye atmayin..." (el-Bakara: 2/195), "kendinizi 6ldiirmeyin...." (en-Nisa: 4/29) buyurr
harcamaktir: "Yeyiniz, iciniz, israf etmeyiniz" ayeti (el-A'raf: 7/31) ile "Peygamber (s.a.v.) malin bosa harcanmasini yasakla
Nafaka mikellefiyeti: Kocalar, babalar ve muhtag yakinlarina bakan erkekler nafaka (onlarin yiyecek, giyecek, mesken, tec
mukelleftirler. Bundan keserek sigaraya para vermek haramdir.” (http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalharam/0(

Hala sigara kullanmaya devam etmek...



AYI VE TRAFIK KURALLARI

Sayin Metin Ozyurt trafik grubunda yazdigi yasanmis éykii aynen soyle;

Bende trafigin HOBI olarak baslamasi tesadiif oldu. 1950’li yillarda Tiirkiye’de yanlarinda calistigim Alman firmasi 1959 yil,
etti,gittim. 2-3 sene sonra da Tirkler gelmeye basladi.

Sene 1960 , Hamburg da gittigim MOSKOVA sirkini ( daha 6nce hig sirk gormemistim ) saskinlikla izledim. Cambazlar, akro
saskinligim , sirkin orta yerine gayrimuntazam konmus dolap,masa,koltuk gibi bir suru esya ve kenarda rélantide galisan n

Biraz sonra terbiyecisiyle birlikte bir ayi geldi. Ay motora bindi ve kocaman sirk alaninda ve o gayrimuntazam konmus esy
3-5 tur atarak dolasti. Agzim agik kalmisti ama kendimi ¢abuk toparladim ve ayi’nin terbiyecisini bulmak igin peslerinden k
Alman asilli Polonyaliya;

- " Bu ay1 burada,Hamburg'da da motosiklet kullanabilir mi ? " diye (biliyorum aptalca bir soru ama ) sormus bulundum. A
kizgin bir sekilde,

- "' bana bak, bu bir ayi, ayilarda iyi ve kazasiz arag¢ kullanabilirler ama kurallari 6grenemez ve bilemez, kurallari sadece ins
kent igcinde arag kullanilmaz, unutma " demisti.

O glinden beri ben trafik konusunda her seyi 6grenmeye ¢alistim ve hala daha 6greniyorum. Bildiklerimi de burada anlatn
Kissadan hisse; Bende diyorum ki;

1-Her ayi arag kullanabilir.

2-Hig bir ayi Trafik kurallarini 6grenemez

3-Trafik kurallari insanlar igindir.

4-Trafik kurallarina uyarsaniz yasarsiniz

KAZASIZ VE AYISIZ GUNLER DILERIM



TEHLIKELi SILAH MOTORLU TASIT

Bu yazimda tabanca mi tehlikeli, yoksa ara¢ kullanmak mi tehlikeli? Cevabina bulalim.

Silah; tarifi uzaktan ve yakindan canlilari 6ldiiren, yaralayan, cansizlari yok eden... diye basliyor.
Bu tarife uygun olarak;

Yumruk,

Tas,

Sopa,

Demir,

Balta, Cekig, Bigak,

i-'|'<.er turll Arag ve geregler silah olabiliyor.

Arag: Karayollarinda kullanilabilen motorlu, motorsuz ve 6zel amacl tasitlar ile is makineleri ve lastik tekerlekli traktorleri
Tabanca; atesli bir silah, Tarifi ise, ilk doldurusu kullanicisi tarafindan yapilan ve daha sonra tetigi ¢ekildikge, otomatik vey
Tabanca kullananlara 6gretilen iki glivenlik kurali var,

1-Aldigin tabancayi dolu kabul et ve canli hedefe ¢cevirme,
2-Ates etmeyeceksen, tetik parmagin tetik korkulugu icine sokma,
Bu iki kuraldan sadece birine uyulmasi halinde Tabanca ile yaralama ve 6ldirme olayi sifirdir.

Karayolunda arag kullananlara ise trafik kurallari 6gretiliyor. (bu konu ile ilgili gercek 6yki “ayi ve trafik kurallar1” yazimi o
yasama sansiniz artiyor. Ayrica baskalarinin canina, malina da zarar vermemis olunabilir.

PEKiI KAZA OLURSA NE OLUR?

1- Tabanca kazasi olursa, bir kez patlar karsisinda canli biri varsa yaralanir veya 6lir. Burada sayi bir kisidir. En fazla iki kisi
Cekilmedikce ates etmez, yere disse bile...
2- Trafik kazasi olursa ne olur? Siricl veya sofor, kullandigi aracin cinsine, yolcu durumuna ve karsisindaki aracin durumt
onlarca kisiyi 6ldurebilir veya yaralayabilir.

O halde simdi sunu diyebilir miyiz;
Arag kullanmak TABANCA kullanmaktan TEHLIKELIDIR.



MUTTALIP CANAVARI

Gergek yasadigim bir 6ykd...
1970’li yillarin sonu.
Ben henlz kigigum.

Sofor olan agabeyim o6limli trafik kazasi nedeniyle yarali iken tutuklu kogusu denilen hastanenin bodrum katinda, cezaev
kogusunda yatiyor.

Ben de basinda refakatgi olarak kaliyorum.

Mahkumlar kogusunda bircok hasta ve yarali var. Jandarma hem icerde hem disarida nébet tutuyor. Kapilar demir parmal
korunakli bir yerdeyiz.

Kogusta; 1970'li yillarin basinda; kaynanasini, kayinbabasini ve kayinbiraderini Muttalip caddesi Gzerinde agir tahrik nede!
“MUTTALIP CANAVARI” diye baslik atmasiyla meshur olmus Ahmet aga.

O zamanlar idam cezasiyla yargilanan, idamliklarin cezaevlerinde saygi gérdiigii saniklardan biri olan ve “Ahmet aga” diye
dizlerindeki kangren nedeniyle cezaevinden hastaneye getirilip tedavi géren hastalardan.

Sabah ve Aksam saatlerinde; bir hemsire yaninda erkek bakici ile gelip hiikiimliler kogusundaki hastalarin tedavisini yapiy
tedirgin oldugunu gordim.

Diger hiikiimlilerin ilaglarin dagitip, Muttalip canavari Ahmet beye igne yapmak igin yanina geldiginde iyice titredigini gor

O zaman kullan at cinsi siringalar yoktu. Kaynatilmis tekrar tekrar kullanan cam siringayi elleri titreyerek hazirladi, igneyi t
yillardir cezaevinde oldugu icin hareket edemeyecek kadar zor durumdaydi. Hafif yan donerek hemsirenin igne yapmasini

Daha 6nceleri de gozlemledigim gibi yine igne yerini ovusturmaya, aclyi azaltmaya ¢alisirken, igneyi yapan hemsire “ge¢m
yoneldi.
Tam kapidan ¢ikmak Gzereyken, Muttalip Canavarinin sesiyle irkildi, korktu, sonrada sarardi.

-“Kizim bakarmisin, ignen burada kalmis” Ahmet Aga; elindeki igneyi gosteriyordu.

Not: yillar sonra bu giin yine Eskisehir'de yine Muttalip de benzer bir olayin yasanmasi tesadif olabilir mi? 6 kisiyi 6ldtrdi
17 kasim 2010 da yakalandi.( http://www.aksam.com.tr/2010/11/19/haber/guncel/17904/filmden_ogrenip_1_yil planla



KOMIK cenazeci

Cenaze aracinin suriclsit Kemal; her giin yaptigi gibi yine ona gore “son kullanma tarihi gelen” birini daha son yolculugun
yeni birini daha getirmek icin sehir merkezine dogru yola ¢ikmisti.

Cenaze evine geldiginde her zaman ki gibi sordu sorusturdu kimdi gidecek olan diye oradakilere...
Son kullanma tarihi gelen bu sefer geng biriydi... Trafik kazasinda 6lmustu... Strica trafik kullarina uymamisti.. Stirici ise

Kemal bu tip élimlere 6zellikle cezaevindeki meslektaslari tarafindan “niifus planlamacisi” adini verdiklerini biliyordu. igir
bakanligi dinlenme tesislerine” digeri ise “tasl koy dinlenme tesislerine” diye sodylendi.

Alismisti artik her glin ortalama 2-3 defa bazen alti kez bile gittigi oluyordu. Her ne kadar cenaze araci slrtcisu olsa da ke
geliyordu. Oyle de olmak zorundaydi.

Yine dyle bir glin misafirini dinlenme tesisine birakmis sehre donerken; sehir merkezine giriste, yolda oto stop yapan iki b:
-“Buyurun hanimlar sizi gétlireyim hem gezeriz, hem de laflariz” dedi, kizlarda;
-“aaa..! bula bula gezmek igin cenaze aracina mi binecegiz” deyince Kemal bozulur gibi oldu, sonra ciddi bir is yaptigini vul

-“kizim sen ne diyorsun, herkes bu araca binmek icin 6liiyo 6liyo....1?”



SANALIKA TEHLIKESI

internete baglanabilen 3. Nesil cep telefonlarina génderilen (yemleme) “Sanalika den 35 TL karsiligi tiriin/hizmet almak i¢
icinde cevaplayiniz” seklinde bir mesajla baslayan kum ar oyunu.

Cevap yazmayanlara ise sdyle bir mesaj geliyor “Odeme isleminiz iptal edilmistir.”

Burada bilingsizce, diisinmeden (..ki dislintilmesin diye 3 dakika yaziyor) alel acele, oltaya yem takip balgi tutmak. Biliyo
verilmez. Balik afiyetle yenir, o da biz oluyoruz.

Uzmanlar; internet bagimliligini ve zararlarini anlatirken “internetin tim bagimhiliklara acilan bir kap1” oldugun vurgulayip
kiiglklerin denetlenmesi uyarisini yapiyorlar.

Karsimiza simdi tiim denetimden uzak, okulda, serviste, derste iken 6grencinin cep telefonuna gelen “SANALIKA” mesajin
kalacaktir.

Kumar; calismadan para kazanmayi 6greten ikiyGzltltuktar.
Kumarda kazanan hig bir zaman olmaz, kazanan kisi kaybettiklerini degil daima ne kazandiklarini anlatir. Kumarbaz bencils

Kumarcida heyecan 6n plandadir, kumarci; kaybettigini degil kazandigini anlatir. Patolojik bozukluk olabilir, umudunun bit
heyecanini daha da artirmak igin biylk oynar, ilk kaybettiklerini kazanmak igin oynar, tolerans gelisir. Kisir dongii kendine
bulabilir.

internet; her tiirlii bagimhliga 6zellikle kumara agilan penceredir.
internet iyi kullanilirsa yollari giil bahgesine, kétii kullanilirsa kétii kasisli, cukur bir yola gevirir.

Hep hatirlayin; “Kéleler 6zglirligl bilmezler. Kéleler hi¢ bir zaman koélelige karsi ctkmamislardir. Asil karsi ¢cikanlar 6zgir in
olmadiklarina gore...

[ alt_cizgi] [ italik ] ® “...0nceden &grenenler indirimli tarifeden 6grenirler..” a. miller [ /italik ] [ /alt_cizgi ]

Genglerimizi ve gelecegimizi koruyalim.



1-KESiK KESIK YOL CiZGi UZUNLUGU NE KADAR?

Bir otomobil, yasal olarak bolinm{s bir yolda hiz siniri olan 110 km ile gidebilir. Peki, bu hizla giderken saniyede ne kadar
disiinmeyin yapilan bilimsel arastirmalarda saniyede 30,55 m yol aliyor. Yolda seritleri belirleyen kesik kesik cizginin bir t:
arasindaki uzunluk standardini biliyor musunuz?

Amag, yol ¢izgi uzunlugunu 6grenmekten gok, bu gizgiler aracinizin yanindan ne kadar hizla gegiyor, ne kadarini gérebiliyo
110 km hizla giden bir aracin normal sartlarda (hava agik glinesli, yol kuru, lastikler yeni, frenler bakimh) durmak igin en a:
Burada sunu vurgulamak istiyorum. Yan tarafindan akan kesik kesik ¢izgi size 10-15 cm veya 50 cm olarak geliyorsa bir ke:
yapin

Buradaki bilinmeyenleri 2-KESiIK KESIK YOL CiZGi UZUNLUGU NE KADAR ? Adli yazimda bulabilirsiniz.

Hatirlayin; “ trafik kurallari insanlar igindir”



2-KESiK KESIK YOL CiZGi UZUNLUGU NE KADAR?

Bollinmus yoldaki kesik kesik bir ¢izgi boyu 450 cm,

Fotograftaki ara¢ boyu 454 cm.

Fotografa aldanmayin.

Perspektif olarak ara¢ uzakta oldugu igin daha kigtk gibi gérinuyor.

Iki cizgi arasindaki bosluk ise 750 cm.

Yani kesik bir cizgiden diger kesik ¢izginin bas kismina kadar 12 m yol katetmis oluyoruz.

Bollinmus yolda yasal hiz siniri olan bir otomobil 110 km hizla giderken 4,5 m boyundaki 3 adet ¢izgi bir saniye igcinde arac
Hiz yapmadan once bir kez daha diisliniin derim.

TRAFIK KURALLARI INSANLAR iCINDIR....



GAZLI GOL DEVRE SAADET ZINCIRI

Amerikalilarin bir s6zi vardir; “oltaya gelen balik beslenmez” derler. Bilindigi gibi balik hafizasi en fazla 2 saniyedir, en zek
saniyedir.

Muteahhitlerin yeni gdzdesi bir tagla 52 kus vurma amagli saadet zincirleri hizla devam ediyor. Yani yaptiklari bir tek gayri
satma olayidir.

Antalya, Bodrum gibi tatil merkezlerinden sonra simdi de Termal Turizm merkezlerinde, Yalova da baslanip tilkemizin her
Vehbi kog; “ben ucuz mal alacak kadar zengin degilim” dedigine inat, pahali mali ucuza sattiklarini inandiriyorlar. Aman di
Nasil mi oluyor? Anlatayim...

Once sizi taniyan bir arkadasiniz veya yakininiz, “su giin gel misafirim ol, yeme icme, gidis-déniis yol masraflari dahil agik
diyor” (yemleme)

Sonra o glin geliyor bir otoblis veya minibus dolusu insanla bir sabah yola ¢ikiyorsunuz. Hedefe yaklasinca konusmalar ba:
musterilerimiz diye baslaniyor beyin yikamaya...

Program okunuyor, su saatte sunlar yapilacak, su saatte yemek, su saatte konferans (beyin yikama), daha sonra su saatte
saatlerde serbestsiniz deniyor.

Siz eger; konferansi dinleyip, yemegi yiyip, tesisler hakkinda yorumlara baslayinca zoka geliyor. Emsallerinin 40-50 bin TL |
8 bin TL deniyor. Ne igin, Saglik icin, Tatil icin, Yatirim icin deniyor. Taksitle almak isterseniz de her tlrll kolaylik var. Sizin
bir devre milk almaniz saglaniyor. Ondan sonra ne mi oluyor? Cok kolay, oltaya gelen Balik yeniyor, artik beslenmiyor.

Param yok, 6deyemem derseniz hemen size danismanlik teklif ediliyor. Danismanlik da neymis demeyin! Danisman deme
gezi, yemek diizenleyen yani en basa donliyoruz. Size her satis icin 500-1000 TL arasi satis kari veriliyor. Yillik aidatin 200 -
ileride disebilecegi soyleniyor.

Bu olay neye benziyor biliyor musunuz?

Adamin birisi canli hayvan pazarinda avcilar keklik diye bagirip kekliklerini satmaya ¢alisiyor. Avcinin biri gelip soruyor;
-“kag para bu keklikler” diye sorunca satici;

-“su bir tek olan 20, ikili kafestekiler 5 TL” deyince Avci;

-“iki kekligi neden 5 TL satarken bir kekligi 20 TL satiyorsun” diye sebebini soruyor, Saticida;

-“Bu keklik, keklik gibi 6ter, diger kekliklerin gelmesini saglar, sende daha ¢ok keklik avlarsin, éteki iki kekligin hig bir 6zelli
alip hemen kafasini koparip atinca, Satici;

-“ya... abi naaaptin, madem o6ldirecektin su otekilerini oldlirseydin ya...” diyor, Avcl ise;

-“cinsine zarar verenin kafasi koparilir” diye yanithyor.

Kissadan hisse anlayan anladi.

Miteahhit efendi; her kesime uygun, fakirlere ise apart yapiyor, Termal turizm isinde. Bu aparti “donerli devre mulk” sekl
aparti satiyor. (pesin 8000TLx52=416000TL) Daha sonra ise her apart sahibinden, glivenlik, bakim, onarim, tadilat, isletme
(200x52=10400 avro) Sadece bir apart daireden yilda almis oldugu paralarla yakin akrabalarina is verip isleten olarak bu p

Bunun gibi ylzlerce apart, ayrica ylizlerce villa tipi, normal dairelerle 3000 nifuslu kiictik bir kasaba. Yilin 365 giind, 12 ayi



SATRANCIN YARARLARI

Yillar 6nce ¢alismaya basladigimda; satrang nedir, nasil oynanir ne ise yarar bilmezdim. Bir akrabamin 6 yasindaki cocugu

kendimi gelistirdim. Satrangin faydalarini ¢alisirken ve ¢alismadigim zaman c¢ok iyi farkettim. Calisirken gece ndbetlerinde
dinamik ve iyi dislinebildigimi tespit ettim. Satra¢c oynamadigim zaman aptal gibi olmaya basladigimi, geceleri uykumun g
herkese satranci 6gretip oynamaya basladim.

Ogretme konusunda o kadar iyi oldum ki; bir 5-6 yaslarinda kiiciik cocuga, konusma engelli yetiskine, inanin yarim saat gil
Ogretir oldum.

Taktikleri biliyorsunuz ne kadar ¢ok oynarsaniz o kadar ¢ok gelistirirsiniz.

Bu konuda satrang fedarasyonun http://www.tsf.org.tr adresinden aldigim derlenmis satrang yararlarini aynen katiliyorur

Ozellikle bagimlilikla miicadele edenlere &nemle tavsiye ediyorum.

. Kotl aligkanliklar edinilmesine engel olur.

. Planli hareket etmenin 6nemini ve gerekliligini kavratir.

. Suratli, dogru ve cabuk distinebilmeye yardimci olur, olaylara dogru yorumlarla yaklasabilme yeteneklerini gelistirir.

. Kisiligi ve karakteri olumlu yénde etkiler ve gelistirir.

. "Kendine gliven" duygusu asilar ve bunu gelistirir.

. Kendi gli¢ ve yeteneklerini daha iyi taniyarak, bireysel glic ve yetenekleri agiga ¢cikarmaya ve bireysel dogru kararlar alal
. Dikkatini tek konu Uzerinde yogunlastirabilme aliskanhigi kazandirir.

. Diger ders konularinin daha iyi anlasilip kavramasina yardimci olur. Bilimselligi 6n plana alarak arastirmalar yapmaya y¢
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. Konulara karsi stipheci yaklasimi benimsetir, onlari ezberci zihniyetten arindirir.

=
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. Kisileri dustinen, arastiran, yargilayan varliklar haline getirir ve yaraticiliklarinda 6zgtir birakan bir ortam hazirlar.

[y
=

. Basariya ancak ve ancak sistemli ve disiplinli bir calismayla varilabilecegini gosterir.

=
N

. Micadeleci bir ruh yapisina sahip olmanin gerekliligini benimsetir.

=
w

. Basarisizliklar karsisinda yilmamayi, basari igin daha da ¢ok ¢alismanin gerekli oldugunu 6gretir.

[EnY
S

. Basarilardan biyuk hazlar duyarak daha da basarili olmaya y6nlendirir.

=
(92

. Yepyeni hedefler gostererek bu yeni hedefler dogrultusunda isteklendirme saglar.

=
(o))

. Kisilerin olumsuz bir yoniin, eksikligini veya bir davranis bozuklugunu hizlica ortaya ¢ikarir.

=
~

. Kurallara uymayi, dostca oynamayi, kaybetmeyi kabullenmeyi, kazanani kutlamayi 6gretir.
18. Yakin dostluklar kurup daha ¢ok sosyallesmeye ve sosyal yasaminin zenginlesmesine yardimci olur.

19. Satrancin yararlarini gésteren bitin bu maddeler, Milli Egitimin de temel amaglarindandir, Tirk Milli Egitimi’nin 6gre:
temel davraniglardir.

20. Bu kadar pozitif etkisi olan bir arac kesinlikle bir 'EGiTiIM ARACI’DIR. Yeryiiziinde baska hicbir arac, bu kadar olumlu da
kazandiramaz!

Kiguk yastan baglayarak 'Kisilik gelisiminde satrancin pozitif etkilerinden yararlanma’ amaglanmali, gocuklarimizin olumiu
calismali bu amac bir 'gorev' olarak benimsenmelidir.

SATRANC EGITIMCisi



Kadin hakki yoktur

Biitiin interneti arastirdim. Ulkelerin anayasalarini, baba yasalarini arastirdim. Kadin hakki diye bir sey yok. Ozellikle de ill
Ulkemizdeki parti tiiziiklerini arastirdim. Secme ve secilme esnasinda adil ve esit bir sekilde aday belirleme (isvigre de ferr

Nedir fermuar dlizeni derseniz; aday siralamasi bir kadin, bir erkek seklinde liste yapiliyor ilk on kisi segilmisse yarisi kadin
ve esit diizen korunmus oluyor.

Daha partilerin tiziglinde bile Kadin HAKKI yok.
Bende diyorum ki gergekten kadin HAKKI YOKTUR ¢uinkii HAKKI bir erkek ismidir de ondan....

e Hakla ve adaletle anlamina gelen bir erkek ismi. (iTU sozliik)
* Bir glin hakki hakkiya gitmis, hakki Hakki’'nin hakkini istemis, hakki Hakki’'nin hakkini vermeyince, hakki Hakki’nin hakkin
konu olmus isim. (ITU sozlik)

( joker hakki)

( kul hakkr)

( komsu hakki)

( g6z hakkr)

( segme hakki)

(secilme hakki)

( kendi tlkende yasama hakki)
( nefes alma hakki)

(istedigin Gilkeyi bombalama hakki)
( haksizhiga karsi gikma hakki)
( konugsmama hakki)

Bir erkek adi

Hak ve hukuka uygunluk, hakki gbzetme, dogruluk, tiire
e Yasalarla sahip olunan haklarin, herkes tarafindan kullanilmasinin saglanmasi.

4982 sayili kanunla, bilgi edinme Hakki
Barut hakki

Bihakkin

Bulus hakki

Cevap hakki

Gegcis hakki

Gegcit hakki

Gosterme hakki

GOz hakki

Hakkihiyar

Hakkihuzur

Hakkimiktesep

Hakkinda hakki

Sukat hakkiyla

Huzur hakki

ltica hakki

intifa hakki

irtifak hakki

Isim hakki

Kabotaj hakki var ama KADIN HAKKI YOK ¢uinki HAKKI erkek ismidir.

Kadin Hakki’larin ¢ogalacagi bir diizenin tez zaman uygulanmasi dilegiyle...



MEDYA-SIiDDET-TUKETIM-ASOSYAL-SPORDA YETENEK

“Kotl haber aslinda iyi haberdir” diyor bazi Medya kartelleri.

lyi haber pirim yapmaz.

Klasik gazeteci mantigi neydi bir hatirlayalim; “képek insani isirirsa haber degeri yoktur.
insan kdpegi isirirsa haberdir” diye medya ve basin sartlaniyor.

lletisim araglarini amaci disinda kullaniyor.

insanlarin korkutursaniz iyi yénetirsiniz diyor tarihteki meshur Rus diktatéri Stalin...
O halde; llkemizde kadinlara yonelik siddet....

Ogretmenin 6grencilere siddeti....

Cocuklara yonelik siddet....

Trafikte siddet....

Siddet siddet....

Boyle devam ediyor. Kime karsi, neden bu siddet haberleri cogaldi dersiniz...

Peki; gercekten boyle olaylar var mi?

Tabii ki var... Varsa niifusun yizde kagi (%1 bile degil)

Peki, eskiden yok muydu?

Tabii ki eskiden de vardi.. (o zamanlar bu iletisim araclari yoktu)

Medya kartellerinin aysberglerine (buzul altina) bakin, gercek kazanglari tiketime
yoneliktir.

Ya dogrudan, ya da dolayli olarak tiiketim kartellerine yardim ve yataklik ederler.
Korku imparatorlugu onlarin ekmegine yag sirer.
Tipki; eskiden tip doktorlarinin uyguladigi sistem gibi,

Neydi bu sistem: “Hasta olup doktora gittiginizde, doktor elini bile sirmeden muayene eder ve sizi 6nce 6ldirir, sonra dil
diyerek sizi korkuturlar sonra ilaglarini verir, bir hafta sonra kontrole gel der, geldiginizde; turp gibisiniz bir seyiniz kalmar

“yani 6nce caninizi alirlar sonra da paranizi”

Bazi Medya; siddeti, korkuyu haber olarak uygularken iste bu metodu se¢mektedir.
Insanlara korku salmak konusunda uzmandirlar.

insanlari kitap okumaktan, diisiinmekten, spor yapmaktan, sosyallesmekten kacindirmaktir.
Kitap okumayan, disinmeyen, spor yapmayan, sosyallesmeyen ne olur, iyi bir tiketici olur.
Gok kiuiglik mutlu azinhk digindaki tim toplumun tek eglencesi televizyondur.

Bu haber ve bilgi araci ¢cok glizel bir silah olarak kullanilabilir.

Eger gbziimiizli agarsak, aklimizi kullanirsak bu oyuna gelmekten kurtuluruz.

Cocuklarimizi spor yapmalarini, sosyallesmelerini, kitap okuyup diisiinen insanlar olmalari
icin, sorgulamayi, neden, nigin gibi sorularla yorumlamayi 6gretmeliyiz.

Sporda yetenek ¢ikaramiyorsak, bilim adami yetistiremiyorsak bir daha distndn.
Baskalari ona kiifir etmeyi 6gretmeden biz ona kiflir etmemeyi 6gretmeliyiz.

Televizyonun argodaki adinin “APTAL KUTUSU” oldugunu hep hatirlayalim. Segici olalim.



Siddetsiz ve aptal kutusuz gunler dilerim.

BU YAZI NiSAN 1 SAKASI DEGILDIR...



BEN KISIR SEN KISIR GDO’LU MISIR

Cep telefonlari yetmiyormus gibi birde GDO’lu Urtnler ortaya gikti.
Nerden ¢ikti bu GDO’lu MISIR?

Onceleri hipermarketlerde yiiksek fiyatlarla satilir herkes alamazdi.
Simdi birakin caddeleri artik sokak aralarinda hatta bakkallarda sicak misir satilyor.
Nerdeyse bedava verecekler.

Milli yiyecegimiz simidi satis ve ucuzlukta solladi.

ilk &nceler sadece biiyiikler ve gengler alirdi.

Simdilerde ise bebek arabalarinda bebeklerin eline tutusturuyoruz.
Bir an once kisirlasgsin.

Hibrit bebekler olsun diye....

Cep telefonunu kiz erkek pantolonun 6n cebine koymaya basladik.
Niye; ileride bu gengler anne baba olamasin zorlassin, olamasin diye...
Zaten simdilerde de basladi....

Tlp bebek kuyruklari uzamaya basladi...

Tupler arizali gtkmaya basladi.

BEN KISIR, SEN KISIR GDO’LU MISIR...



FACEBOOK KURTULMANIN YOLU............

Sosyal ag facebook’un bir seks araci olmak iizerine kuruldugunu herkes biliyor. iliski durumu aslinda buradan geliyor. ilgin
insanlarin bilingaltina yerlestirici bir kodla yazilmasi. Sitenin bagimhlik nedeninde bu gizli kodun payi biyk.

Masumane bilerek veya bilmeyerek, kendimizi kandirarak tipki sigara, alkol ve madde gibi 6nce isteyerek keyif aliyoruz. B
Ug derken fiziksel bagimlilik olusuyor. Bundan sonrasi devam ediyor. Biling altina yerlestirilen bagimhlik mesajlari ¢abasi...

Amacg; bir facebook tuketicisi yaratmak. Tipki yillar énce Kibrit fabrikalarinin kibrit tiketimini arttirmak igin yaptigi, kibrit k
oldugu zaman kibrit kutusu diz acilir ve kibriti alir yakarsiniz. Ureticiler ne yapti; fotografi yine koydu ama kutunun agilisir
kaybolan kibrit yerine yeniden alimlar artti bir streligine.

Bagka bir 6rnek ise KBB uzmanlarinin siklikla belirttigi kulak gubugu kullanmayin zararli dendi. Evet, herkes zararini biliyor
itip iltihaplanmayi, kasintiy1 hizlandiriyor. Kulak gubugu Ureten ve gok ucuz olan bu gubuklar aslinda tiiketime yonelik bu
Gzerindeki mikro parcaciklar kulak icinde kaldikca daha cok kasinti yapmasi ve daha ¢ok bu cubuklardan tiiketmeye neder
dinlemedi.

Facebook agilip glindeme oturdugunda; akli basinda uzman ne dedi: “facebookta dyle zaman gelecek insanlar adini soyad
kimlik avcilari, Polisler, Hirsizlar, Glkelerin istihbarat elemanlari, fotograf avcilari, diger iyi diisiinceye sahip olmayan igin bi
gorecekler ama ¢ok ge¢ olacak” dendiginde kimse inanmamis, guliip gegmisti...

intihara sirtikler, evliligi bozar, hatta kanser yapar, saymakla bitmez... Uzmanlarin dedikleri artik ortaya ¢itkmaya baslad. |

22 Haziran 2011-haber B
Kan davasi gliden tetikciler, Mardin’den gelerek Ozkan Alas’i takibe basladi. Facebook’tan hesap actirilan bir kadin aracilig

Basta basit bir sosyal paylasim agi gibi duran facebook, giin gectikce farkl aktiviteler, gruplar, hayran sayfalari ve liye sayi
olmavya basladi.
Facebook’ta 500 bini askin grup bulunuyor. Facebook’un en blyuk kullanici grubu 17-25 yas arasi kizlar (ylzde 69)

Uyeleri hakkinda her giin 300 milyon bilgi notu giincelleyen Facebook, diinyanin en biiyiik kisisel haber sitesi.
Gegtigimiz glinlerde facebook yonetimi uygun bir tcret karsilhigi 50 milyon kullanicinin kisisel bilgilerinin satilabilecegini du

Bazilarimiz da hemen facebook sayfalarina girip kayitl bilgilirini yalan bilgiler ile degistirmeye ¢alisacaklardir. Bunun iginde
facebook veri bankasina islendi bile.

“Eee bisey yapmamiz gerekmiyor ozaman” diyenlerde olabilir. Hayir yapmaniz gerekiyor. Biran énce facebook ‘dan kurtul
kimseye dagitamazlar dava acariz.” diyenleri duyar gibiyim.

Bunun i¢in de inanin artik cok ge¢. Clinkii facebook’a kayit olma asamasinda kabul ettiginiz kullanici s6zlesmesinde siz tiin
boynunuzda ki ipi facebook’a vermis oldunuz.

Milliyet gazetesi konuyla ilgili bir haberinde; Peki bu sevgi yumaginin altinda yatan sey, sadece vefa ve dostluk duygulari n

Hayir. Facebook’un en bliylk vaatlerinden biri de seks. Hem bir olasilik olarak hem de diipediiz... Grup seks partilerinden |
karanlik dehlizlerinde casusluk yaptik! Facebook ¢apkinlarinin izini sirmeye basladik.

Ve tam anlamiyla bir sok yasadik. Sok yasadik ¢linki biz safga, buranin bir sosyallesme ortami, bir sevgi yumagi oldugunu

Hic de oyle degilmis: Meger Facebook, ‘Sexbook’ olmus! Facebook’ta tanisalim, messenger’de kaynasalim, sonra telefonl:
baslayip ilerliyor isler...” degerlendirmesine yer vermis.

Unutmayin ! Bilgiyi kontrol eden diinyayi kontrol eder...
Dilnyanin en zengin insani ve Microsoft’un sahibi Bill Gates 2006 yili Ocak ayinda Tiirkiye’ye geldiginde bir gazeteci kendis
“Siz Microsoft olarak CIA’ye bilgi veriyor musunuz?” diye sormustu. Bu sok soru (zerine salonda kisa bir sessizlik oldu ve t

Bill Gates’in cevabi ise sadece glilmek oldu. Herkes bu tebessiimle cevabini aslinda aci bir sekilde almisti. Kisacasi 10 bilgis
yolla diinyadaki bilgisayarlarin blyutk bolimunin icindeki bilgileri tarayabiliyor.

Ben facebook kullanmiyorum...

Cok 6nemli bir kisi degilim. Gizli serviste ¢alismiyorum. Asker, polis, siyasetgi hi¢ degilim. Kendi halimde bir insanim.
Ama buna ragmen bilgilerimi, fotograflarimi, 6zel hayatimi baskalari ile paylasmak istemiyorum.
Arkadaslarim beni bulmak mi istivorlar, Eger gercekten arkadaslarimsa zaten benimle gorisuyorlardir.



ilk okuldan yada liseden beri beni arayip sormayan biri facebook hesabimdan beni bulup arayacaksa yok, aramasin isteme
isteyen beni nasil bulacagini ¢ok iyi bilir. Bunun i¢in facebook ya da baska bir siteye gerek yok.

birkag uyari;

Size gelen spam mesajlar tanidiginiz kisilerden gelmis olsa bile agmadan siliniz.

Mecbur olmadikga hicbir siteye giris ve Uyelik bilgilerinizi kesinlikle vermeyiniz.

Bazi sitelerden gelen lyelik davetlerine kulak asmayin.

Al benisi olan resim, miuzik, ilan gibi yanip sonen mesajlara aldiris etmeyiniz.

Size cevap vermekte geciken ve sizi cok bekleten websiteleri fazla beklemeden kapatiniz.

Kapatma butonuna bastiktan sonra sizi dinlemeyip uzun sire bekleten bilgisayarinizi agma-kapama tusuna basarak hem
siteden sonra yapin.

Hesabinizi silmek i¢in (LGtfen 6nce not alin)

1. Giris yapin, yardim bolimiine gegin ve oradan Tirkge — Gizlilik bolimune tiklayin.

2. Gelen listeden en ¢ok olusturulmus olan “Ticket” e gore, “lI want to permanently delete my account.” Tirgesi; “Hesabin
istiyorum” u tiklayin

3. “Deactivate Account” hakkinda bilgi veren bir kutu acilir. Kutunun en alt satir son kelimesinde “here.” olacak. (Tirkge it
4. Bir sekme (pencere) gelir, burada olumlu bir tiklama yaparak (ok, tamam, kabul ediyorum) son islem sayfasina gecin.

5. Son kez sifreni yaz ve glivenlik kodu gir. Boylece gergek silme islemi yapilir.

6. islem yaklasik 2 hafta kadar sirmektedir. Bu siire zarfinda Facebook hesabiniza girmeniz sonucunda isleminiz tekrar sif
kalabilirsiniz. Sabirli olun.

"Facebook sizi éldirar!" Kagin bu 6limden....



CEP TUZAKLARI

Cep tuzaklarina yakalanmayin

Benzer mesajlar geliyorsa Dikkat!
“beni ara”

“yarin sen ndbetgisin”

“iyi bayramlar”

“kandiliniz mibarek olsun”

“nerdesin”

“ya kimsin”

“kimseyle gériismeden kontur gonder”
“sanalika 35 TL karsihgi Griin/hizmet almak igin evet yada onay yazarak Ug¢ dakika iginde cevaplayin”
“15 dakika icinde ara”

“Tebrikler lcretsiz Dijital fotograf makinesi kazandiniz. Hemen 0549 3140414 arayiniz. Hediyenizi ve tasarruf cihazinizi alr
olmayan yarisma,

“Katildiginiz TV yarismasi sonucunda indirimli dijitlrk kurulum hakkiniz var. Yararlanmak icin 01213226373 yada 0530524
reklami yarisma gibi gbsterme,

“Tebrikler hediye masaj aleti kazandiniz. Hemen 0532 1119900 arayip, elektrik ve su faturalarindaki tasarruflardan faydal:
“kapat” yaz 0546 3030000 gonderirseniz ¢agri almazsiniz

“Cep telefonunuzdan arayarak kendisini Polis olarak tanitan, ikna kabiliyeti ylksek kisilerce, arka ses fonunda telsiz ve bas
ikna edici sOzlerle, sizin sugsuz oldugunuzu ama bunu ispatlamak icin kontur géndermeniz gerekir seklinde... Konusmalarl:
bir markete yonlendirip, sizden bu esnada hi¢ kimseyle konusmamanizi séyleyerek, sizin konusup karar almanizi ve diisin
Seklinde tuzaklarla insanlari dalginlik ve anlik gafletinden faydalanarak aldatip, tuzaklarina dislirebiliyorlar.

Polise o kadar ¢ok sikayet geliyor ki;
Polis “sizi arayarak veya mesaj gondererek ¢esitli hediyeler kazandiginizi bildirenleri aramayiniz. Kredi karti ve kisisel bilgil
uyari mesajlari atiliyor.

Siz siz olun. Uyanik olun.

ONCEDEN OGRENENLER INDIRIKLi TARIFEDEN OGRENIRLER...



KARANLIKLAR VE AYDINLIKLAR ULKESi-Satrang 6ykiisii

Eski zamanlarda, Karanliklar (Siyah) tilkesini yoneten siyah Sah, Aydinliklar (Beyaz) ilkesini yoneten beyaz Sah varmis. Sah

Karanlklar (Siyah) ve Aydinhklar (Beyaz) Ulkesi sirekli savas halindeymis. Biri digerini yenemezmis. Yillarca o kadar ¢ok sic
birbirlerinin Kalelerini yikip, Fillerini, Atlarini ve Askerlerini 6ldurdukleri i¢in Beyazlar ve Siyahlar tilkesinin; Atlari, Filleri ve
Kaleleri yikilmis harabe olmus, Artik savastan ve birbirlerini 6ldirmekten bikmislar.

Fillerin hortumlari ve disleri kiligla kesilmis, bu ylizden Fillerde kesik izi kalmis.
Bu duruma Uizlilen bilgin dede; Karanliklar ve Aydinliklar tlkesinin Sahlarina mektup yazmis:

- “Ne kadar savasirsaniz savasin, savasta her iki taraf da kaybeder. Ben size savas gibi ama sonunda 6lim olmayan, bir tar
hi¢ kimsenin 6lmedigi ve kalelerin saglam, Fil, At ve Askerlerin esir alinip geri verildigi bir oyun, bir spor dneriyorum. ”

Aydinlik ve Karanlik (Beyaz ve siyah) llkesinin sahlarina tzerinde 32 siyah ve 32 beyaz kare olan, oynanacak oyunun tahta
kurallarini koymus. 16 Beyaz tastan yapilmis; Sah, Vezir, iki Kale, iki Fil, iki At, sekiz asker, 16 Siyah tastan yapilmis; Sah, Ve
gondermis.

Her iki sah da bu 6neriyi kendi alimleriyle gorisip, inceletmisler, yorumlatmislar ve kabul etmisler. Kurallar séyleymis;

-“Sah emir veren oldugu icin her yone bir kare gidebilirmis. Her sahin bir veziri (beyaz vezir ve karavezir) olacakmis. Vezir
iletirken, kalelerin komutani oldugu icin arti seklinde, fillere binip filleri yonettigi icin fil gibi capraz seklinde gidecek ama A
gidemeyecekmis, askerlerle beraber yiruyebilecekmis. Her asker (piyon) diisman ordusunu gegip son yataya varinca ister
Kale, Fil, At sahibi olacak onlar gibi gidecek” seklinde kurallari koymus.

Yapilan kura sonucunda ilk oynama hakkini Beyazlar kazanmis. Her oyunda daima beyazlar baslayacakmis. Sonrada da Siy
oynayacakmis, buna da hamle demisler.

-“Kim diger Sah’i esir alirsa, oynamaz hale getirirse galip sayilacak oyun bitecek, bir yil boyunca da galip gelenin dediklerin
Karanlklar ve Aydinliklar (Siyah ve Beyaz) Uilkesinin sahlari bu dneriyi kabul etmis. Bir daha hi¢ savasmamislar, sadece birk
Satrang sporu boyle baslamis.24.09.2011

Battal BASARAN
SATRANG ANTRENORU

Not: okul 6ncesi ve ilkogretim ¢ocuklarina yonelik éykidar.



FACEBOOK KALICI SILME YONTEMI

Fotograftaki siralamayi takip ederek FACEBOOK hesabinizi silmek ¢ok kolay.

Adim adim izlenecek durum soyle; Bu adimlari not alirsaniz, isiniz daha da kolay olur.

. Anasayfa yazisi yanindaki licgen veya glines semboli tikladiktan sonra yardimi segin

. Acilan sayfadaki arama butonu igine “hesabimi kalici olarak nasil silerim” yazarken otomatik ¢ikan bu yazinin Gzerine tik
. “hesabimi kalici olarak nasil silerim” bashgi altinda bir sayfa acilacaktir. Bu sayfanin “isteginizi bize bildirin” lzerine gelij
. “isteginizi buraya génderin” bu yazi Gzerine tikladiginizda

. Bes numarali adimda “hesabi kalici olarak sil” bolimiine sifrenizi yazip onaylayin

. Son olarak “hesabimi sil” komutu cikar “hesabi sil” tiklarsaniz islem tamam olur.

N o o AW N

. Geri dénisim icin 15 glinliik slireniz var. Bu slrede sabredenlerden olun.
8. Hala geri donmek bazi bilgileri almak istiyorsaniz bu adimi kullanabilirsiniz.

Uzmanlarin gorisu; Facebook sigara kullanmaya benzer, Madde kullanmaya benzer, Alkol kullanmaya benzer, hemen 6ld
yapar, uyarici alan kisilerde gorilen; actkma, uyuma, susama gibi ihtiyaclari fark edemezler.

Ekran basindayken; yemek igin, is icin, WC vb... ihtiyaglar igin kalkamazlar.



TULLER VE PERDELER

Tul vardir; renk renk, desen desen, Tl vardir sekli ve kesimi farkli, Tl vardir konusmaz ama anlatir, sahibinin ne demek is

Perde vardir; glllus, allisi, morlusu, Perde vardir, Jal(zisi, Storlusu, Katlamali, Tekne yat tipi, Siliet, cati, dikey, fon, Tavar
sinema perdesi gibi...

Kirmizi veya tonlarinda til perde almistir evin sahibesi, bana koca lazim o da bu gece lazim der gibi...

Beyaz, bembeyaz Perde ve Tiller agirliktaysa evin sahibesi; ben temizim, bakirim, lekesizim der gibi...

Sari ve tonlari varsa; sahibenin saglik sorunlarini var elbet gegecek bunlarda der gibi...

Mavi tiillerle donatmissa evin sahibesi; Dogruyum, diristiim caliskanim, denizi de severim, gokyuziini severim der gibi...
Siyah hakimse perdelere ve tillere; gizemli bir sahibenin tercihidir, beni anla, beni ¢6z der gibi...

Kahverengi, buralarda fazla kalma, ¢ik disari der gibi...

Yesil, rahatlatir, konu komsu sorar; cok mu aradin bu rengi der gibi...

Metali var, Hasiri var, nasirima basma gibi...

Cesit cesit tll perde gibi insanlarda gesit cesit; sarisi, beyazi, karasi hepsi birbirine denk gibi...



COPCU OLURSANIZ...

Trafikte, evde, iste ¢opcl olmayin....!

¢cOp-tdk (Farsca isim)

1. Saman inceliginde herhangi bir sap, dal veya tahta pargasi

2. Yararsiz, pis veya zararli oldugu icin atilan ufak tefek seylerin hepsi, gtibir (atik)
Copci-tdk-(isim) : Evlerden ¢opleri toplayan veya sokaklari stiplren temizlik iscisi, glibtrci

Cop, islevini yitirmis ve kullanilamaz her tirli materyale verilen genel addir.(vikipedi)
Yenilen ve kendilerinden yiyecek ve icecek maddeleri liretilen meyve, sebze ve diger gida maddeleri ile tGretimde veya tiik
yaramayan kisimlari, kullanilmaz hale gelen esyalar ve degerini yitiren maddeler olarak da tanimlanmaktadir.

Atik, kullanilmig, artik istenmeyen ve gevre igin zarar olusturan her tirlii maddedir.
Atiklar teknolojik ve sosyal gelismelere bagli olarak insani gelisme ile iliskilidir.(vikipedi)

Yukarida TDK ve Vikipedi agiklamalarinda oldugu gibi, ¢6p yararsiz, pis ve zararh bir sey.

COp; islevini yitirmis ve kullanilmasi sakincali olabilecek her sey ise;

Biz evimize, is yerine ve en 6nemlisi arag icine neden ¢op getiriyoruz...!?

GOp; burada insanlarin kullanmadigy, sinirlilik, asabiyet, kizginlik gibi ise yaramayan duygular...

O halde bunlardan arinmak, Trafikte gordigliimuz bir ¢dpgliden ¢6p almak bizi de ¢épci yapabilir.

Yani karsimizdaki kizgin, sinirli, asabi hareketlerle bize ¢opi atar, bizde bu ¢opdi alir, Trafikte isek diger arac sirlicllerine,
gitmissek is arkadaglarimizin Gzerine atariz.

Boyle ¢opgilliik iletisimi bozdugu gibi, bizi saghgimizdan edebilir

Trafikte, Evde, isyerinde COPCU olmayin....

Copsuiz glinler dilerim



MELATONIN FAYDALARI

Gorme engelliler ve Kostebekler, normal sartlarda KANSER olmazlar

Sebebi; cevrenin 5. Boyutu olan isiksiz ortam

Cevre kirlilikleri:

1-Hava,

2-Su,

3-Toprak,

4-Ses (guralta),

5-Isik (EMA) kirliligi

KARANLIK (1stksiz ortam); 6zellikle geceleri insan viicudu melatonin hormonu (hiicre yenileme ve tamir edici, biylime ve ¢
Az 1sik bile hormon salgilanmasini engeller.

Bu nedenle gece ¢alisanlara yipranma payi verilmektedir.

Gundiiz bozuluma ugrayan hiicreler geceleri yenilenebilir, tamir edilebilir.

Melatonin eksik olursa; Stres, uyku dlizeni bozulabilir, huzursuzluk, sigara ve alkol kullanimi, ¢ok fazla kahve tiiketimi vb. ¢
tetikleyebilir.

Melatonin hormon eksikligi depresyona yol acabilir.

(ERKEN YAT ERKEN KALK SAGLIKLI KAL) Saghkl glinler dilerim



CEP TELEFONUNUZ KAYBOLMADAN CALINMADAN ONCE...

CEP TEL KAYBOLMADAN ONCE;

1. imei no Al (E#06#) yazip gdnderin gelen n oyu kaydedin

2. Kendi cep tel no ve ikinci ulasabileceginiz tel no bir kagida yazip cep tel alt koruyucu kilif altina sikistirin (lGtfen bu num:
3. Cep tel ekran sifresi olmali (yere diisiince kapanabilir) (basit bir programla bu sifre kirilabilir 6nemli olan hemen kullanr
4. Hafiza kartindaki tim bilgilere harici bellek gibi ulasip bu bilgiler kullanilabilir (6r; sifreler, banka hesap no, kendi 6zel bi
CEP TEL KAYBOLDUKTAN SONRA;

1. Ekran sifresi varsa o sizi arayamaz ama siz onu baska bir telefondan bir saat boyunca arayin, arama esnasinda kapatiliyc
olun ve hig¢ tanimadiginiz birinin telefonundan bile aramak igin izin isteyin ve arayin)

2. Daha 6nce yazdiginiz ve bulundugunda aranmasini istediginiz numarayi arayin ve bilgi verin. Onunda kaybolan tel aram
en yakin numaray! verin

3. ikinci saat sonunda kapali durumda ve sizinle ve verdiginiz telefonla irtibat olmamissa hemen yeni sim karti alin (2020 \
kartini 5-10 dakika icinde bloke edecek (otomatik 6deme ve internet alisverisi iptal olur) (ucuz bir yéntem de GSM operat
alabilirsiniz 24 saat icinde)

4. Ayni gliniin icinde polis karakoluna miracaat edin (imei ve varsa fatura ile)

5. e devletten giris yaparak; sirasiyla en yakin baz istasyonu-kayip/calinti ihbar bildirimi menulerini takip ederek islemlerir
6. Cep tel bulunursa bu islemleri tersten yapin

Not: cep telefonunuz hayatta bir kere kaybolur yada ¢alinabilir bilmekte yarar var

KADIKUYULU



MANGALA TURK BEYIN SPORU

Bilinen En Eski Orta Asya’dan glinimuze kadar gelen Tirk strateji ve zeka oyunudur. “Mankala, minkale, cukur, kuyu” gibi
déneminde de sevilerek oynanmistir. Gliniimiiz sekli Osmanli dénemindeki oynama sekli esas alinarak diizenlendi. Hazine
“karargah” anlaminda kullaniimistir.

OYUNUH 4 TEMEL KURALI VAR

1. Kura gekilerek oyuna baslanir. Hamledeki oyuncu kuyudaki taslari alip kendi sagina dogru kuyulara birer birer dagitir. El
tekrar oynama hakki kazanir. Oyuncunun kuyusunda tek tas kaldiysa sirasi geldiginde bir tek tasi bir sagdaki kuyuya koyak
gidisatini ve sonucunu degistirir.

2. Oyuncu taslari dagitirken elinde kalan son tas kendi bos kuyusuna denk gelirse oyuncu hem o kuyudaki tek tasini hem ¢
hazinesine aktarir.

3. Hamledeki oyuncu taslari kendi bolgesinde dagitip elindeki son tas karsi tarafa rakibin bdlgesine gecip taslari dagitmay:
bolgedeki kuyuda taslari ¢ift yaparsa o taslari kendi hazinesine aktarir.

4. Oyunculardan biri kendi kuyularindaki taslari bitirdiginde oyun biter. llk bitiren oyuncu rakibin kuyularindaki taslari da |

OYUNA BASLAMA

Satran¢ oyununda oldugu gibi Kurada kazanan beyazlari alir dnce baslar. Hazine kuyusu oyuncunun sag oniindeki siyah ve
hazine kuyusu vardir. 48 adet rengi ve sekli 6nemsiz taslardan ve (bazi yerlerde farklh 2 tas, kale taktigi icin ortada durur) ¢
bos birakilir diger kuyularda 4er adet tas konulur.(12x4=48 toplam tas sayisi)

Bu oyun bir tahta lizerinde oynanabilecegi gibi yere cukur kazilarak da oynanabilir. Mangala oyun tahtasi veya cukurlar 6r
tarafinizdaki 6 kuyu ve saginizdaki biyik kuyu (hazine) sizindir. Karsidaki 6 kuyu ve rakibin en sagindaki genis kuyu rakibir
gorecek sekilde alip dagitmall

TAS ALMA KURALLARI

1. Hamlede olan oyuncunun dagitim yaptigi taslarin sonuncusu, rakibin kuyusundaki taslari giftlerse, rakibinin o kuyusund
Hamle rakibe gecer. (Tlrklerde Lider birdir, gift bashlik zararh, 6nlemek icin alinir, es baskan yok)

2. Hamlede olan oyuncu son tasi kendine ait bombos olan kuyusuna denk gelirse; hem bu kendi kuyusundaki bir tagi hem
kuyusundaki tiim taslari kendi hazinesine aktarir. Hamle rakibine gecer

3. Hamlede olan oyuncu, Kendi kuyularindaki taslari bitirirse; rakibin kuyularindaki tiim taslari toplar (rakibin hazinesine d
oyun biter

KENDI KUYUSUNDAKI TASLARI ALIP DAGITMA

Hamlede olan oyuncu kendi 6niindeki kuyulardan her hangi birinden aldigi tim taslari, 6nce taslari aldigi kuyuya (baba oc
saga dogru (saat yoniniin tersi) kendi hazinesi dahil birer birer tas atar eger rakip kuyulara atacak tas kaldiysa rakibin kuy
kadar devam eder.

Rakibin hazine kuyusuna tas atilmaz.

Hamledeki oyuncunun kendi Kuyulardan birinde, bir tek tas kalmissa, o kuyudaki bir tek tasi sagdaki kuyuya atabilir (kisir
Oyuncu dokundugu kuyudan hamle yapmak zorunda, Rakibe séyleyerek kuyulardaki taslari kalem veya cubukla sayabilir &
zorunda degildir.

Oyun akisini ve sonraki hamleyi her zaman son tas belirler.

OYUNUN BITMESI

Iki oyuncudan biri kendi kuyularindaki taslarin bitirmesi ile oyun sona erer. Hazinesinde en ¢ok tas olan oyuncu kazanir bi
oynanir. Sonugta kimin galip geldigine bakilmaksizin oyuncular her tur sonunda renk degistirirler.

SONUC YAZMA

Toplam 48 tasin yarisindan fazlasini alan oyuncu 1-0 oyunu kazanir. Turnuvalarda alinan tas sayisi 6nemlidir. Avantaj ve a
24/24 ise beraberlik sayilir yarim puan alirlar

FAYDALARI

1- Problem/sorun ¢6zme

2- Taktik gelistirme (strateji)

3- Matematik hesaplamayi arttirir

4- Yenme odakh dlisinme

5- Empati ve rakibe saygi

Mangala planlama, dikkat, yogunlasma, sayisal mantik vb. becerileri gelistiren bir oyundur. Oyun, 6zellikle cocuklarin cesi

Toplumda begenilen ve drnek kisiden alinan 7 nitelik Mangalada mevcut

1. Kurnazlik: Oyunun stratejisini planlamak ve oyun kurallarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanabilmek.
2. Uyaniklik: Karsisindakinin kurnazligina karsi savunma ve énlem.
3. Onceden gérme: Hazirladigi oyun manevrasina karsi rakibinin tepkisini kestirebilme yetenegi.



4. Esneklik: Beklenmedik durumlarda hemen tepki gosterebilme yetenegi.

5. Direnme: Tum sasirtmalara karsi kendi planini sonuna dek siirdiirebilme yetenegi.

6. Saggori: Rakibinden plan ve giliclini gizleyebilme yetenegi.

7. Bellek: Rakibinin saggorisitine karsin, onun durumunu ve giiciinli ne denli saklarsa saklasin kestirebilme yetenegi.



SURUS TEKNIKLERI ILE HAYATTA KAL

(hayatta kalmak elinizde-Ategsli silah kazasinda bir kisi-Oto ile bes kisi 6lebilir)

1. Araca binmeden 6nce etrafinda tur at, bak, bindikten sonra korna ve freni kontrol et (Rossel Crowe "kaglis plani" filmini
bakmadan bindigi icin katil damgasi yer-Hayatta bir kere basiniza gelir)

2. Araci galistirdiktan sonra park lambalarini daima yakmayi aliskanlik haline getir

3. Iki arag arasina dikey parkta 6n tarafi koru

4. Iki arag arasina yatay parkta geri gelerek park et

5. Park yaparken ve manevralarda direksiyonu avug ici ile gevir

6. Park esnasinda yana egimli park etmeyin (bir taraf yukarda)

7. Aynalarini 3/4 't disariy1 gorecek sekilde ayarla, ayna takip aliskanligi olustur

8. Sisli ve puslu havalarda sileceklerini sik sik ¢calistir. Sisin yagis oldugunu hatirla, silecekleri ¢alistirmadan 6nce lastik kism
konuma 20-30 derecelik acl ile elinle gerdir

9. Kapiyi bulundugun tarafa gore ters elinle a¢ (soldan inerken sag el ile)

10. Lastik hava ayar limitlerine uy, az hava emniyetli durusu uzatir.

11. Dénemece girmeden yavasla, donemeclere hafif gaz vererek ¢ik

12. Islak, karli, buzlu kaygan yollara dikkat, lastikler ylizer, tutunamaz, batar, freni unut

13. Kaymaya basladiginda sakin ol, direksiyonu kaydigin yéniin tersine hafifce cevir, freni birak

14. Arkadan ¢ok yakin takip eden varsa yol ver gitsin veya hafif frene bas, fren lambani yak seni ge¢sin

15. Direksiyonu saat yonu 10/10 seklinde kullan, basparmaklar simide paralel olmal

16. Arka koltukta oturanlarda mutlaka emniyet kemerini kullanmali-50 km hizla gitsen bile

17. Arag sert fren yapinca, icerde serbest hale gelecek bir nesne olmamali, Su sisesi vb..

18. Kirmizinin daima tehlike oldugunu hatirla, (fren lambasi, tabelalar kirmizi ise dikkat)

19. On koltuga; 15 yasindan kii¢lk, 150 cm kisa ve hava yastigindan zarar gérebilir oturtmayin

20. Ihtiyag halinde, Hiz yapabilirsin, kendine gliven ama asiri glivenme, karsiyi, dndeki araglari kolla

21. Dik rampalarda ilk kalkista el freni kullan, yolda ayak frenin bosaldiginda da el frenini kullan.

22. Egimli yolda park yaparken; 6n lastikleri e§ime gore tam sag veya sola doniik birak,

23. Park halinde arag iginde ruhsat, ehliyet, ¢canta, clizdan birakma

24. Hemzemin gecitlerde, bariyer olsun yada olmasin mutlaka dur, birinci vitesle ge¢

25. Tren yolu, gukur gibi engelde yavaslayamiyorsan gaza basarak geg, kasisler harig

26. Kasisleri hafif capraz ve yavas ge¢

27. Koy, sehir, kasaba, benzin istasyonu gibi yerlesim birimleri icinde ge¢me yapma, yavasla

28. Aracgta daima uygun yedek yag filtresi bulundurmakta fayda var

29. Kasko yaptirirken, sel, afet, terérii mutlaka dahil ettirin

30. Micirli yol, misketli yoldur, micirli yola yavas gir, freni unut, hem ge¢me, hem gecirme, yakin takipte tas firlatir
31. Sehirlerarasi Tek veya cift yonli yolda saga dogru virajlar da ge¢gme yapma, diiz ve sola virajda yap

32. Hareket edince kapilarini kilitle, camini kapali tut veya ¢ok az a¢

33. Yolda yarali ve otostopgu gérdigunde; yalnizken alma, mutlaka polis veya jandarmaya bildir

34. Ondeki aracin geg isaretine uymak zorunda degilsin

35. Yol senin de olsa saygi goster ve diger araglara yol ver, saygi gosterirsen bir siire sonra sende saygi gorursin
36. Sehir icinde sollama yaparken 61l (kor) noktayl gérmek icin sola bak sonra solla

37. Sehir icinde yavas giderken takip mesafesi; dndeki aracin arka lastik degdigi yeri gérmelisin

38. Sehir icinde ve disinda sicak ve klimasizda olsa camlarini kapa (bdcek-parasit-direnc)

39. Sehir icinde geceleri; karsidan yaya gelirken de kisa farlari yak.

40. Sehirlerarasi tek yonli yolda sola doneceksen 500 m 6nce sinyal ve sonra dértli ikaz lambani kullan

41. Sehirlerarasi yolda ve sehir icinde dururken, manevra yaparken doértli ikazi kullan

42. Sehirlerarasi yol diiz ise, dndeki aracin 6n lastiklerin degdigi yer goriilmeli (zemin islak, kar-buzlu ise arayi ag)
43. Sehirlerarasi ve sehir ici yolda glindliz; gormek ve gériinmek igin farlari (park lamba) yak

44. Sehirlerarasi yolda kisin sirekli 4 saat, yazin 3 saat sonra mutlaka dur, elini yizini yika

45. Sehirlerarasi yolda freni unut, nasil duracagini diisiin (6r: motor freni)

46. Sehirlerarasi yolda dntine ani bir cisim gikarsa direksiyonu diz tutarak, duruncaya kadar frene bas, saga sola kirma, du
aninda freni birak, gaz vererek geg

47. Sehirlerarasi rampali yolda sollama esnasinda sikistin gegcemiyorsan vitesi kiiclilterek gaz vererek geg

48. Sehirlerarasi ve 1ssiz yerde dnden veya arkadan carpan olursa aragtan inmeden polisi ara, kapiyi kilitle camdan konus |
49. Arag icine koku giderici dogal vanilya kullan (lavanta, biberiye), sakinlestirici 6zelligi var (alerjisi olan harig)
50. Gece siruslerinde sik sik selektor yaparak 6nilini ve karsidan geleni kontrol et

51. Belediye ve halk otobiisl, minibdis, servis araci, taksi, askeri arag arkasindan gitme

52. Siren duyarsan en saga geg, sagda isen yavasla

53. Sinyal kullanmayi, acele etmemeyi, sakin olmayi aliskanlk haline getir

54. |k vagis esnasinda vavasla



55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Gozlik kullanacaksan daima sari renk camli gozlik kullan (sis, kar, glines)

Karli ve buzlu gecelerde park halinde sileceklerini kaldirma, yapismasin diye karton koyabilirsiniz

Saf antifriz, saf cam suyu kullanma

Sari isikta daima duracagini, yesil 1sikta gececegini diistin

Soguk karli buzlu, micirli, gamurlu gibi gevsek zeminli yolda ilk hareket yarim debriyaj rélanti gazla kalk, otomatik arag
Isikli kavsaklarda seri basi isen ¢iplak gozle kavsagl gor dyle geg, sakin ol

Hizlandikg¢a goris mesafeni uzaklastir ve cevreni karsidan geleni flu (bulanik) gor, yola odaklan

Surekli sinyali yanan aragtan uzak dur veya ¢abuk geg

Trafik kazalari, asiri hiz, alkol, yorgunluk-uykusuzluk ve isaretlere uymazsan olur

%100 garpisacaksan garpisma aninda freni birak gaz ver, direksiyonu kir, son sansin yagamak olmali

Asagi egimli yolda yagis varken kontrolll in kayma yapabilir ve freni unut

Uzun sure arag icinde yol kenarinda park edip beklemissen asagiya hi¢ inmemissen, hareket etmeden dnce asagiya in.

Crowe "kaglis plani" filmini izleyin. banka soyma tesebbis icin beklerken vazgecer, aracin etrafina ve arkasina bakmadan g
carpar-Hayatta bir kere basiniza gelir)

Yasim kadar Yalnizim-Trafik isaretleriyle konus yalnizlik gekmezsiniz.



RESSAMIN OLUMU (ANI)

Y1l 1969, mevsimlerden sonbahar, aylardan Ekim, yer Eskisehir merkez 19 Mayis ortaokulu, Yeni yapilmis bir okul; ilk defa
sinifta her sirada g kisinin oturdugu en az 45 kisinin oldugu, birinci siniflarin son subesi olan 1/S sinifindayim; okulda kag

Tim 6gretmenler gibi 6grencilerde yeni, kimse kimseyi tanimiyor.

Resim &gretmeni U.... ....M onlardan birisi, sonradan égreniyoruz ki; geng yeni mezun, dinamik, idealist, bircok sanatsal ¢a
kabartma, lizerinde miithis yetenekleri olan biri ...

Ama...

Bense; parasiz yatili okulunu yeni kazanmis, kéyden ilk defa sehre gelmis, lizerinde kase yipranmis eski bir ceket, igcinde st
Kase pantolonun pacalari kisa, Ayaklarinda “gislaved” tabir edilen lastik ayakkabi, Beyaz ylin ¢oraplari uzaktan goriinen bi

Koyundeki ilkokulda okurken resim yapmayi ¢ok seven, kdyde koyunlarini otlatirken bile daglara taslara resimler cizen bir
ogretmenlerin dikkatini cektigi icin; okuldaki siniflarda bulunan 4 mevsim resimleri ve tarih ¢aglari panosundaki; romus-rc
kalem ve suluboya ile orijinal resme baka baka yaptirilan bir cocuk. “lleride bu cocuk ressam olur” diye konusan 6gretmer
ressam olmus gibi havaya giren ben.

Parasiz yatili okuyacagim okuluma; Yeni Okulumuzun agiimasi, benim resmi kayit islemleri vs... Ekim ayinin basinda ancak
alindi, en ¢ok Resim defterime 6zen gosteriyordum. Havalar pastirma yazi gibi sicak, siniflar kalabalik, 6zellikle sinifa gline

Okulun ilk haftalarinda; Resim 6gretmenimiz ev 6devi verdi; “ sonraki derse gelirken herkes kendi sol elinin resmini Resim
baskasina yaptirmayin” seklinde de uyardi. Ben havalara uguyorum, ilk resim dersine en iyi resmimi yapip gotirip ogretn

Yatil kaldigimiz yaklasik 220 kisilik pansiyonda, Etlitlerimizi; yemek yedigimiz 10 kisilik tam silinse bile yagh kalan metal ye
oturarak yapiyoruz. Henlz diger dersler baslamadigi icin hemen Resim 6devine basladim. Benim digtincem; “yapacagim
beni fark etmeli ” diye dislinerek; sag yanimda oturan ders calisan arkadasimin sag elinin resmini ¢cizmeye basladim. Once
golge kisimlari kursun kalemi yatay tutarak resmimi tamamladim. Resim dersinden 10 lizerinden 10 alacagimdan kesin en

Resim dersi basladi; Resim 6égretmenimiz ... T.... On siradan baslayarak herkesin édevlerini kontrol ediyor, begendiklerine
not veriyordu. Bana sira geldiginde film koptu;
-“niye kopya ¢ektin, niye sol el degil de sen neden sag el gizdin, kime yaptirdin” diye bagirarak, resmimin lizerine kocamar

-“sen bu sene benden gecemezsin ikmale kalirsin” birde yaziyla ve rakamla sifir yazdi; “kalk tahtaya bakalim” dedi.

Sok olmustum, ¢ok utandim, énce kizardim, sonra terden sirilsiklam oldum, ne diyecegimi bilmiyordum, agzim dilim kurut
diye diisiindiim, o anda yok olmak istedim.

Butlin sinifa hitaben;

-“bakin bu arkadasiniz resmi kopya cekmis ya da baskasina yaptirmis, benim dersimden gecemez”

-“nerde kaliyorsun” sorusuna;

-“pansiyonda parasiz yatili 6grenciyim” deyince iyice ¢ildirdi;

-“bakin Gzerindeki cekete birde altina kazak giymis, ayaklarina bakin hem yiin gorap giymis hem de lastik ayakkabi, birde
bu lastik ayakkabi cok kokar ve butin yatakhaneyi kokutur”

Utangtan artik sinifta degildim. Lodos yemis kar gibi eriyordum. Ne bedenen nede ruhen artik yok olmustum.
Resim olayi benim igin artik bitmisti. Verdigi 6devlerde sadece rastgele karalama yapiyor ve sekiz aliyordum. Deseydi ki;

-“ders sonuna kadar benzer bir resim yap sana en iyi notu vereyim” yapabilirdim, kendimi ispatlardim. Yatakhaneye ayakl
Kokan ayakkabi disarda herkesin kendi ¢elik dolabinda idi.

Yillar gecmis, lise bitmisti, Istanbul/Besiktas giizel sanatlar akademisinin uygulama sinavi igin kapisina kadar gidip sinava g
yapmadim aklima da gelmedi.

Emekli olup, resim yapmak istedigimde artik resim yapmaktan keyif almadigimi anladim. Son resim 2006 yilinda yaptigim
daha resim yapmadim.

Artik resim sanati benim icin 6Ilmistl. Aslinda 6len ressamdi...



TELLAL CESMESI (ANI)

Kltahya sokaklarinda, caddelerinde her kése basinda; vanasi olmayan, sulari gliril gliril bosa akan ¢esmeleri vardir. Kiital
gorebilir. Kent, yayla yukseltili bir zemine ve zengin bir orman varligina sahip oldugundan ylizey sulari ¢oktur.

Cesme isimleri de ilgingtir; Tellal, Asiklar, Ali pasa, Sultan Bagi cukur, Meydan, Ilik, Pirler, Halil Aga, Rabia hanim, Hiirriyet,

Kitahya sehir merkezinde sebeke sulari kaynagindan alinip evlere verilen birinci sinif icme suyuna sahiptir. Ornegin; Kital
Gediz yolu lzerinde kaynaktan ¢ikar, glines gormeden sebeke ile evlere dagitilir.

Eskisehir'in meshur Kalabak suyu Sultandagi eteklerinde, Eskisehir-Kitahya arasindadir. Kitahyalilar dagin 6bdr tarafinda
demisler.

1990’1 yillarin sonu istanbul’da su kesintilerinin devam ettigi yillardi. Kiitahya il merkezinde; Yerel esnafin ¢ini satislarini a
sehir merkezinden gecen yolun sehir disina ¢ikarilip, cevre yolu yapilmasini istemedigi yillar. Nedeni; Kiitahya icinden gegi
azalacaktir.

istanbul plakali aractan inen ziyaretciler her cesme basinda durup susuzlugunu giderip elini yiiziinii yikarken;
- “bu cesmelerin neden vanasi yok sular bosa akiyor” derlerdi.
Eskisehir’de yillardir evlere servis yapilan Kalabak suyunun dagitiminin benzerini, Kiitahya halki da incik suyunu evlerine is

- “biz neden incik suyu icemiyoruz” bu serzenise dur demek igin; yeni secilen belediye baskani 40 km uzaktan incik suyunt
cesmelere dagitimi yapar. Pankartta séyle yazar:

- "naaaptik, neettik incik suyunu gettik”

Tankerle getirilen su; tasima yoluyla geldiginden sehirde dizanteri vakalari artmistir.
Tellal cesmesi de; Kiitahya’nin cesme si mgelerinden biridir. Sultan Bagi’'ndaki Klasik cesme formunda yapilmis olan bu ¢e:

Bir ilkbahar glind, iki arkadas buradan su igip ellerimizi ylizimuz yikadigimiz esnada; Gniformalarindan anladigimiz kadariy
geldi. Bende onlara;

-Burasi Tellal gesmesi biliyor musunuz? Dedigimde

-Tabi biliyoruz Kiitahya’da bilmeyen var mi? Cevabini alinca

-Peki, buradan su icip dilek tutanlarin hemen evleniyor biliyor musunuz? Deyince,
-Yaaa! Oylemi deyip kizlar birbirini ezercesine su icmeye calistilar.

Herhalde; Batil inanglar, hurafe gibi inanglar boyle ¢iksa gerek...



ocuU

PECE; dogal etkilerden ve kétli amach bakislardan korunmak amaciyla yiiziin tamamini veya gozler harig bir kismini kapat:
BURKA: Kadinlarin értiindiikleri yasmak, pece. BURKA(Arapga): Pece.
MASKE; virls bulasma riskini bliylik oranda azaltan, virlisten korunmak ve karsinizdaki kisiyi korumak igin en etkili yonten

KINAMAK: Yapilan bir isin iyi olmadigini ve kétii oldugunu bildiren séz, bazen disiinme. Karsisindaki insani kiiciimseyen v
Ayiplama.

OcCU:(¢ocuk dilinde) cocuklari korkutmak icin uydurulmus, korku verici diissel yaratik, umaci.

inanciniz olabilir olmayabilir. Miisliiman yada baska bir dine mensup olabilirsiniz. Hatta Ateist olabilirsiniz.
Kimseyi dini inancindan dolayi giydigi/kullandigi (Muslimanlarda pege, Budistlerde sarik, Yahudilerde fes... vb.) kilik kiyafe

Hz. Muhammed Peygamber Efendimiz (sav) sdyle buyurmustur: "Kinamayiniz, kinadiginiz sey basiniza gelmedikce 6lmezs

Allah Teala; Mislimanlari, tipki bir viicut gibi birbirlerine bagli olmasini ister. Misliiman; Misliman kardesi igin kendisi ig
istemesi gerekir.

Mevlana; “Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol. Sefkat ve merhamette glines gibi ol. Baskalarinin kusurunu értmed
gordiglinlzde onu diizeltmek gerekiyorsa diizeltmeli, diizeltemiyorsa, Musliiman kardesini kinamamali ve kardesi hakkin
disinmemelidir.

Agac yasken egilir. Biz insanlari, tanidik veya tanimadik olsa bile, gocuklarin gdzii dnlinde kinayarak kot 6rnek olmaya ba
bu davranis, gelecekte tim davranislarini etkileyebilir. Cocuklarimiza, yaparak yasayarak 6rnek olarak yaptigimiz sey, onla

inandigin gibi yasamazsan, yasadigin gibi inanirsin demis. Atalarimiz.

Avrupa, Amerika ve diger lilkeler hatta tilkemizin Basin yayin, Medya kuruluslari (gazete arsivi ve Google bakabilirsiniz) is
KINAMISLARDIR. Hatta Msliman ulke baskanlari da kinamistir. Hepsinin basina gelmistir. Ne gelmistir. MASKE=PECE!?

Simdi Avrupa’daki haberleri bakin; dnce ne demislerdi; “peceli biri banka soyarsa nasil taniriz, pasaportuna bakip taniyam
yasakladilar, maske geldi, maske takmayana ceza verdiler. Covid19 bize MASKE takti. Kimsenin giki ¢cikmadi. Soygunlar olc
oldu, maskeli oldugu i¢in yakalanamadi. O zaman maskeler Neden yasaklanmadi. Tam tersi maske takmazsan cezayi yersi
Avrupali, ABD’li, hatta Mislimanlar 6cu gibi bakiyorlardi peceli (maskeli) insanlara, Ne oldu?

KINADILAR...
SIMDI HEPSINDE, KINADIKLARI MASKE (PECE) VAR.
Bir glin tim maskeler disecek, gercek ylzler goriinecektir...

Not: islami inanista PECE yoktur. El yiiz ayaklar gériinebilir. Diger dévmesi olan, Pierce takanlar.. insanlarin yasam tarzina
Avrupa da Uygulama yanlis.



BOLE

Bole: (Tlirkgce) Teyze cocugu, anne yarisi, halk agzinda Amca, dayi, hala ¢ocugu. Tirkge, Karacay Balkar'ca

Kuzen: (Fransizca cousin), Erkek yegen.

Yegen: (Turkge) Birine gore, kardes, amca, hala, dayi veya teyzenin ¢cocugu.

Ebe: Dogum isi yaptiran kadin. halk agzinda; Bliyiikanne, nine. Babaanne, Anneanne.

Yillar 6nce, Gece kalmak icin; Tasradan istanbul’a dayim ve Ebemlerin yanina gelmistim. Birkag giin kalip islerimi goérdiikte

O glin ebemgil de; teyze oglu bélem Gokhan vardi. Gokhan alti yasinda ama cin gibi, cok hareketli afacan bir cocuk, iyi fut
cevirip: gel bole sana hem satrang 6greteyim hem de oynariz.

Bolem Alti yasinda ben 23 yasindayim. Nasil olsa yenerim diye basladik, 6nce taslari tanitti, sonra hareketlerini 6gretti, be
siyah ve beyazi da kendisi oynadi.

Ben; tamam 6grendim bole dedim. Basladik oynamaya.

Beyaz taslarla baslayan alti yasindaki bélem (i¢ hamlede beni mat etti. Ne oldugunu anlamadim. Simdi ben beyaz taslarla
yenicem dedim. Taslari degisip yeniden basladik. Bes hamle olmadan yine mat olmustum.

Alti yasindaki bolem taktigi anlatti; bu bir coban mati taktigi, yeni 6grenenlere, az bilenlere bazen de ¢ok iyi biliyorum diye
Rakibi kiiglik gérmenin cezasini gekmistim. Dersimi almistim.
Yillarca icimde dert olan bu yenilgiyi unutamadim. Alti yasindaki bélem beni mat etti diye.

Sonraki yillarda satranci en iyi sekilde 6grendim. Satrang kursuna gidip satrang antrenoéri ve hakemi oldum. Yiizlerce her
temel bilgileriyle 6grettim.

Sag olasin bélem sayende yiizlerce kisi satranci en iyi sekilde 6grendiler.
Kissadan hisse; Yenilenler degil, daima vazgecenler kaybeder. Siz hala KUZEN mi diyorsunuz?

NOT: iste 10 puanlik soru: Dayinin kiz kardesi teyzen degil ise neyiniz olur?



CIMENTOLAR NEDEN COGALIYOR...!? (ANI)

Sileyman Bey; Babacan tavirli, sayilan sevilen, yaptigi her isi koparan, ¢aliskan, okul, is yeri, bina insaatlarini temelden alj

Yillarin miteahhidi olmasina ragmen bdyle olay yasamamisti. Yine bir okul ihalesini kazanmig, daha temeli bile kazilmadar
etkilenmesin diye bir kamyon dolusu ¢gimentoyu insaat alanina indirip Gizerini ¢adirla, naylonlarla sikica kapattirmis, herha
doner.

insaat alani kirsal alanda bir yerdi. Diger resmi islemleri tamamlamak icin sehre inmisti. iki hafta sonra tekrar insaat alanir
¢imentolarinin hemen hemen yarisi yok olmustu. Muhtemelen ¢alinmisti. Cevrede insaati devam eden binalar da vardi. Sc
caldigini bulamadi.

Hemen en yakin jandarma karakoluna gidip yetkili komutanla goriismek istedigini syledi. Derdini anlatti. Komutanin gore
beklerse goriisebilecegini soylenince, beklemeye karar verdi.
Bir slire sonra; Aytekin komutan geldi, Stileyman beyle tanisti. Derdini sordu. Stileyman Bey”

-“Insaat alanina indirdigim cimentolarimin yarisi yok ama sikayetci degilim!?”

-0 zaman niye geldin !!

-Insaat baslayacagim santiye alanina bekgi ariyorum ama sabikali bir hirsiz olsun!?

-Hayrola!l.. napicaksin sabikali hirsizdan bekg¢i mi olur?

-Komutan sen bana sabikali bir bekgi bul gerisi kolay daha demir vb. tiiri malzeme gelecek

-Tamam, bizim tovbekar Sadullah efendiyi cagirtiyorum. Santiye génderirim sen git.

- Tesekkiirler Komutan, merak etmesin maasini her ay tikir tikir 6derim. Diyerek Karakoldan ayrilan Siileyman Bey tekrar ¢

Santiyede diger usta ve is makinalarinin ¢calismasini organize ederken Sadullah Efendi gelir. Sileyman Bey;

-”Sadullah efendi hos geldin burada gece bekgisi olarak calisir misin” ?

-“evet” deyince o sirada ikinci bir kamyon daha ¢imento gelmis ve indirilmistir.

-Bak Sadullah Efendi; bu cimentolari sana teslim ediyorum. Geceleri calinmasini 6nle insaat bitimine kadar burada calisac:
-Tamam, Stleyman beyim sen hic merak buyurma geceleri géozimu kirpmadan beklerim

Bu arada temel kazisi yapan is makinalarinin da isi bitmistir. Stileyman Bey; demir siparis ve usta ve amele is¢i bulmak am:

Sehirden gelen usta ve ameleler santiye alaninda calismaya baslamislardir. Aradan bir hafta on giin gecmesine ragmen sa
sorumlusu Stileyman beyi arar ve durumu anlatir.

Santiye sorumlusuna yarin sabah gelecegini ve gece bekgisi Sadullah Efendi ile goriisecegini ve beklemesini sdyler. Sabah:
sorumlusuyla gorusir, Santiye sorumlusu insaat su basman seviyesini bitirdiklerini ancak ¢cimentolarin hi¢ eksilmedigini ar
gorlsen Siileyman bey;

-Hayrola Sadullah Efendi bu ¢cimentolara n’oluyor?
-Valla bilmem beyim, ben gece geldigimde giindiizden ¢cimentolarin eksildigini gérdiim, neden eksildigini anlayamadim, b
tamamladim.



MAGANDALIK VE ATESLI SILAH

Maganda: (TDK); Gorgusliz, kaba, anlayissiz, terbiyesiz ve uyumsuz kimse.
SILAHI SEYTAN DEGIiL MAGANDA DOLDURUR? Seytan kisinin ego’sudur... Yani icinizdeki negatif benliktir... Tabancayi seyt:
Silah; Kullanmasini bilen i¢in dost, bilmeyen icin éldirdci bir yilan gibidir.

insanimiz, atesli silahlara merakli ancak merakini 8grenerek degil, deneme yanilma yoluyla gidermeye calisiyor. Bunu da s
rastgele ates ediyor. Sonucta istenmeyen elim yaralanmali kazalara ve 6limlere sebep olabiliyorlar. Bunun adi Magandali

Poligona gitmeden Silah kullanmak icin; Giivenlik ve EMNIYET tedbirlerinin her silah icin ayri ayri 6grenilmesi gerekir. Yan

Her silahin farkli emniyeti vardir. (sarjor emniyeti, emniyet kilidi, horoz emniyeti, tetik ve kabza emniyeti... gibi); Nazari ol
silah kullanmak aptalliktir.

Hedefi vurabilmek icin, ATIS TEKNIKLERINDEN, NiSAN ve ATIS TEKNIKLERI iyi bilinmesi gerekir. Rastgele atis yaparak egitir
olursunuz.

Silah kullanmak; oto kullanmaktan yiizde yiiz emniyetlidir. (ayni zamanda siris egitimcisiyim) Oto ile kazada ylzde yiiz er
kazasinda en fazla bir kisi 6lebilir. Kurallari bilirseniz, hig kimse 6lmez hatta yaralanmaz bile.

Silah Emniyeti icin 6nemli 2 kural var;
1-silahinizi ylizde yiz bos olsa bile dolu kabul edip, tetik cekecek olan parmaginiz tetik korkuluguna girmemeli
2- saka olsun diye bile, silahinizi hi¢bir zaman canli bir hedefe ¢evirmemek

Hatirlayin; silah kazalari teknik arizadan degil, bilgisizlik, unutkanlik, tedbirsizlik, dalginlk gibi insan hatalarindan olur.
MESKUN MAHAL (yerlesim yeri)-TCK-170): Bilindigi gibi meskun mahalde ates etmek sugtur. Meskun mahal: insanlarin ye
yaptigl, avlandigi ve devletin yaptigi asfalt veya toprak yolun, sagindaki ve solundaki 200 metre yakin alani kapsar.

NOT: Magandaligi 6nlemenin yolu; silahli gérev yapmadan silah ruhsati almak i¢in en az 30- 40 saat nazari ve uygulamali s
KAZASIZ VE MAGANDASIZ GUNLER DILERIM..



DEPREM MUCIZESi (ANI)

Bu guinkii tarihten tam 29 yil 6nceydi. Erzincan’dayiz, Yil 1992 Mart ayi, Kis kishgini yapiyor, 6zellikle Subat ve mart aylarin
gibi Sibirya soguklari Yozgat, Sivas boélgesinden baslayip, Erzincan ve Erzurum Uizerinden gegip 10 giin kadar boélgede kasip
Ulkemizden ¢ikip gidiyordu.

Ramazan ayinin son ceyregine girmistik. Gece soguklari zaman zaman -20/-35 dereceye kadar dusliyordu ve Sibirya soguk
Benzinle galisan araglarin bile benzinleri donarak ¢alismayacak kadar soguktan etkileniyordu. Géziin gérebildigi her yerde
yenice gecmis gitmis, Hafif lodos esintisi baslamisti.

Evet; Havalar ¢ok soguk geciyordu ama insanlari ¢ok sicak olan Erzincan’da Ramazan ayi idrak ediliyordu. Atamayla gelen
memuriyetimin doérdlinci yani son yilim haziran ayinda dolacak, batida bir sehre atamam yapilacakti.

Sehirde nerdeyse herkes mutluydu, Soguk nedeniyle mevsimsel bir asayis hakimdi. Glindizlerin kisa olmasi nedeniyle, Ra

Ailemle; Batiya Geri donusle ilgili hayaller kuruyor, planlar yapiyorduk, 23 Nisan’dan sonraki yakin bir zamanda; Cevre ille
donisten 6nce 1-2 glinlik Karadeniz turu yapmayi planliyorduk. Esim ikinci gocugumuza, g aylik hamileydi dogum muhte
olacakti. Baska hayallerimizde vardi.

13 Mart 1992, Ramazan ayi nedeniyle bir aile dostu iftara cagirmisti. iftar icin arkadasin evine gittik. iftar sonrasi, aracimlz
blylik olmayan bir camide teravih namazini kilmaya gittik. Imamin hemen arkasindaki ilk saftaydim. .

Saat 19.09, yatsi namazi ve teravih namazini bitmis imam sagina tarafina selam verdigi anda sallanti baslad. ilk anda salla
imam da kaybolmug muhtemelen disari ¢ikabilmisti. Once bir sey anlamadim. Imamin 6niinde durdugu Mihraptan tuglala
cemaat, hemen ayaga kalkip camiden disariya kagmak i¢in ¢alistilar. Bu arada Sallanti siddetlenmeye basladi. Once hizla a
¢ikip sonra saga sola dogru sallaniyorduk.

Ne yapacagimi bilemiyordum. Kelimeyi sahadet getirip; Dizlerimin lzerinde dogrulup arkaya baktigimda, camii cemaatinir
oynayan cocuklar gibi bir sag taraftaki duvara, sonra sol taraftaki duvara carpip geri donlyorlardi. Birileri yere distyor dig
cigneyerek tekrar 6bur duvara gidiyorlardi.

Masa tenis topu gibi bir saga bir sola gidip gelmeler esnasinda ayakta durmak miimkiin degildi, Tam bu sirada aniden her
ne disarda hig 151k yoktu, tanimlayamadigim ugultulu tuhaf bir glirilti vardi. Sonra sessizlesti, durgunlasti hi¢ ses ¢ikmaz o
gecmez; Icerden ve disardan birdenbire Cigliklar basladi.

Sonradan 6grendigime gore, 6,8 siddetinde (bana gbre 7 ve (izeri) deprem, 40 saniyeden fazla slirmis, bize gore ise saatle
gelmisti.

Sallanti sonrasinda herkes kapiya hiicum etmis, birbirini ¢cigneyenler, bagiranlar, tekbir getirenlerle birlikte panik icinde ca

Disarda, Her yer kapkaranlikti higbir sey goriinmuyordu, Ayakkabilarimizi giyememistik, zaten bulmakta, almakta mimkur
herhangi bir ayakkabiyi alip giyemeden kendimizi disari attik.

Disarisi da ana baba glinli, sanki mahser yeri gibiydi. Ay i1si8inda zar zor segebilen, Evlerin Bahge duvarlari devrilmis, kaldir
baslayan lodosla karisik ve hafif yagmur da cgiseleyince soguk havayi iyice yumusatmis ama yine de sicaklik -15 civarindayc
vardi. Bu nedenle, Bahge duvari kaldirimlarinda ylriimek daha iyiydi.

Yanimdaki arkadasimla camideki kargasada birbirimizi kaybetmistik. Aracin yanina vardigimda arkadasimla bulusabildik.
Amacim; Aracimizla bir an evvel arkadasin evine, hamile esimle kizima ulasmakti. Onlara ne olmustu acaba, merak icinde
goren depremzedeler, 1siga yakalanmis kelebekler gibi aracin 6niine dogru gelip el-kol kaldiran hareketlerle yardim istiyor
durumda degildi. Herkesin yardima ihtiyaci vardi.

Karanlik ve yikintilar sebebiyle yoniimizu sasirmis, sokaklarda birkag tur attiktan sonra ancak arkadasin evini bulabilmistil

Arkadasin oturdugu Apartmani taniyamadik. Dort katli apartman Ug¢ kata inmis, birinci kat yok olmustu, kuzeye bakan duv
kesilmis karpuz dilimi gibi bir metreden fazla agilarak yarilmis, en Ust kat daire odalarinin ici asagidan bile goriintiyordu. E
dumanlar ¢ikiyordu.

Merdivenle ¢ikmak istedigimizde, merdivenlerin engelli rampasi gibi dimdiz oldugunu fark ettik. Aragtan el feneri alip he
dairesine ¢iktigimda odalarin bos, sobanin devrilmis ve yangin ¢iktigini bazi esyalarin kismen yanarak sonmis oldugunu g¢

Her yerde bagiris ¢cagiris vardi ve kimse kimseyi duyamiyordu. Bende esimi ve gocuklarimi bagirarak aradim cevap alamad
acaba karanlkta géremedim mi diye kontrol ettim yoklardi.

Daha sonra esim ve kizimla bulustum. Arkadasimda bulustu. Ayni apartman dairesinin birinci katinda oturan kari koca me
olmus, kendisi camide oldugu icin kurtulmustu. Bizden vardim istedi ama vapacak bir sev voktu.



Sehrin telefon santrali devre disi kaldigi icin birkag saat tiim Tirkiye ile baglanti kurulamamis, Amator telsizcilerin konusmr
duyulabilmisti.

ildeki SSK hastanesi tamamen yerle bir olmus hastanede ¢alisan ve lojmaninda kalan hemsirelerin biri hari¢ hepsi hakkin r
Esimi ve kizimi ilk ulagim tasitiyla hemen kendi memleketime géondermistim. Bu arada esim distik nedeniyle anne karningc
Bir slire sonra hizmetimi tamamlayip batidaki ile dondim.

Yil 1994 aylardan 13 Mart, oglum dlnyaya geldi. Tesadif mi Allah’in hikmeti mi bilinmez.
Kulagina ezani ve gameti ben okudum. Adini BAGIS koydum.



BiR BAS MI iKi BAS MI? ES BAS MI?

BiR BAS MI iKi BAS MI? ES BAS MI?

Hayvanlar ve insanlarda erkek ve disi bir araya gelince ¢ift denir. Cogalmak igin giftlesir.

insanlar cift olursa ciftlesirse aile olur. Cift baskan olmaz, Aile olur. Kari kocaya es baskan denmez.

Az yasa, cok yasa, akibet gelir basa, cift basi olanlari yani es baslilarin bir basi kesilebilirler. (yarasi olan gocunur)
Atalarimiz; Bir govdeye bir bas yeter, iki bas agir gelir, ikinci bas kesilmezse ikilik ¢cikar anlaminda kullanmislardir.

Ug kisi yolculuga ciktiginda iclerinden birini baskan secsinler (Hadis). Karar mercii bir kiside olmali, iki kiside karar verme y

Bir memlekette bir Cumhurbaskani, bir ilde bir Vali, bir mahallede bir muhtar bulunur, iki basl olsa yonetim yerle bir olur.
ybnetim yoktur. Kainatin yoneticisi de birdir, vahiddir, ehaddir.

Turklerde; Orta asyadan bugline kadar oynanan Askeri strateji oyunu olan Mangala da bir kural vardir. Rakibin (dlismanin
alirsin! (6ldirirsiin anlaminda) cift baslilik topluma zarar verebilir.

Her elde neden bir tane basparmak var?

Allah neden tiim insan ve hayvanlari bir basli yaratmus, iki bash neden yok? iki basli doganlara hilkat garibesi denmis?
Yapilan iyilikler neden Kesinlikle basa kakilmamali?

Bir yere bas ol istersen sogan basi ol demis atalarimiz iki bas dememis!

Devlet halka zuliim yaparsa halk baskaldirir (neden baslarini kaldirir denmemis) (riizgar eken firtina bicer-arpa eken bugd:
Cok azan kendi basini yer, iki bash olunca her bas baska yéne ceker. Sonu¢ mu? Belli...

Atasozi; Cahil ile yola ¢ikma, getirir basina bela (Araf 199 ayet uzak dur). Es baslilardan uzak durulabilir.

Kaynagina ulagmak igin akintiya karsi yizmelisin. Akintiyla yiziip giden sadece ¢optir-Z. Herbert

Polonyali diistintiriin dedigi gibi Ui¢-bes liralik kazang icin akintiyla gidenler sadece higtir,

Hayat bir uykudur, 6liince uyanir insan, sen erken davran, 6lmeden énce uyan-Mevlana Uyuyani uyandirmak mi, uyanik o
disliniin bakalim...

Yilanin gévdesi olabilir, basi degil (cift bash yilan ejderha deniyor eskiden)
Sevdigini séylememek, baskalarina firsat vermektir. iki bashhigi sevmiyorum, bir bashhig seviyorum.
Basarinin anahtari nedir bilmiyorum. Basarisizligin anahtari, herkesi memnun etmeye ¢alismak —bill cosby dedigi gibi ¢ok |

Kadinin dirdirina, triplerine, taleplerine, mizmizligina dayanamayan adamin, baska bir kadinin pesine takilip gitmesine
"Bey’in gocli!?" deniyorsa; iki baslya da al basini git denilebilir!

Turkler; konusmaya utanir, doviismeye utanmaz...
Ataso6zU gibi birileriyle dogrulari konusmaya kalkip sdylesek hemen bize saldirirlar.

izci s6zi. (izciler hep dogru soyler); iKi BASLI izci lideri olursa izciler yolunu kaybeder. iki bagl kiime basi olursa kiimeler k
YOLU SASIRTIRABILIR.

Sac diizelir hamur biter, is diizelir mir biter. Omiir bitmeden sag diizelmeli.

Bir Azrail’e glivenebilirsin, niyeti belli, iki basl olunca hangisine gliveneceksiniz?

YAR dedim yardan gectim 'CAN' dedim candan gegtim 'SER' dedim serden gectim. Bir senden gegmedim YA-RAB basimi sz
RABB'im Sen bizi Hayra anahtar, Serre kilit, iki bash es baslilardan uzak eylesin. Allah iki ytizIQ, iki bash, es baslilardan uzak



