() Edebiyat Defteri

aleyna irmak
-Yazilari-

Olusturulma Tarihi:
16 Aralik 2020 Carsamba

Yayinlayan:
Edebiyatdefteri.Com
Tirkiye'nin Kiltiir ve Sanat Platformu



"bi sus kadin "

Hani erkekler cok konusuyorsunuz derler,

Biz kadinlara ..

Yada ok dirdir ediyorsunuz ?

"Bl SUS KADIN"BI SUS" dedikleri an,

Ne kadar kizar ,6fkelenir beni hig¢ dinlemiyorsun serzenisinde bulunuruzya..

Bazen haklilar sanirim.

Tahammdil sinirlarini zorluyoruz bazen..

Kadin olma'ma ragmen hemcinslerime sus diyesim oldugu anlar olmuyor degil.
Oyleki bazen tahammdil sinirini asan konusmalara kulaklarimi tikamak zorunda kaliyorum.
Mesela bu glin sahit oldugum bir izlenim de,

Aksam saatleri trafigin en yogun saatleridir hele halk otobtistinde iseniz baska bir sehire gitmis kadar yol
kathedersiniz. ‘
Agir tempoyla ilerleyen otobiiste ,cam kenarinda insanlari gbzlemler, magazalarin Indirimlerine bakar yada
yaninizda'kiyle anlamsiz sohbet edersiniz..

Sikict bir zaman diliminde ilerliyor olmaniz size "seyretmenin" en dogal halini sunar..
Bakarsiniz sadece gevrenize bazen goriir bazense bakarda géremezsiniz ..

Ruh halinin getirisi neyse odur o an.

Benim'kide bdyle zamanlardan birisiydi belki..

GOzUm sol taraftaki 6zel aracin icindeki hararetli konusan kadina ilisti..

Acayip bir heyecan ve 6fkeyle bir seyler anlatiyordu.

Oyleki kendinden ge¢mis kimseyi gérmez halde ...!!

Surekli el isaretleriyle konusuyor ,konusuyor ve konusuyordu ...

Adam'sa zavallim oylece dinliyordu direksiyon basinda ya ¢ok iyimser birisiydi

yada gercekten bir olay vardi ortada...

Allah yardimcisi olsun dedim kafami ¢evirdim.. ‘
Yol ilerledi ve belki yarim saati askin bir slire sonra ayni araca rast geldi gézlerim Inanirmisiniz bilmem ama..?
Hala kadin susmamis ayni tempoda konusuyordu...

Bir an o adamin yerinde olmay! istemedim diyebilirim ..

Disiinsenize beyin ne halde.

Ben Yarim saat araliklarla seyrettigimi distnirken,

o adam belkide ¢ok daha fazlasina maruz kalarak dinlemede..

acaba dinliyormuydu gergekten

(orasida mechul tabiki )

llgingti bu kadar performansla nasil bulunabilirki akici bir konusma ..

Hemde tek kisilik bir dinleyiciye..

Simdi bitin hemcinslerimin bana kizdigini 6fkelendigini duyar gibiyim,

Sadece onlari sagduyuya davet ediyorum diyebilirim..

Ya o hi¢ susmayan bir erkek olsa ve yol boyunca size konussa acaba ne hissederdiniz
Gergekten can kulagiyla dinlermi ?

Yoksa mizigin sesini ben ¢ok seviyorum bu sarkiyi der yikseltirmiydiniz ?

( burasida mechul tabiki ).....



KIDEMLIYiZ HAYATTA

KIDEMLIYiZ HAYATTA
Kidemli bir i¢ huzur tasiyoruz olmayacak giiniin son erdeminde
Kidemliyiz ...

Hayata karsi onca 6len yitiklerimize ragmen hala giilebiliyoruz.
Ve hala ask diye naralar atabiliyoruz..

Kusurlari hos goriip yanhislari ortistlriyoruz

Mutlu olabiliyoruz mesela,

icimizdeki kopan firtinalar hice sayiliyor.....

Ya cok piskiniz hayata yada ¢ok acemi

Sir 6nlinde olan yanlarimizi agiga aliyoruz

Yaralarimizi ¢ok daha fazla bir unsurla sariyoruz..

Bazen kahrediyor bazen tzlliiyoruz

Bazen disliyor bazen sendeliyoruz

Ama her seferinde ayakta durabilmek icin miicadele adi altinda bagkaldiriyoruz
Olgun yanlarimizi bir kalemde silip gocukga seyler yapabiliyoruz

"Blylmemisiz oysa hep ¢ocuguz..
Her gordigliimiz bos salincakta sallanabiliyoruz"

Bagarmak isteyen yonlerimizi daha bir sikiya aliyoruz
Ve basariyoruz...

Istedikten sonra yapamayacagimiz seyler yok aslinda
Ama nedense hic istemiyoruz

Kavgada" ben "diyen susmak s6z konusuysa eger
"Kim "diyebilen taraflarimiz yok demiyoruz...

Ben bilirimlerimiz ,ben dedimdi, diyebilen yanlarimizida gézardi etmiyoruz..
Basina gelecekti biliyordum.

Ben sana demistim.

Bak benim dedigim oldu.

Hakli ¢ikan "ben "olmalimiydim her defasinda.

Bosuna yasamadik hayati yasayan bilir demedimmi sana.
Sen "beni "hi¢ dinlemesende yine s6ziime geldin.

"Ben "demedimmi olur diye iste oldu.

Oglum sana séyledim

Kizim dinlemedin cezani ¢ekeceksin

Evladim sakalim yokki s6ziim tutulsun

Daha niceleri......

Oysa anlayis cercevesi icinde olsak..
Ben dedim yerine keske olmasaydi oldu artik,
Tecrube ettik ders oldu diye soylenilse...

Ve o kiside sizden sen demistin..

Yonergesini uygulasa kimbilir nasil olurdu..

Hem karsinizdaki kisi mutlu hem siz

Ben dedimleri degilde biz nasil yapabilirizler olsa..?
Paylasimcilik ve dayanisma olsa

Daha anlayisl daha saglam ve daha gli¢ll olabilme,
Kidemliyiz anlayacaginiz hayatta...

Kusebiliyor ve hig baris imzalamayi diisinmiiyoruz.

Katilagmig bedenimizi yumugatma yoluna gitmiyor.

Ozimuzu yavas yavas yitiriyoruz...

Neyseki heniiz geg degil yasanmigliklar,

Henuz hala birinin yarasina kabuk digerine merhem olunabilir..

"Ve henliz biz insaniz dedigimiz yonlerimiz konusabilir"......
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KAC KiSiYiz ACABA

Kac kisiyiz acaba ?

yalnizliga dem vurmus yillara meydan okurcasina giilmeyi basaran.
Yokluk ¢aresizlik hissini yasayip,

Bir kardelen cesaretiyle bas kaldiran...

Sicacik icten bakan gozlerde gililimsemeyi yakalayan...

Belkide hig¢'iz belkide yok'uz kimbilir ?

O zaman hadi simdi bir glllclk yolla yasama...

Oyleki misilleme olsun diye ...

Kahkahalarla karsilik verip can acisiyla susmasini bilsin.

Sonrada bu suskunluga bir yenisini ekleyip.

Yeniden hayat sana inat diyebilsin.......

Kag kisiyiz,ki ?

Bitimsiz bahari beklerken kis ayazina magdur olan,

Yada kag kisiyiz ?

Geri gelmeyecek bir tutkuyu yillarca bekleyen...

Ozlemleri mendil icine saklayip ara ara kokusunu duymak icin agip koklayan..
Yada kag kisiyiz ?

gecenin vurgun ylzinl efkarin demine birakip.

Sabahin olmasini sigara Ustline sigara yakarak gecirmeyen..
Belkide bizleriz hayati bu kadar zor yonlerini gorlip asla geri donlsim paketi kullanmayan.
Kendi kendimizi psikolojik sorunlu hale getiren,

Sorunlarin Ustesinden kalkamaz hal almasini sebebiyet verip
Uzerinede keskeler, Pismanliklarla yipranmalar yasatan.

Halbuki daha kisa ¢6ziimlerle yada daha az yikilislarla gllimsemeliyiz hayata...
Gulumsemeliyiz'ki,

Bltlin bizi olumsuzluklara surikleyen diisiincelerden uzak olalim.
Gulumsemeliyiz'ki,

TUm caresizlik duvarlarini engel olan kaleden surlari asalim
Gulumsemeliyiz'ki,

Bizden sonra gelen karanlik gelecegimize aydinlik olalim..

Koth beklentiler icinde degil.

lyimserlikle pozitif distnceyle yol alalim........

SIMDI BIR GULUMSEME YOLLA HAYATA " ACIMASIZCA"....
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hayat acimasizsin

YASAM iSTE

Acimasiz hayatin kursununa rast geldi cimleler

Kan revan icinde kalsakta her gecen giin ..6lliyoruz....

Kim vurduya giden duygularimiz

Care birakmayan umutlarimiz ve bizi bizden eden yanlarimizla kayboluyoruz....
Dost dediklerimizden darbe lizerine darbe yiyoruz asilligin kendi diizeni olan bagkaldirisi Bedenimize isleyen bir
gurur endamiyla dnce sessiz sonrasinda intikam ¢anlariyla karsiliyoruz...
Seviyoruz ama nedense hig karsilik beklemiyoruz,belki sever
Sevmesede olsun bana varligi yeter diye sozlerin arkasina siginiyoruz....
Sonunucunda yenik disen biz oluyor Gzlllyoruz degmeyen birisine...
Yasam sevincini birakip gidenlere armagan etmekteyiz

Yitirdigimiz duygu coskusu bizi harciyor "Oysa ne glizeldi gegmisteki biz"
Civil civil bir bahar sevicini hep igimizde var edip

Cocuklar kadar sen gonlimiizle sevig gigliklar

Kahkahalarla gegen zamani,bir o kadarda mutlu yanlarimiz mevcuttu
Art niyetsiz ¢ikarsiz diistincelere sahip ,bizdik kimlik savasina kaybimiz olmadan 6nceleri
Yere batasi hayat donguslinde savruluyoruz herbirimiz

Ya gok seviyor ask acilari iginde stem dolu sozler yaziyor

Yada dost kaziklarinin batan yerlerinden igneleri gikartiyoruz

Ya bir yigite aglamanin yasini tutuyor

Yada gidip dénmeyenlere isyan ediyoruz

Hep bir umut icinde siriiyor yasam tabutun icine konulunca bitecek

Ya severse ya Ozlerse ya geri donerse

Her gece sabahladigimiz disincelerimize bir yenisini kattigimiz
GoOzyaslarimizin hesabini sormayi becerebiliyormuyuz acaba

Kamgilayan hayallerimizi alabiliyormuyuz geriye

Malesef...

Serzenis dilimizde diglince benligimiz yitik

sikisiyor kalp terk ediyor ruh bedenden

Gozler acizligin verdigi kin ve nefretle gizli yoksullugun terbiyesi belki
Dilimizdeki tek kelimeler

Kahrolasi hayat acimasiz hayat olmayasi hayat

ve dizeler dokiillyor dilimizden

Hayat

Acimasizsin

Vurdumduymazsin
Iseyaramazsin

Bu ylizden sevmiyorum seni
Carpik diizenini

Aglayan ylreklerinle

Kirllan kalplarinle

Yok olan duslerinle

Acimasizsin

Kag bahar gecirdin

Diinli yarinlara

Kaginci kursun atisin yalnizliklara
Aglayan gozlere ka¢ umut verdin
Kag¢ dontst olmayan yollara

Isik tuttun

Hayat vurdumduymazsin
Anlamsizsin

Koskoca bir yalansin
Yalanlarinla kiglik hesaplarinla
Adi konmamis diizenbazliklarinla
Kahpeliklerinle

Sifirsin

Kisacasi iseyaramazsin

Kimbilir belkide havat



Seni yanlis anlarsam glizelsin
Anlamadigim zamansa
Hicbirseysin.........
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NEYiN PESINDEYiz

NEYiN PESINDEYizZ ANLAMIS DEGILIM

Bazen dislinliyorumda

bu insanlar neyin pesinde hala anlamis degilim bir i¢ savastir gidiyor

bu nedir yahu neyi paylasamiyoruz,

Herkes insan herkesin kazanci ,serveti, geliri, gideri ,kendine ne istiyoruz baskalarindan insanlik vasvimizi kaybetmek
Gzere oldugumuzun farkindamiyiz acaba..?

Yardimlasmanin ylice gonilli olmanin oysa ne kadar ¢ok bize diinya ve ahiret kazanci sagladiginin farkinda degiliz,
Hasetlik, kiskanglik neden hat safhada neden mutlu olmanin yolunu gikarlarimizda ariyoruz hala anlam veremiyorum

Bunlari yaparken eger ¢cok dogru kisiler varsa hayatimizda onlari karalamaktanda geri kalir yanimiz yok ya dis
gorlinlsu engeldir,yada yaptiklari dogruysa kisilikliyse eger karalama politikasi hazirdir yaptigi ilk yanlis 6n planda
yerini alir,

Peki neden...?

Neden (zilllyoruz farkinda degilmiyiz insanlik 6liimine kucak aciyor olmamizin

duygularimizin, diglincelerimizin 6fke ve kinin bizi esir etmesine neden karsi koyamiyoruz,

Gelecegin tomurcuklarina iyi glizel bir ebeveyn olmak yerine neden nefreti savasmayi yikliiyoruz

gelecek nesil bizim degilmidirki bunlari diisinemiyormuyuz.

Yazik ettigimiz hayatimizin farkina varmaliyiz. bizler 6ziimiz olmaliyiz 6z yagami sahiplenip

cikarlarimizi bir kenara koymaliyiz.

Degilmidirki biz tirkiiz 6zimiz ictenlikle sevmek, dostlukla kucaklasmak, samimiyetlikle hatalari gormemek
,paylastikca cogalan bereket, sadece bizlere verilmis bir meziyet

bizi farkh yapan bu vasiflari nasil bir kalemde silip tamamen kisiligimizi kaybetme konumuna distigimuzin
farkindamiyiz.

Gozlerimizi bir kere daha agalim acaba bizler ne yapiyoruz

ve nelere kiziyor o6fkeleniyoruz deger yargilarimizi nasil kaybediyoruz.

Benligimizin icinde i¢ savasa dur diyelim hep daha ¢coguna degil sadece aza kanaat etmesini bilelim

Bilelimki

"Bir glin ¢ok seyi olanin bir glin hig bir seyi kalmayabilir"

"Bilelimki higbir seye sahip olmayanin bir giin ¢ok seylerin sahibi olabilir."

yine bir babaanne ataso6zi derki

"glzelligine glivenme bir sivilce yeter"

"zenginligine glivenme bir kivilcim yeter"

Peki hal boyleyken hala neyin pesindeyiz, hepimiz rabbimize inancinin ve onun yolunda giden kullar degilmiyiz ..
"Kaderimiz bize gelme takmasini 6gretmeden 6nce biz kadere nasil yol alacagini géstermenin simdi zamani "
Simdi kenetlenme zamani kendimiz igin sevdiklerimiz igin gocuklarimiz gelegimiz igin.

Yolu sevgiden, hosgoriiden gecen herkese gelsin bu yazim yolumuz isik olsun ama dogrulugun, diristltGgin,
kardesligin, birligin, beraberligin 15181 dostlugun IS181.........ccevvvvveeeenn. aleyna irmak



EVET BAYIM

Kimbilir kag gecenin sabahina ulagsmayi bekleyen goézlerle uykusuz kalmis

Belki yarina erisirim Umidiyle yol almaktayim

Sen bilemezsin nasil bir sancidirki icimdeki her gegen giin dahada blytiyen

Ve her defasinda can acisiyla gliglenen hummali bir bekleyisin koynunda

Zamana yenik gozlerin ikilem yasadigi harflerle yazma gligligii ceken

Soguk odamin buz tutmus bedenimin titreyen parmak uglariyla

Bu garip diyecegin satirlara imza atmaktayim

Biliyorum hig 6nemi yok senin igin ve hig bir anlam ifade etmiyor

Sevgi sozcliklerim sadece glizelmis diye nitelendirecegin

Sonrasinda kendi yolunda ilerledigin, umursamayi birak ,ilgi bile duymayacagin,
Aslinda benim zorumla bana askim diye seslendigin, inanmayi ¢ok istedigim

Seni seviyorum kelimesini soyledigin, icinden gelmeyen sarkilari dinlettirdigin,

Bir 6fke bir nefret besledigin, benimle kedi fare oyunu oynadigin,

Yoksa gekip gitmeyi ne kadar ok istedigin ,belkide kendin bile ne istedigini bilmedigin,
Zoraki yasantiyl kendine hedef gordiigiin, bunun igine beni aldigin,

Distinmeyi bir yana birak aklina bile hi¢ gelmedigim, ben iste sana bu saatte delilik te olsa

Su satirlari yazmaktayim /sana

"Qyleki kalbimden dékiilen inciler belkide bunlar "
"Benim olan satirlar senin olmayan duygular"
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OFKEYLE GITMEK iSTEYIP KALMAK ZORUNDA OLMAK

Bazen insan kendini alabildigince uzaklara géndermek hig bir seyden bilgisiz habersiz olmak ister ya insan ...

Ne telefon ne bilgisayar,nede sosyal baglantilari kurmayi gerektiren arag niteligindeki

esyalari yanina almayi birakin, gérmek bile istemez,6yle sikilmis ve hayattan bezmistir ki,

en sevdiklerini bile g6zii gormez, hi¢ diisinmeden 6ldirmek gelir kendini icinden ,

geride biraktiklarini diisinmekten acizdir, hilkmeden o6fkeli,bunalmis ,karisik beyni,sorumsuzca kizginligi oldugu
hayata katletmek yakip yikmak amagsizca dolasmak ister.

Bazen dedigimiz anlarda, belkide ona sunulan hayati glizel yasamaktansa gozleri kér olmuscasina kesmekese cevirir
Jyilik sinirlarini yok etmistir., tasidigi kotl ruh,bikkindir hayattan, yasamaktan, kendi cani yandigi kadar baskalarida
yansin ister,muaffakda olur belkide bagsarmistir,gizliden oynadigi oyunu kazanmistir i¢ savasinda ama ya sonrasi ,yine
mutsuzdur mutlulugu kolay kazanilmayacagi bir oyun oldugunun farkina vardiginda anlarki GITMEK

en kolay ¢6zimdir,

Yada hersey onun lizerine gelmis herkes tiirli oyunlarini ona sergilemis,hangi kapiya baksa hep ihanet gérmis,kime
iyi dediyse kotl ¢ikmis, kime miikemmel rolu verdiyse ,vurgunun en koétisilnl yemistir,her zaman iyiler kazanir.,
dislincesine sahip ruhu yavas yavas bu dogrulugu kaybetmeye baslamis, basini 6ne egip omuzlarini yere
dislrmistir,hic kimsenin gercek olmadigini hep bir maskeyle dolastigini anlamis ama ¢oktan yasaminin yarisina
varmistir,geri donlisimi olmayan keskelere sigdirdigl hayati bir su gibi gecip gitmis geriye gelmeyecegi kendisiyle
kalan yalnizligina boyun egmistir,iste tam bu sirada artik derki kendine gitme vakti kaybolus zamani ,kaybolmak
geriye donmemek istegi kendisiyle basbasa kaldiginda en glizel kurdugu ciimledir

Bazen hani 1ssiz adaya gidip yanimiza gotlirecegimiz (¢ sey sorusu vardirya.?

hani siz olsaniz ne gétirmeyi isterdiniz dedikleri olay....

Ben yani bana sorulsa 3 oglum derdim sanirim ,tabi disiinmezdim belki onlarinda hayata baslangi¢c asamasinda
yasayarak 6grenecek tecrubeleri var olmasini,

¢linkl bizler asla anne babalarimizin kah zehir kah serbet sunan 6vitlerini asla tutmadik

onlarin s6zlerini kaale almadik ki bencilce gocuklarimiza kabul ettirelim...

Isin 6z gitme vakti geldi dedigimiz zamanda aslinda kalmaya mecbur zamani yasiyoruz,

Neden denildigindeyse bizi hi¢ bir zaman birakmayan ailemizin sevdiklerimizin .,

bizlerinde birakamayacagimiz sevdiklerimizin varligina inanmamiz.,

Yasamaya calisacagiz belkide gilticik maskelerimizle...

I¢ diinyada onca firtina kopmasina ragmen istenilen yapilamiyor olmasi,

neden kendi yasamimizi hala yasamiyoruz sorusuda muallakta kalan disinceler arasinda

Disticeleri biraz karmasik hale alirsak ve distndrsek .,

yonetilmek,yonetmek belkide bizim tek kavramimiz her ne kosul sartta olursa olsun,

insan oglunun gegmisten gliniimize yaptigl en biylik 6zellik YONETILMEK yada yonetmek

disliniin simdi zorunlu hayati yasiyor olmak buna tekabdl degilmi,gitmek istenilen yer oldugunda her zaman bir
anlik da olsa geriye doniis olmaz mi,yada geriye bakis..,

aleyna irmak



BiZi ESIR ALAN YONLERIMIiZ VAZGECEMEDIKLERIMIiz
"ALISKANLIKLARIMIZ "

Hayatta hayir s6zcligiine meyil vermeyen tek diisiincemiz,dylesine bir yerde islemiski benligimize vazge¢gmekten
kimi zaman korkar kimi zamansa olmazlarimiz arasinda yer alir

hiclige,yokluga kucak acarak yasamak goziyle goruriz,Cok giicli goriinsekte naif olan tarafimiz,korkulu riya
tabiriyle olmayislarinda ne yapariz sorusunu kendimize sormaktan kactigimiz yonlerimiz.

Gine baslamak !

Sabahin ilk 1siklarinda uykulu gozlerle uyandigimizda bir fincan demli ¢ay, yada aci bir iki yudum kahve
ahskanligimizin ilk sirasini alir ve asla igmeden kendimize gelemeyecegimiz hissine kapiliriz,

sanki vicudumuzun temel gerekgesi beynimizi onunla ¢alisir hal alacagi duslincesi yasariz,

ardindan igilen ve asla vazge¢meyi zararl bile olsa disiinmedigimiz sigara gelir,

biraz idrak etsek kendimize ne kadar kotiilik yaptigimizin.

Ama alismisizdir vazgecilmezimizin temel diislincesinde ilk sirasinda yer alinmistir.

Gun icerisinde duydugumuz tranvayin sesi,otobis kornasi, minibis kargasasi,insanlarin yiksek sesle
konusmasi,miizik dinlemesi seyyar saticinin avaz avaz ne istersen bir milyon bagirisi, diikkan énindeki satis
elemaninin buyrun icerde bakin sozleri, marketteki kizin yardimci olayim sorusu,sanki bunlari duymaz isek bosluga
diseriz bir nevi vazgegilmezlerimiz arasinda yer alan aliskanligimiz olan yegane elementler,dyle ki duymuyor
gorinsekte tim bunlari duyuyor ilgilenmiyor ama o sesi ariyoruz,satis elemanini gérmez isek kimse yokmu ilgilenen
diye cikisda yapabiliyoruz.,

"Oysa ki sessizligin sesinde huzuru yakalamak ne kadar gizeldir."

Telefonumuz mesela onsuz olmaz aliskanligimiz yanilip evde unutsak ve kilometrelerce ileride aklimiza gelse donip
alacak kadar 6nemlidir bizim igin,bagimlisi olmusuz adeta,ya biri ararsa ulagamaz ise ne yapariz sonra,halbuki
eskiden nasil ulasim vardi ki hem ulagilmasa ne kaybedilir neyi kagiririz,kah aliskanlk kah merak telafuzu sanirim bu
his.,

bilgisayar mesela: gliniimiiz sosyal paylasim siteleri bakmadan duramadigimiz her an kim nerde nasil diye
gozlemlemeden yapamadigimiz olmazsa olmaz konumunda

gozlerimizi bir dakika bile ayiramadigimiz baska bir aliskanhgimiz.,

Eskiden sokak koseleri dedikodusu vardi simdi ise sosyal paylasim sitelerin dediodusu peki olmasaydi ne yapardik
nasil bir yasanti sergilerdik hig¢ distindiik ma.?

Bunlar glinimiizin gerekcesi olanlar ya peki duygularimiza hiikmeden taraf ,besledigimiz bazen korkuyla bazen
sevgiyle yaklastigimiz kopegimiz,minderinde mir mir uyuyan kedimiz, sabah aksam hi¢c susmadan konusan kusumuz
yada sessiz sessiz akvaryumunda dolasan baligimiz ve faunusda ¢ikmak igin ¢aba sarfeden kaplumbagamiz,hayattaki
yoksun yonimuzin yerini dolduran bize verdigi sevgi achgini kapatan yonleriyle onlara baglanmamiz aliskanligimiz
degil mi.?

Peki ya sevdiklerimizin yoklugu,en yakinimizin artik olmayisini diisiindigiimizde ugurumun esiginde olmamiz, ben
onsuz nasll yasarim duslncesiyle kahroldugumuz anlardaki halimiz

kan revan olmus kalbimizin acimasi,pargalanmis bedenin belki dénecegini dislindigimiz

bazen ise asla donmeyecegi hissini yasamis olmamiz, her baktigimiz yerde onu aramamiz her sesde onu duymamiz,
ahiskanligimizin en zayif noktasi degil mi,?

asla vazgecemem diye soyledigimiz cogu hissimizin bir anda farkh bir yone kaymasi isteklerimizin o anki distinceyle
sonrasi arasinda kargasa yasamasi,yinede vazgegcemeyisimizin tek sebebi aliskanligimiz degilmi,cogumuzun yapmis
oldugu bir gercek varki bunun tibbi adi sizofren duygular vazgecmekten ziyade yanibasimizda kalsin diye tirettigimiz
her ne olursa olsun benim olsun dedigimiz sey belkide aligkanligimiz,evet ama nereye kadar yanibasimizda olabilirki
soyledigim tlim bunlar olumsuz bakmak istemedigimiz yoniimiz kaybetmekten korktugumuz ama illaki
kaybedecegimiz aliskanliklarimiz,

bir baskasini degilde kendimiz igin karar almali ve aligkanlklarimizin bizi yipratma konumuna getirmemesini her
ahskanligin farkh bir aliskanlikla degisecegini glizel olan her sey bir giin girkinlesecegini alisila gelmis pek ¢ok sey gibi
yok olup gidecegini idrak edelim ki bakis agimiz degissin.

"Bizim aliskanliklarimiz yoktur onlarsiz yapadiklarimiz vardir"
"Ve hig bir sey baki degildir baki kalan tek sey sevgidir"

"Bazen sevgisizlik hayata bakis agisinda yon verdigimiz taraftir"
"Ve kor dislinceyle bagimlilik kisiligimizin en kirli distincesidir"
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ALLAH HiC KiMSEYI BiR OKUZUN MERHAMETINE
BIRAKMASIN

Ya varya insan Okiz severmi derlerdide inanmazdim,,

Seviyor iste..

Okuz kim demeyin, bu kadinda ne diyor diye hi¢ sormayin, iste tam tellerin zipladigi o anda dilden dugen kelime
OKUZ ..

Kendinden habersiz belkide gayet mutlu oldugun anlarda seni alip baska iklime gétiiren,

mutluluktan diyar diyar gezdiren, bulutlarin Gizerinde seyahat ettiren,yagan yagmursuz havaya inat sirimsiklam
1slatan,dondurucu ayazda sicacik isitan,

kisacasi ask 1 muhabbeti kalbine birakan kisi

Nasilda bu kadar guizelliklerin sonucunda kendinin

olduguna emin oldugu kadina bir anda 6kize dénugir tabi orasi dugtnlir,

Oyle ki diinya yikilsa umurunda degil,oturdugu yerden kalkar basini uzatir ve evet birseymi oldu der yeniden gider
yerine oturur o derece yani...

Sen 6lmussiin, kalmissin, yasamis, yasamamissin kimene

O sadece kendini, kendini, ve kendini disundir..

Aman sorun yasamasin kendisi, aman bir sey olmasin ona, aman hersey yolunda rayinda gitsin,,,

Sen kahrolmussun aci duymussun onun tek séztine kul olmussun umurundami,,

Sabah uyanirsin uykudan bir kahvalti hazirlayan olurmu acaba dersin nerdeee

hadi onu birakin insan bir mesaj atmaz mi...? yok

Ogle saatlerinde merhaba denilmez mi..? yok

Bes ¢ayina bir yerde bulusup iki muhabbet edelim...? yok

Aksam yemegi...? yok

Birakin gece bir iyi geceler mesaji atmay! bile diisinemeyen kisi sizce hangi sifatla karsinda olur acaba ne dersiniz bu
tarz bir kisilige séyleyin yada bogverin kisa ve 6z sifatlamasi....

Okuz

Artik can burnuna geldiginde s6éylenecek s6ziin olmadiginda 6fkelenip sinirlendiginde

defalarca arayip cevap alamadiginda yada beklemekten sabrinin tikendigi anda agzina

gelen tek kelime OKUZ....

Aslinda evet ¢ok seviyor, bayiliyor, dlinyayi ona degismiyor olabilirsin, onunla olmak ,onunla glilmek, onunla
aglamak, onunla gecen zaman istemez mi insan istiyor tabiki seviyorsun

sonucta ama Okiz

oyle iste...:))
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ACIMASIZSIN HAYAT

Acimasiz hayatin kursununa rast geldi cimleler

Kan revan icinde kalsakta her gecen giin ..6llyoruz....

Kim vurduya giden duygularimiz

Care birakmayan umutlarimiz ve bizi bizden eden yanlarimizla kayboluyoruz....
Dost dediklerimizden darbe lizerine darbe yiyoruz asilligin kendi diizeni olan baskaldirisi,
Bedenimize isleyen bir gurur endamiyla 6nce sessiz sonrasinda intikam ¢anlariyla karsiliyoruz...
Seviyoruz ama nedense hig karsilik beklemiyoruz,

Bilmem ki belki sever

Sevmesede olsun bana varligi yeter diye sozlerin arkasina siginiyoruz....
Sonunucunda yenik disen biz oluyor Gzlllyoruz degmeyen birisine...

Yasam sevincini birakip gidenlere armagan etmekteyiz

Yitirdigimiz duygu coskusu bizi harciyor

"Oysa ne glizeldi ge¢misteki biz"

Cvil civil bir bahar sevicini hep icimizde var edip

Cocuklar kadar sen gonlimizle sevig ¢ighklari

Kahkahalarla ge¢en zamani,bir o kadarda mutlu yanlarimiz mevcuttu

Art niyetsiz ¢cikarsiz diisiincelere sahip ,bizdik kimlik savasina kaybimiz olmadan 6nceleri
Yere batasi hayat donguslinde savruluyoruz herbirimiz

Ya ¢ok seviyor ask acilari icinde sitem dolu sézler yaziyor

Yada dost kaziklarinin batan yerlerinden igneleri ¢ikartiyoruz

Ya bir yigite aglamanin yasini tutuyor

Yada gidip dénmeyenlere isyan ediyoruz

Hep bir umut icinde strlyor yasam tabutun icine konulunca bitecek

Ya severse,

Ya Ozlerse,

Ya geri dbnerse,.

Her gece sabahladigimiz distincelerimize bir yenisini kattigimiz

GoOzyaslarimizin hesabini sormayi becerebiliyormuyuz acaba

Kamgilayan hayallerimizi alabiliyormuyuz geriye

Malesef...

Serzenis dilimizde dislince benligimiz yitik sikisiyor kalp terk ediyor ruh bedenden
Gozler acizligin verdigi kin ve nefretle gizli yoksullugun terbiyesi belki

Dilimizdeki tek kelimeler

Kahrolasi hayat acimasiz hayat olmayasi hayat

ve dizeler dokuluyor dilimizden

Hayat

Acimasizsin

Vurdumduymazsin
Iseyaramazsin

Bu ylizden sevmiyorum seni
Carpik diizenini

Aglayan yireklerinle

Kirilan kalplarinle

Yok olan duslerinle

Acimasizsin

Kac bahar gecirdin

Diinli yarinlara

Kaginci kursun atigin yalnizliklara
Aglayan gozlere kag umut verdin
Kac¢ donisit olmayan yollara

Isik tuttun

Hayat vurdumduymazsin
Anlamsizsin

Koskoca bir yalansin

Yalanlarinla kiguk hesaplarinla
Adi konmamis diizenbazliklarinla
Kahpeliklerinle

Sifirsin



Kisacasi iseyaramazsin
Kimbilir belkide hayat

Seni yanlis anlarsam glizelsin
Anlamadigim zamansa
Hicbirseysin.........
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KOZALAK DERSIN BELKI

Yaraliyim bu giinlerde.

Sensizligin koynunda gecirdigim anlarin esigindeyim ve yine isyan etmiyor kaderimin boslugunda kifayetsiz kalip
direniyorum.

Bir yanim kirik,

Yarinsiz duygulara yelken actim.

Ugsuz bucaksiz denizin ortasinda kalakalmisliklarin pengesinde yoriingesini kaybetmis gemici gibi oradan oraya
rizgar siddetinde savruluyorum.

Guluslerim yok artik, gozlerim umutsuz donuk bakislar icine hapsolmus buz kitlesi kalbimin verdigi soguk esintiyle
kiilge halinde pargalara bollinms..

Donuyorum!

Saate bakiyorum zaman yine bana oyun oynar gibi, ne glinler, ne de geceler gegiyor.
Aslinda gegmeyen zaman degil, benim ayni yerde, ayni diislincede takil kalmishigim.
Sizofren duygulara peydah oldum.

Gozlerimdeki agirlik kahir acisini ¢géreklenmis kan revan iginde, inat ediyor hala uyumamak adina her gece, binlerce
yildizi diglrdiim giin 118N sessizliginde.

Olmuyor, yapamiyorum.

Bakislarimin ifadesi sanki umut arar tarzinda, stipheyle bakiyorum saga sola, belki diyorum hani bir yerden g¢ikarsin,
kimbilir belki de haber yollarsin, ne bileyim “kozalak" dersin mesela, en anlam ylikleyen sézlerden daha glizel gelirdi
bana.

icinde sen varsin ya!

Olmayacagini biliyorum artik, kabulleniyorum,

Ola ki hani gelsen ayrilik senfonisi degil de, seving ¢anlari ¢alsa kulaklarimda.

Oyle ki kulak zarimin patlamasina raziyim o anin mutluluguna.

Dirhem dirhem cekiliyor canim, sensizlik denilen kéhne yalnizlik acilarimla harman olup cigerimi yakiyor.
Dayanamiyorum yokluguna,

Acele ile ¢ikip gittiginden beri donisiini bekliyor gbz gukurlarima inen yaglarim, irmak misali sagnak sagnak.
Halsizim tlikendim, artik ne dermanim, ne de don demeye mecalim kald1.

Oli bir kentin sokak bekgiligini yapiyorum.

Dort duvar arasinda ardi arkasina yaktigim sigara.

Cigerlerime 6l diyor, ¢ay bardagini kaldirlyorum serefine mi desem, serefsizligine mi?

Bilemiyorum.

Aleyna irmak #YalnizhigaNikahKiydim



NICE YILLARA CANIM KIZIM

SENA'M

Benim giizel kizim!

Daha diin yumak yumak ellerin, kocaman zeytin tanesi bakislarin,
Avazin ¢ikana kadar bagiran sesin,lavanta esintisi mis kokunla girdin hayatima,
Nasilda tath birseydin.

Yiregim.

Kiglclk, minicik senamdin benim!

Kiyamiyordum dokunmaya canin yanar diye,

Doyamiyordum bakmaya nazar deger diye,

Her ne kadar huysuz olsanda kizamiyor, 6fkelenmiyordum yaptiklarina,
Simdi?

Daha diin gibiydi hersey,ve zaman icine aliyor hayati

Canim kizim!

Sen ne zaman buyldin.

Ne zaman kocaman genc kiz oldun.

Canim kizim!

Sakin izin verme kimsenin seni lizmesine,

Sakin damlaciklar inmesin yanagina, gézyasin karartmasin hayatini
Icinde karamsarliktan yana ne varsa ugup gitsin

Rizgarin serin esmesi Uslitsede yasam sartlarini

Asla pes etme hep gililiimse bebegim

Keder denilen koyu ¢izgi alnina yazilmasin

Sen mutlu ol ki seni ¢cok sevenler hig tGzilmesin

Nice mutlu yillara kizim

Omdrlik olsun yarinlarin

Kutlu olsun dogum giiniin

En kotil glintin bu glin kadar heyecanla gegsin

Bir dmir sevdiklerinle glizel olan ne varsa seni segsin

Zaman senin istedigin sekilde geligsin

lyiki varsin canim kizim iyiki varligimsin iyiki benim can yoldasim, dert ortagim
lyi ki hayatimin anlamisin

"MUTLU YILLAR CANIM KIZIMMM "



GOZYASLARINI GULDURMUS KADINIM BEN Hi¢ KIMSE
HAYAT DERSi VERMEYE KALKMASIN

Aldiris etmiyordu hig¢ kimseye artik.

Kalbi kirik, masum dusleri yorgun, umutsuzluk peydah olmus, soguk gecenin ayazinda tslyordu.

Bitap olmus, sanki ilk defa yasarcasina yikilmisti.

Guglu goriinmesi gerekiyor, pembe glllclk dagitmak zorunda oldugunu biliyor ama omuzlarindaki ytkiin hasmeti
onu yere c¢akiyor, toprak altina alip kendine ¢ekercesine derinlere en dibe vuruyordu.

Yerlerde sanki stiriiniyordu.

Oysa neydi onu bu hale koyan?

Neydi onu bu kadar yikan?

Neler oluyor bana diye soruyordu kendine.

Aslinda her ne gelirse gelsin basina, dik durmali, hayati kucaklamali hig kimseyi umursamaz tavrini takinmaliydi.
Oyle yetismisti

Acilarini kalbine gémmesini gerekliydi. Hayata karsi dimdik durmali, asla yikilmamali, basi dik, asi, egolari tavan
yapmis olmaliydi.

Oyle ki, bazen simarikg¢a tavir sergileyebiliyordu.

Cocuk ruhunu hi¢ kaybetmemisti.

Icinde her zaman bir seving saklardi.

En kiguk s6zden kelimeden ya da seyrettigi dizilerden bile kendine mutluluk yakalayabilir, icine sevgi doldurur,
onunla o gliniin sonuna kadar sanki kendisiymis gibi mutlu olurdu.

Farkli biriydi ender rastlanan bir kisilige sahipti.

Cok kin tutmaz, kizdigi zaman onu saatlerce stirdirmez, iki dakika sonra unuturdu olanlari. Sanki hi¢ yasanmamis
gibi hatirlamazd..

Gelip gegici bir akli, balik hafizaya sahip oldugunu biliyordu ama o bu halden ¢ok mutluydu.

Belki de icindeki cocugu bu sekilde kazaniyordu.

Onca yasadiklarina ragmen tebessiim maskesini takinmayi hi¢ ihmal etmemisti

Peki simdi ne oldu da béyleydi?

Neden eskisi gibi olamiyor, olup biten hig bir seyi unutamiyor, aklinda milyon tane seyler dolasiyordu.

Hafizayi silmek istiyor, rest cekip devam etmek istiyor, fakat yapamiyor, olmuyordu.

Evet bu defa olmadi da.

Bitkindi artik, bedeni glicti sanki kalmamis tikenmisti.

Kaybediyordu gegmisteki kendisini. Acizdi simdi. Dilenci ruhu umut dileniyordu.
Kalbinin kirilan pargalarini yerine koymak ve hig kirllmamis gibi olmasini istiyordu.
Acidi bir an kendine

“Yaziksin,” dedi

Yaziksin iste.

Ne var hayatta ki, tutunmak icin cabaliyorsun?

Kim igin?

Kimler igin?

Onlar degil mi seni bu umutsuzluk cukurunda yapayalniz birakan?

Onlar degil mi seni acimasizca yargilayan?

Solunum cihazina baglanmis yasamaya galisirken, cihazin fisini ceken?

Umut diye tuttugun elindeki rengarenk balonlarini galan?

Simdi ne anlami var, yasam kavgasinda mutlu olmussun olmamissin, glilmis aglamissin.
Ne manasi var?

Yok tabi ki....

Yine de silkelendi tim olumsuzluklara ragmen, gilimsemeyi tercih etti.

Bir yerlerde bir sekilde yakalamaliydi hayati.

Sorumluydu kendisine ve gevresine.

Gucini topladi.

Eline kara bir kalem, bir ka¢ sayfadan olusan defteri aldi.

Ve

Yazdi

Oyle iste_ //#Aleyna irmak #YalnizigaNikahKiydim



HAYAT VURUR EN COK-DA BAYRAMLARDA

Hayat ¢ok kot zamanda kotl yerden vurur bazilarini,,
en ¢ok da bayramlarda....
Bir akide sekerinin degerini bilmeyecek kadar yoksunuz simdilerde

cikolatanin her gesidini yerken ,targin kokulu ,gil suyu serbeti agzimizin tadini bozuyor olmasina hayir demeyiz bol
aside maruz kalmis igtiklerimizi.

Ahdei vefadan yoksun kalplerimize sikici gelir selamlasma, sohbet, hatri niyaz,a degisiriz
doyumsuz isteklerimizin ertesi tatil glinleri havali,elit gériinmek ¢ok 6nemli..

Nerde, nasil, ne yapsak, ne alsak, ne giysek, diye diisiincelere gark olmus olmamiz,
celiskiler icinde bitmeyen istek arzularimizla gdziimuzi aglik perdesi kaplamis

bir nevi uzaklasmisizdir maneviyattan..

Karamsarlik icinde dolasirken hi¢ diistindikmi acaba bir yudum sevgiye muhtac kisileri,,
iste....

Bazen kimsesizligin ne demek oldugunu bu noktada hi¢ kimse bilemez

cekilen yokluk acilarinin tzerini yarabandi misali sarmayi dislintrsiiniz

Acidir Acttir..

Kanatir delik desik olmus kalbinizin her bir yerinden sizim sizim akar,

Oyleki..!

Her yara baska bir yaraya peydah olurken unutmayi isteriz gegmisteki izlerimizi
yasadigimiz buz gibi soguk icimizi donduran nefesinde 6lim kokan ginleri

gelin gorinki ne unutulur izler nede i1sinir disler..

Her dakika size animsatan hayallerin varligi, geride biraktigi gtizel anilari,

boslugu doldurulamayacak glinleri,,, vesaire vesaire....

Aslinda

"Qyle agirdir ki hayat kaldiramazsiniz"

Omuzlarinizdaki yukiin agirhgini tastlyamaz hale gelir yinede agir demez yolunuzun yoriingesini degistirmez dik
durusunuzla yilmadan gider, miicadelenize devam edersiniz..

Pembe giiliiclikler dagitmissinizdir insanlara, sirf onlarinda mutlu olmasi adina

kendinizden cok baskalari icin yasamayi gorev bilmissinizdir, unutursunuz ¢cok zaman sonra sizin olan duslerinizi...
Mutluluk oyunu oynamisiz hig sayilacak dertlerini bikmadan dinlemissizdir.

Oyleki cogunun sorununa giiliip gecmissinizdir,

yasadigl eften puften sorunlara" dert diyor allahim" derdin sahibi kendisi oldugunu disintyor, oysa bilse kendinden
¢ok daha derdi olanlari

Gunduzl sorunlarla geciriyor hayati kendine zehrederken ,gecesinde gozleri uykuya yenik diislip uyuyakalmanin
verdigi huzuru yasiyor,"dert mi neyden bahsediyor"dersiniz.

Bilmiyor her gece gozyaslariyla uyuyanlari sabaha kan ¢anagina donmus gozleriyle giilliclik satanlari...

Herseye ragmen yinede suklr sunar hayata yorgun bedenine aldiris etmeden binlerce dua eder hamdolsun diye



niyaz eder husu ile yaradanina.....

Uzaktanda olsa ailesinin sesini duydugunda mutlu olur 6zlem duyar memleketinin sokaklarina, keske yanlarinda
olsaydim dedigi kardes kokularina ..

Yollari isiksizdir...
Her koése basinda bentlerle kurulmus set vardir gidemez gonli gitmek istesede glicli yetmez...
"Ne kadar duygu fakiriyiz" ve "ne kadar bos vermis yasiyoruz hayat"

gbdz onlinde bulundurusak pek ¢ok seyleri maneviyattan uzak yasamimizin bitmeyen isteklerimizin, gormemezlikten
geldigimiz hirslarimizin arkasina baktigimizda ¢ok fakiriz. Sevgisiz yagantimizin uzantisini kesmiyoruz ve biliyoruzki
kazandigimizi diglindiigiimiz hayati kaybediyoruz....maneviyatsizlikla

"Biliyormusunuz onlarinda yasadigi bayramdir aslinda diisinmek icin kendimizi hic yormadigimiz" yormaya ¢alissak
bile zaman ayiramadigimiz

Gocuk ruhuna sahip bayramlaridir ahdei vefada,

mutlulugun, huzurun sevingle yasandigi

ve basucunda hala ayakkabilariyla uyandigi gecenin sabahinda...
Hasretin demi yalnizliginda sakhdir

Gozlerindeki yas kalbinde siziyla

Oliim ayriliklarin en acimasizidir

Vurur her bayram sabahinda



ANNEYDI O HiC SEVILMESEDE

Cok zordu babasiz 4 ¢ocuk blyitmek dedi gozyaslariyla hayatini anlatan yasli nenem hepside mevki makam sahibi
zenginler simdi

Her birine ayri ayri emek verdim

Calistirmadim

Okuyup meslek sahibi olacaklar diye

Disindim, Gzllsinler, kirilsinlar istemedim

Cok stikdr simdi rahatlari yerinde.

Derince sustu

Gozyaslarini tilbentine sildi

Tek kelime kotii s6z séylemedi yetimlerine

Anneydi o

ANNE

Onunla hic bir evladi ilgilenmesede //aleyna irmak



DEVRELERI YAKTIM BU GUNLERDE

Bu aralar devreleri yaktim, bildigin psikolojik debresif haller takiliyorum. Sebebini sakin sormayin, alacaginiz tek
cevap canim istedi olurdu.

Zaten istesen de anlatacak durumda degilim.
Pijamalarimi ¢ikartmiyor, sagimi taramiyor, yiziime bile bakmiyorum.
Salak salak sarkilarda kulagim, olur olmadik her tiirden ne olursa dinler vaziyetteyim.

Bir an oluyor kendimi salonun ortasinda oynuyor buluyor, sonra bakiyorum ki canim ¢ikmis nefes nefese ter icinde
kalir halde kendime geliyorum.

Sonra hizinld bir mizik caliyor alabildigine, cigerim ¢ikana kadar agliyorum kosede sessizce.

Elimden gelse, komsularin duymayacagini bilsem bagira bagira aglayacagim. O derece doldu gézyaslarim
gozlerimde.

Sonra mutfaga atiyorum kendimi, ne bulursam tencere tencere yemek yapiyorum. Ardindan pasta borek, aklima ne
gelirse iste.

Ozenle masay! hazirlayor oturuyor ama agzima tek lokmayi atamiyorum. Canim hig bir sey istemiyor. Sanki bogazima
digim atilmis gibi tikantyorum.

Geciyorum balkona, aliyorum elime sigara oh be ne keyif deyip yakiyorum ardi ardina. Yiyorum sanki dylesine haz
veriyor bana. Cektigimin zehir oldugunu bile bile galiba 6Imek istiyorum

Depresif hallerim var dedim ya..

Cildirasiya aglamak, avazim gikana kadar bagirmak, kahkahadan bogulmak istiyorum. Acemiyim galiba acidan yana.
Canim ¢ok aciyor ve bu acinin tstesinden nasil gelebilirim bilmiyorum.

Ya deliriyorum ya da akhmla kalbimi delik desik eden ruha teslimiyette kendimi hapsediyorum.

Ne yaparsam yapayim gl¢li olmayi basaramiyorum.

Evet iyi degilim, hem de hig degil.

Boslukta gezinir gibiyim.

Hic bir sey avutmuyor beni, hig bir sey doldurmuyor yerini.

Aslinda konu sen misin, onu bile idrak edemiyorum.

Oylesine kaptirdim ki,

Ben beni bile distinemiyorum.
Aleyna irmak



